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Introduccion

Las Guias practicas de histologia son un manual para
facilitar el desarrollo del laboratorio de histologia, dirigido
a estudiantes de ciencias basicas en medicina, quienes
lidian con el arduo trabajo de estudiar y aprender vastos y
extensos temarios de anatomia macroscopica 'y
microscopica en corto tiempo. Esta obra presenta 21
capitulos con un enfoque primordialmente visual para el
estudio en el laboratorio de microscopia. El abordaje y el
ordenamiento de los temas derivan de anos de experiencia
en la ensenanza constante de la histologia humana a
estudiantes de medicina del pais.

La presente edicion incluye objetivos de aprendizaje
especificos por capitulo y una demostracion completa de
304 fotografias en todo el libro, técnicamente tomadas de
la coleccion de placas de histologia del laboratorio de la
Universidad del Magdalena, con la intencién y la esperanza
puestas en que estas imagenes les sean de utilidad a los
estudiantes y profesores interesados en el estudio, la
ensenanza y el aprendizaje sobre la estructura
microscoépica del organismo humano.

Este libro manual incluye en cada capitulo un caso de
analisis clinico o de aplicaciéon fisiologica para todos los
temas, lo que le brinda al estudiante la posibilidad de
integrar conceptos de estructura histologica basica con las
posibles alteraciones anatomo-fisiolégicas. Se trata de un
modelo pedagdgico constructivista mediante el cual el
estudiante podra aplicar y “construir” conocimiento nuevo
por si mismo a partir de lo experimentado durante la
practica. Asi, a través del andlisis clinico se estimula el
pensamiento critico, importante enfoque para interesar y
motivar al estudiante de medicina a que obtenga los



mejores resultados de su esfuerzo.

Al final de cada capitulo se le brinda al estudiante que
asiste a la préactica de histologia un completo cuestionario
de preguntas relacionadas con cada tema. El desarrollo de
estos cuestionarios y su presentacidn permiten una
evaluacién y autoevaluacion del proceso de aprendizaje.

Los estudiantes y profesores de medicina encontraran en
este libro una guia y un marco basico de conceptos con
representacion grafica que permite aplicar e integrar
conocimientos en el laboratorio de histologia. Mi mayor
ilusion es que este trabajo, producto de un largo esfuerzo,
represente un texto de ayuda practica y de consulta agil
para todos los que se dedican al estudio de esta bella
disciplina, la medicina.

Muchas gracias.



Tejido epitelial de revestimiento

El tejido epitelial de revestimiento es una organizacion
lineal de células contiguas que descansan sobre una lamina
basal, la cual separa al epitelio del tejido conectivo
subyacente. El tejido epitelial se encuentra recubriendo
extensas superficies externas o revistiendo cavidades
internas de algunos o6rganos huecos, donde ademas de
cumplir funciones de cubrimiento también puede tener
funciones de secrecion, absorcion, transporte e intercambio
de sustancias. El tejido epitelial es avascular, por lo que
recibe su nutricién de los vasos que irrigan el tejido
conectivo al que se encuentra asociado.

Prerrequisitos

* Concepto de célula y sus funciones.

* Organelos intracelulares y sus funciones.

* Histotécnica: fijacidén, procesamiento de tejidos, corte y
montaje.

» Basofilia, acidofilia, afinidad tintorial de las células y sus
componentes.

Objetivos

1. Identificar los epitelios de revestimiento, su localizacion
y funcién.

2. Comprender la importancia de la forma de los epitelios
de revestimiento segun su funcién.

3. Conocer la estructura de la lamina basal, identificarla y
describir sus funciones.

4. Clasificar los epitelios de acuerdo a las formas de las
células que los conforman y conocer algunas de las
alteraciones que puedan presentar.

Conceptos clave



» Epitelios de revestimiento.

e Membrana basal.

 Mesotelio.

 Endotelio.

e ICAM (moléculas de adhesion celular).

» Especializacion de membranas lateral/apical/basal.
 Filamentos intermedios.

e Uniones intercelulares.

Practica de laboratorio
eLamina 1l
Vaso sanguineo. Tincion: Hematoxilina-eosina (H-E)

Epitelio plano simple (endotelio): Observe en el interior
del vaso un revestimiento epitelial plano simple.

*Lamina 2
Apéndice, corte transversal (H-E)

Epitelio plano simple (mesotelio): Identifique el
recubrimiento epitelial externo de este érgano.

eLamina 3
Glandula tiroides (H-E)

Epitelio cubico simple: lIdentifique el epitelio cubico
simple que reviste los foliculos tiroideos y localice en las
células cubicas la membrana apical y la membrana basal.

Lamina 4
Vesicula biliar (H-E)

Epitelio cilindrico simple: Observe el epitelio que reviste
las paredes internas de este 6rgano, su forma y disposicion
de las células que lo conforman.

Lamina 5



Bronquio fuente (H-E)

Epitelio pseudoestratificado cilindrico ciliado: Observe el
tipo de epitelio especial que reviste el arbol bronquial.
Describa la disposicion de los nucleos de las células
epiteliales e identifique la especializacién de membrana de
estas.

Lamina 6
Esofago (H-E)

Este 6rgano se encuentra revestido en su pared interna
por un epitelio plano estratificado no queratinizado.
Estudie la morfologia de sus células.



Lamina 7
Piel gruesa (H-E)

Epitelio plano estratificado queratinizado: Observe la
distribucién de las células en la epidermis de la piel e
identifique la capa de queratina que se encuentra en el
extremo superior (apical). Compdérela con la preparacion
del microscopio anterior.

Lamina 8
Uréter (H-E)

El epitelio que reviste al tracto urinario se describe como
epitelio de transicion (uropitelio). Observe en la capa
superficial células grandes, binucleadas, con la superficie
apical redondeada, tipicas de este epitelio.

eLamina 9
Retina (H-E)

En la capa maéas externa de la retina se encuentra un
epitelio especializado con funciones sensoriales
(neuroepitelio). Identifique este epitelio, describa la
morfologia de sus células y clasifiquelo.

eLamina 10

Cornea (H-E)

Observe la cara anterior de la cérnea e identifique su
epitelio. Mueva el campo hasta la cara posterior y de nuevo
identifique el tipo de epitelio que reviste esta cara.
Compare los dos epitelios.

eLamina 11
Rinon (H-E)
Observe el epitelio cubico simple que reviste los tubulos



renales. Identifique la lamina basal sobre la cual descansan
las células epiteliales.

Lamina 2. Apéndice, mesotelio (H-E)



Lamina 3. Glandula tiroides (H-E)



Lamina 4. Vesicula biliar (H-E)



Lamina 5. Bronquio fuente (H-E)



Lamina 6. Esd6fago (H-E)



Lamina 7. Piel gruesa (H-E)



Lamina 8. Uréter (H-E)



Lamina 9. Retina (H-E)



Lamina 10. Cornea (H-E)



Lamina 11. Rinén (H-E)



Caso de aplicacion

Paciente de 50 anos, fumador, quien consulta por
presentar episodios de dolor precordial desde hace una
semana. Al examinarlo se encuentra hipertenso vy
taquicardico.

Se diagnostica:

1. Angina de pecho.
- Enfermedad coronaria.
- Hipertensién arterial.
- Disfuncién endotelial.

Explique detalladamente la estructura del endotelio y la
ultraestructura de sus células. Enumere las funciones del
endotelio y los principales productos de secrecién con sus
respectivas acciones.



Cuestionario

2. ¢Cudl es el origen embrionario de los epitelios?

3. ¢Cudl es la localizaciéon del endotelio? ;Qué funciones
tiene?

4. ¢Como se altera el endotelio? ¢Qué patologias se asocian
con alteracién de este?

5. ¢Qué estructura tiene la ldmina basal? Describala
detalladamente.

6. ¢Qué funcién tiene la ldmina basal? ;Qué sucede cuando
se altera?

7. (Cudles son las localizaciones especificas de los
siguientes epitelios? Epitelio plano simple, cubico
simple, cilindrico simple, plano estratificado no
queratinizado, plano estratificado queratinizado, epitelio
de transicién y epitelio pseudoestratificado cilindrico
ciliado. ¢En qué érganos se observan?

8. Haga una relacidon estructura-funcion de todos los
epitelios de acuerdo a su clasificacion, localizacién y
especializaciones de membrana si las presenta (describa
sus funciones en cada 6rgano).

9. ¢Qué son los filamentos intermedios? ¢Dénde se
encuentran?

10
¢Qué son las ICAM (moléculas de adhesion intercelular)?
¢Cuales son? ;Qué importancia tienen?

11
cQué es la queratina? ¢Qué funcion cumple en la
epidermis?

12
Para el caso de aplicacién, ¢cudl es el 6rgano alterado?
Describa las posibles causas.



Tejido epitelial glandular

El tejido epitelial se puede invaginar hacia el tejido

conjuntivo que se encuentra por debajo. De esta forma da
origen a estructuras que tienen capacidad secretora, las
glandulas, que constituyen una organizacion especializada
del tejido epitelial. Las glandulas pueden ser unicelulares,
como en el caso de la célula caliciforme secretora de moco,
o multicelulares, cuando varias células conforman la
glandula, como en la mayoria de los casos.

Prerrequisitos

Concepto de célula y sus funciones.
Organelos intercelulares y sus funciones.
Afinidad tintorial de los diferentes organelos
intracelulares.

Epitelios de revestimiento.

Objetivos

1.

2.

Reconocer las gldndulas como estructuras secretoras
que derivan del epitelio.

Identificar las localizaciones y funciones de las glandulas
de secrecidon exocrina.

. Describir todas las posibles clasificaciones estructurales

del epitelio glandular de acuerdo con el adendémero, el
conducto, el tipo de secrecién y el mecanismo de
secrecion.

. Comprender los mecanismos de secreciéon de las

glandulas exocrinas y la importancia de estas
secreciones.

Conceptos clave

Glandula.
Adendomero.



e Secrecion.

* Secrecion mucosa/serosa/mixta.

e (Glandula exocrina/endocrina.

e Secrecién autocrina/paracrina/endocrina.

e Mecanismo de secrecion merocrino/apocrino/holocrino.
e (Célula caliciforme.

e Acino.

* Clasificacion estructural de las glandulas exocrinas.

Practica de laboratorio
Lamina l
Colon (H-E)

Glandula unicelular, célula caliciforme: Identifique las
células caliciformes mezcladas entre las células epiteliales
cilindricas. Observe las células, su forma, localizacién del
nucleo y afinidad tintorial. Explique a qué se debe esta
ultima.

Lamina 2
Uretra masculina (H-E)

Glandula acinar simple: Observe la forma del acino y del
conducto, y describa las células epiteliales que lo
conforman.

eLamina 3
Colon (H-E)

Glandula tubular simple: Identifique una glandula tubular
simple en corte longitudinal. Observe la forma del
adendémero y del conducto. Recorra la placa, identifique la
misma glandula en corte transversal y describala.

Lamina 4

Pancreas (H-E)



Glandula acinar serosa: Observe la morfologia y la
afinidad tintorial de estas glandulas.

Lamina 5
Glandula salival sublingual (H-E)

Glandula acinar mucosa: Observe la morfologia de los
acinos de esta glandula y su afinidad tintorial. Describalos
y comparelos con la preparacién anterior.

Lamina 6
Glandula salival submaxilar (H-E)

Glandula acinar mixta: Este o6rgano presenta acinos
mixtos (componente mucoso y componente seroso). Usted
observa un acino mixto. Identifique en él la porcion mucosa
y la medialuna serosa o semiluna de Giannuzzi rodeando la
base del acino, lo que caracteriza a los acinos mixtos.

Lamina 7
Piel-cuero cabelludo. Tincion: Tricromico de Mallory

Glandula acinar simple ramificada. Glandula sebacea:
Observe la relacion de esta glandula con el foliculo piloso.
Describa su morfologia y su afinidad tintorial.

*Lamina 8
Piel delgada (H-E)

Glandula tubular simple enrollada. Glandula sudoripara:
Observe la morfologia y localizacion de esta glandula.
Describa e identifique el adenémero y el conducto.

Lamina 9
Parotida (H-E)

Conducto excretor: Observe las caracteristicas del
conducto excretor que presenta una luz grande, revestido



por un epitelio cubico en una sola capa, la cual en
ocasiones se estratifica.

Lamina 10

Glandula salival submaxilar (H-E)

Glandula acinar mixta: Recorra la preparacion e
identifique en ella acinos mucosos (los mas abundantes),
acinos mixtos y conductos.

Lamina 1. Colon, célula caliciforme (H-E)

Lamina 2. Uretra masculina, gldndula acinar simple (H-E)



