














Nachdruck, auch auszugsweise, verboten.
Ab sofort gelten früher erteilte Bewilligungen für den Nachdruck nicht
mehr. Bei Nachfrage evtl. nur mit Genehmigung des Herausgebers
Ohne ausdrückliche Genehmigung des Verlages ist es auch nicht gestattet,
einzelne Teile des Werkes durch Film, Funk und Fernsehen,
fotomechanische Wiedergabe, Tonträger jeder Art oder Einspeicherung und
Rückgewinnung in Datenverarbeitungsanlagen aller Art zu verbreiten.
Internationaler Bücherverkauf:
Breuss-Versandbuchhandlung Inhaber: Walter Margreiter
Adresse: Im Hag 23, A-6714 Nüziders/Austria
International: 00 43 / 55 52 / 6 42 90
Mobil: 00 43 / 664 2610394
Email: office@margreiter-buch.at
Website: www.margreiter-buch.at



Die Bücher sind auch in den folgenden Sprachen lieferbar: Chinesisch,
englisch, französisch, italienisch, kroatisch, slowenisch, russisch,
polnisch. Teilweise auch über Buchhandlungen, Drogerien und



Reformhäuser erhältlich.



Erfreulicherweise hat sich der Verkauf meines Buches, seit der ersten
Ausgabe, positiv entwickelt. Zum Wohle vieler Hilfesuchender haben sich
bereits viele Großhändler im In- und Ausland als ständige Abnehmer
gefunden.
Für manche Leute mag mein kleines Buch teuer sein?
Dazu möchte ich gerne Folgendes anführen: Ein angesehender Arzt sagte

vor gar nicht allzulanger Zeit zu mir, dass mein kleines Buch viel mehr
Wert habe als ein großes, von Doktoren geschriebenes mit 500 Seiten, da
man bei diesen Büchern die gesamten 500 Seiten lesen müsse bis man
etwas praktisch anwenden könne. Bei meinem Buch ist alles gleich
praktisch verwendbar.
Die Chefin einer Klink stellte mir geheilte Krebskranke mit der

Bemerkung vor: „Dank Ihrem kleinen Buch und Ihrer Saftkur!”
In der Vereinszeitschrift Gesundheit-Selbsthilfe, Heft Nr 1, Seite 15 und im

Gesundheits-Kurier, I. Quartal, Heft Nr 5, beurteilt der in Deutschland sehr
bekannte Heilpraktiker R. Hoffmann mein kleines Buch als eine der großen
Schriften und Krebsbücher dieses Jahrhunderts!
Herr Bruno Vonarburg, der das wunderschöne Buch Gottes Segen in der

Natur geschrieben hat (erschienen im Christiana Verlag in CH-8260 Stein
am Rhein) sagte bezeichnend, dass man von meinem Buch noch nach
Jahrhunderten sprechen werde, ganz besonders wegen meiner Krebs- Saft-
Kur-Total. Ich glaube, dass das viel bedeutet, wenn ein so großer Mann das
aussagt.
Meine Kur – nach meinen Anleitungen durchgeführt – kostet praktisch

nichts. Während der Saftkur braucht man für das Essen ja kaum etwas
auszugeben. Was kostet dagegen eine Operation?
Mein einziges Ziel ist es, trotz meiner 91 Lebensjahre, recht vielen zu

dienen und rasch zu helfen. Mein Buch soll nicht nur der leidenden
Menschheit, sondern auch den Krankenkassen dienen.
Rudolf Breuss
Bludenz – im März 1990



Werte Leser,
Auf Wunsch von vielen geheilten Patienten und auch von guten Ärzten
finden Sie in meinem Buch Ratschläge für Krankheitsfälle und
Aufzeichnungen aus tausenden Erfahrungen.Ich habe mich bemüht,
mein Wissen ergänzend hier niederzuschreiben, um möglichst allen
Rat- und Hilfesuchenden zu helfen.
Einzelanfragen über verschiedene Behandlungsarten können leider
nicht mehr beantwortet werden und diesbezügliche Fragen bleiben
liegen!
Ich bitte Sie, alles gründlich und mit Überlegung zu studieren, damit
keine Zweifel und weitere Anfragen erforderlich sind.
Ich danke Ihnen für Ihr Verständnis!
Besten Dank und viel Erfolg
Rudolf Breuss



Liebe Leserin, lieber Leser!
Kein Buch wurde in den letzten Jahren so oft gekauft, mit Begeisterung
gelesen, nachbestellt und im Verwandten-, Bekannten- und Freundeskreis
verbreitet wie der vorliegende Beststeller von Rudolf Breuss, weltweit
bekannt durch seine berühmte Gemüsesaftmischung. Breuss ist Thema
zahlreicher Studien, wird viel gelesen, viel diskutiert und in zahlreichen
Zeitungen, Fachzeitschriften und Büchern zitiert.
Seine bahnbrechenden Entdeckungen sind auch die Gründe, warum Breuss
so populär ist und sein Ratgeber, der in den Familien herumgereicht wird,
die Menschen zutiefst bewegt. Wer Gesundheit, Vitalität, Lebensfreude und
Schaffenskraft wiedergewinnen und auch im Alter bewahren möchte, sollte
sich das beeindruckende Wissen aneignen, das mit diesem Beststeller
vermittelt wird.
Bei Rudolf Breuss ist Krankheit weder Last noch Schrecken, sondern ein
Glücksfall, das Leben zu ändern, sich von seinen Stoffwechselgiften,
Schlacken und Ablagerungen zu befreien und ein neuer Mensch zu werden.
Breuss, der unzähligen Menschen helfen konnte, erinnert vor allem an die
Eigenverantwortlichkeit des Menschen für seine Gesundheit und für sein
Wohlbefinden.
In seinem Ratgeber, der in viele Sprachen übersetzt wurde, zeigt Rudolf
Breuss, wie Gott durch die Kräfte der Natur heilt, was krank, gebeugt,
bedrückt, elend und gebrechlich ist.
Mit der von Rudolf Breuss entwickelten Fastenkur konnten – wie unzählige
Erfahrungsberichte zeigen – außergewöhnliche Heilerfolge erzielt werden.
Die Chefin einer Klinik beispielsweise stellte Breuss geheilte Krebskranke
mit den Worten vor: ,,Dank ihrem kleinen Buch und ihrer Saftkur!”
Es gibt übrigens einen onkologischen Fachbericht über einen an 8 Patienten
durchgeführten Versuch in der Sonnenberg-Klinik in Bad Sooden-Allendorf
unter der damaligen Leitung von Prof. Dr. med. F. Douwes.* (s. S. 107)
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