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E INFÜHRUNG

Hallo erstmal, mein Name ist Ufuk Sezis und ich werde dir 
hier die Einfachheit des erfolgreichen Abnehmens 
beibringen.

Du bist hier weil du abnehmen willst, aber bist 
wahrscheinlich einfach nicht mit den bisherigen 
Entwicklungen zufrieden.

Vielleicht bist du auch sehr weit gekommen und hast sogar 
sehr viel abgenommen, aber es fehlt eben das letzte 
bisschen und es geht nicht weiter und du fragst dich woran 
es liegt.

Ich werde dir in relativ kurzer Zusammenfassung, ohne um 
den heißen Brei reden zu müssen erklären, wie du wirklich 
abnimmst und werde dir beim aufräumen deiner 
Gedankenwelt helfen.


