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Introduccion

Gimnasia cerebral

La gimnasia cerebral desarrollada por el Doctor Paul Dennison, consiste
en una serie de movimientos y ejercicios que estimulan el funcionamiento



coordinado de los dos hemisferios cerebrales.

A partir de dos principios bdsicos: 1) cuerpo y mente son un todo
inseparable y 2) no hay aprendizaje sin movimiento, Dennison creé una
serie de ejercicios coordinados, cuyo objeto es activar los sentidos y facilitar
la integracion y asimilacion de nuevos conocimientos.

El cerebro humano es el responsable, tanto de los movimientos, como de
los pensamientos que tenemos a lo largo de nuestras vidas.

Fortalecer a este drgano es posible mediante la practica de la gimnasia
cerebral y ayuda a mejorar diferentes aspectos del apren-dizaje, tales como,
la memoria, la atencién y la concentracion, la estimulacién de la conexién
eficiente entre ambos hemisferios (izquierdo y derecho); y muchas otras
funciones responsables de un mejor desempeiio en el aprendizaje.

La gimnasia cerebral estimula la eficacia en la utilizacién de los procesos
cognitivos basicos (observacidn, descripcidn, clasificacion, etc.) y el éxito en
la aplicacidn de los complejos (creatividad, toma de decisiones, humor, entre
otros).

La Edukinesis o educacion del movimiento, es una herramienta poderosa
para el trabajo docente, y permite que su practica sistemdtica sea mas
divertida y diversificada, tanto para el profesor, como para los estudiantes.

Los ejercicios propuestos preparan y predisponen al binomio cuerpo-
mente para el aprendizaje significativo y efectivo de las distintas disciplinas
que se imparten y ayudan a formar una personalidad solida e integral.

Los avances en la neurociencia revelan la fina conexién cerebro-cuerpo,
algo que ha sido comprendido muchos siglos antes por los creadores
orientales de disciplinas como el Yoga, el Tai Chi, las artes marciales en
general, y otras practicas dedicadas a la salud integral.

Algunos beneficios de la gimnasia cerebral:

Al lograr la conexidn entre cerebro y cuerpo, ayuda a eliminar el
estrés y tensiones del organismo.

« Al mover energia bloqueada y permite que fluya libremente por el
complejo cuerpo-mente.

o Permite la integracion de las funciones de ambos hemisferios.



Produce nuevas asociaciones y conexiones neuronales.

Aumenta la capacidad de atencién, concentracién y memoria, por
lo que promueve el desarrollo pleno de las capacidades y de la
inteligencia.

Mejora la capacidad de aprendizaje, la expresion y las destrezas
motrices tanto en nifios como en adultos.

Incrementa el rendimiento en los deportes.

Posibilita a quienes la practican, integrarse mas con compaieros de
clase y mejorar la relacién con padres, tutores, profesores o
hermanos,

Cuando se sienten cuerpo y mente integrados, sube la autoestima,
se maneja el estrés y ayuda a sentirse bien con uno mismo.



