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Vorwort:

Ich flihre seit Jahren Gesprache mit verschiedensten Menschen philosophische
Gesprache iber Lebensplanung, Zufriedenheit und Wohlbefinden, wovon das
Wohnen ein nicht zu unterschatzender Teil ist. Einige - meist jlingere-
definieren ihre Wohnung lediglich als einen Ort zum Schlafen. Die meisten
allerdings verstehen ihre Wohnung als einen Ort des Riickzugs und der
Entspannung. Dabei ist mir aufgefallen, dass sich seit ungefahr 15 Jahren
immer mehr Menschen Uber die Auswirkungen der Verdichtung beklagen, die
der Bevolkerungs- und Siedlungsdruck mit sich bringt, auch wenn sie die
Notwendigkeit einer Verdichtung des Wohnraums durchaus einsehen. Am
meisten beklagen sie sich iber Umgebungslarm durch Verkehr oder Baustellen
und Uber riicksichtslose Nachbarn. Als ich ab 2017 selbst von
nachbarschaftlichem Lirm betroffen war und Gesprache nicht nachhaltige
Besserung  brachten, griindete ich in meiner Not 2018 die
"Interessensgemeinschaft fiir ruhiges und riicksichtsvolles Wohnen" 3 und setze
mich seither flir das Wohnen nach Anspruchsgruppen ein: Menschen mit
dhnlichen Anspriichen und Bediirfnissen leben in derselben Umgebung. Als
Folge davon lerne ich viele ruhesuchende und hochsensible Menschen kennen,
deren Leidensweg mir sehr ans Herz geht: Viele von ihnen waren iber
Jahrzehnte auf der Flucht vor Lirm oder Elektrosmog, einige sogar in
psychologischer oder psychiatrischer Behandlung, und wurden mit
Medikamenten "ruhiggestellt Man nahm sie nicht ernst und schob ihnen die
Schuld in die Schuhe: Sie sollen sich nicht so anstellen, sie sollen sich in
Toleranz (iben, sie seien schliesslich nicht alleine auf der Welt und dhnliche
deplatzierte Spriiche. Auffallig viele von diesen ruhesuchenden Menschen sind
aber dusserst nett, friedlich und zuvorkommend, gehen Streit aus dem Weg
und sind deshalb stets auf der Flucht. Andere wiederum sind nicht
hochsensibel, arbeiten aber in der Nacht und brauchen tagsiiber Ruhe, um



schlafen zu konnen. Wiederum andere arbeiten zuhause im Home-Office oder
im Atelier und kénnen sich wegen des menschengemachten Lirms nicht
konzentrieren. Fiir mich ist das ein unhaltbarer Zustand, der dringendst
bekampft werden muss! Ich bin selbst weder Architektin noch arbeite ich in der
Immobilienbranche. Mein Buch soll deshalb beratend einen Weg aufzeigen,
wie mit "Wohnen nach Anspruchsgruppen“ Mieter mit dhnlichen Bedurfnissen
und Anspriichen hohe Wohnqualitdt geniessen kénnen und sich Konflikte in
den Siedlungen auf ein Minimum reduzieren. Ausserdem soll das Buch zeigen,
dass "Wohnen nach Anspruchsgruppen‘ gerade auch Vermietern sehr
entgegenkommt, weil sich eine grosse Zufriedenheit unter den Mietern
einstellt und durch die geringere Fluktuation in ihren Immobilien weniger
Aufwand und Arger entsteht.

Mir ist bewusst, dass es Menschen gibt, denen auch die Verdichtung nichts
ausmacht, weil sie nicht larmempfindlich und die Dichte sie nicht stresst. Das
ist schon. Aber es gibt viel mehr Menschen, bei denen das nicht so ist. Fiir die
muss es zumindest im Bereich Wohnen und Arbeiten eine Losung geben, die
aus dieser Misere herausfuhrt!
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