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Vorwort

Eine 68-jahrige Patientin, die an einem Wirbelsaulensyndrom leidet,
berichtet mir folgenden Traum: »Ich falle, ich falle unendlich tief. Der
Aufprall wird hart sein - ich bin ein ungewolltes Kind.« Der Aufprall
war hart wahrend der ersten Lebensjahre, da die Eltern nicht in der
Lage waren, auch nur annahernd so etwas wie Containment zu
gewahrleisten, waren sie doch selbst »fallengelassene Kinder.

Eine andere Frau ahnlichen Alters, geboren kurz nach dem Ende des
zweiten Weltkrieges erzahlt: »Im Alter von 2-3 Monaten musste mich
meine Mutter wegen einer Ernahrungsstorung in die Kinderklinik
bringen. Dort lag ich mehrere Monate, isoliert hinter einer Glasscheibe.
Ich konnte nicht gesund werden, hatte standig schwere Infekte, konnte
keine Nahrung behalten, nahm kontinuierlich ab. Meine Mutter, die
verzweifelt fast taglich kam, durfte mich nur durch diese Glasscheibe
sehen. Dies dauerte an, bis eines Tages mein Vater meinte: Wenn ich
unser Kind jetzt nicht aus der Kinderklink hole, stirbt es noch.« Der
Vater musste unterschreiben, um den schwerkranken Saugling aus der
Klinik nach Hause holen zu konnen. Dort konnte das Baby langsam
gesund werden, blieb aber die nachsten Jahre infektanfallig. Spater war
es Uber lange Zeit hinweg ein trauriges Kind, das nicht lernen wollte
und konnte. In der Jugendzeit erlebte sich das Madchen als depressiv -
bis es im spateren Alter, als erwachsene Frau, alles bearbeiten konnte,
ahnlich der zuerst genannten Frau.

Beide Frauen, heute im Seniorenalter, haben tiberlebt und ihr
friihkindliches Schicksal so gut sie konnten transformiert. In der
heutigen Zeit geboren, waren ihre Bedingungen anders gewesen und es
hatte ihnen moglicherweise einiges Leid erspart werden konnen, denn
heute gibt es fiir unter schwierigen Bedingungen geborene Sauglinge



und Kleinkinder vielfaltige Moglichkeiten, frithe Traumata zu
bearbeiten und aufzuldsen, sodass spateres Leiden vermieden werden
kann. Es ist erstaunlich, dass es noch Jahrzehnte dauern musste, bis in
Gesellschaft, Wissenschaft, Kultur, Erziehung und auch in der
Psychotherapie dem Saugling und dem Kleinkind in seinen
Kompetenzen, aber auch in seiner Vulnerabilitat, mehr Beachtung
geschenkt wurde. Und dies, obgleich schon Friedrich II., der
Hohenstaufenkaiser aus Apulien, bei seinen flirchterlichen
Experimenten mit Sduglingen im 13. Jahrhundert im Zuge seiner
wissenschaftlichen Suche nach der Sprache des Menschen festgestellt
hatte, dass Sauglinge ohne Zuwendung und Beziehung nicht iiberleben
konnen. Alle Sauglinge, die damals von ihren Miittern getrennt und von
fremden Ammen gestillt wurden, die aber keinerlei Beziehung zu ihnen
herstellen durften, starben. So sind vom Mittelalter bis zum Beginn des
20. Jahrhunderts Millionen Kinder gestorben, entweder real oder
psychisch, weil niemand ihnen liebevoll begegnete.

Der Religionsforscher, -philosoph und Schriftsteller Martin Buber hat
mit seiner Schrift »Ich und Du« (1923) die Aussage getroffen, dass
menschliches Leben - und ich denke, das gilt erst recht fiir das
vulnerable vorgeburtliche und frithgeburtliche Leben sowie das Leben
des Sauglings und Kleinkindes - fiir Wachstum und Reifung das Du, ein
Gegeniiber, den Anderen bendétigt. Diese von Buber bereits in den
1920er Jahren getroffene Aussage durchzieht die aktuelle
psychodynamische Psychotherapie bei Sauglingen und Kleinkindern
wie ein roter Faden. In der psychodynamischen Psychotherapie bei
Sauglingen und Kleinkindern - haufig wird sie auch Sauglings-
Kleinkind-Eltern-Psychotherapie oder Eltern-Sauglings-Therapie
genannt - spielt Beziehung eine bedeutende Rolle: So geht es um die
Beziehung Mutter-/Vater-Kind, um die Kind-Eltern-Beziehung, um die
Beziehung Kind-Therapeut und die Beziehung Mutter- /Vater-
Therapeut, um aktuelle Beziehungen und auch um alte, frihere,
transgenerationale Beziehungen. Immer ist die Ich-Du-Beziehung oder
-Begegnung ein wichtiges Thema.

Zugunsten einer lesefreundlichen Darstellung wird in der Regel die
neutrale bzw. mannliche Form verwendet. Diese gilt fiir alle
Geschlechtsformen (weiblich, mannlich, divers).



1 Das Bild vom Saugling und Kleinkind friiher
und heute

Es war das Verdienst von Sigmund Freud, das Phanomen Kindheit und
damit die Rolle und die Beziehungen des Sauglings und Kleinkindes zu
erforschen und daran seine Theorie zu validieren. Seine Lehre liber
psychosexuelle Entwicklungsstufen enthielt Annahmen zu seelischen
Erkrankungen und deren Ursachen. Kleine Kinder hat Freud nach der
Begriindung der Psychoanalyse eher nur zufallig beobachtet. Eine
seiner bekanntesten Kleinkindbeobachtungen findet sich in »Jenseits
des Lustprinzips« (Freud, 1920), wo er das Garnrollenspiel seines
eineinhalb Jahre alten Enkels Ernest schildert. W. Ernest Freud hatte
mit Hilfe einer Garnrolle das Verlassenwerden durch die Mutter
bewaltigt. W. Ernest Freud wurde spater, wie er es selbst in seinem
Buch »Remaining in Touch« ausdriickte, »psychoanalytischer
Frithchenforscher« (2003, S. 21). Er hat in dieser Funktion in
Deutschland in einer bekannten Neonatologie gearbeitet und
bedeutende Beitrage zur psychoanalytischen Sauglingsforschung
publiziert. Bereits 1916/1917 vertrat W. E. Freud die Meinung, dass der
kleine Mensch oft mit dem vierten und flinften Lebensjahr schon fertig
entwickelt sei und spater nur das zum Vorschein bringe, was bereits in
ihm stecke.

1.1  Saugling und Kleinkind in der Nachfolge von
S. Freud



Spater hat Bernfeld, der »Urvater einer systematischen
psychoanalytischen Beschaftigung mit dem Saugling« (Dornes, 1993, S.
12£.) in seiner »Psychologie des Sauglings« (1925) das damalige Wissen
tiber Sduglinge und Kleinkinder zusammengefasst und mit Hypothesen
aus der Psychoanalyse verglichen. Ab Beginn der 1940er Jahre haben
dann René Spitz, Margarete Mahler, Peter Wolff u. a. durch
Direktbeobachtung weiter geforscht. Durch René Spitz, der den
emotionalen Austausch zwischen Mutter und Kind systematisch
beobachtete, dokumentierte und beschrieb, rickte der Saugling nicht
nur fiir Psychoanalytiker und Psychotherapeuten, sondern ebenso fiir
Miitter und in der Sduglingspflege Beschaftigte in den Fokus. Spitz sah
seine Studie vor dem Hintergrund des von S. Freud in den »Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie« (Freud, 1905) dargelegten
Begriffssystems. Wahrnehmungsforschungen zeigten auf, dass die
Sinne bereits in der pranatalen Zeit in differenzierter Weise
funktionieren. Dennoch wurde vom Saugling lange Zeit noch das
einseitige Bild eines passiven, hilflosen und abhangigen Wesens
kolportiert. Es sollte noch einige Zeit dauern, bis eine veranderte Sicht
auf die ersten Lebensjahre die psychoanalytische Theorie erganzte.

Auch Mahler hat die Sicht des passiven, undifferenzierten Sauglings
beibehalten, wenn sie beim Neugeborenen von einem autistischen
Saugling sprach, der innere von dufderen Reizen nicht unterscheiden
konne, sich fiir aufdere Reize auch nicht interessiere und keine
getrennte Wahrnehmung von sich und seinem Primarobjekt habe.
Spater wurde dieses Konzept - nicht zuletzt auch von Mahler selbst und
ihren Anhangern - unter dem Eindruck der Sauglingsforschung
aufgegeben. Auch das Konzept einer symbiotischen Phase von Mahler
et al., wonach der 2-4 Monate alte Saugling die Umwelt nur
verschwommen wahrnehme und seine Interaktionen mit dem
Primadrobjekt undifferenziert und passiv seien, gilt heute als tiberholt.
Dagegen hat jedoch ihre Theorie tiber die Entwicklung von Loslosung
und Individuation einen bedeutenden Stellenwert eingenommen und
auch behalten.

Immer mehr riickten im Rahmen der Objektbeziehungstheorie
(Melanie Klein, Donald D. Winnicott, Sandor Ferenczi, Michael Balint u.
a. und noch spater Wilfred Bion) die Mutter-Kind-Beziehung und deren
Konflikte in den Fokus der Aufmerksamkeit. Insbesondere die Theorien



von Winnicott, Klein und Bion wurden vielfach rezipiert. Sie haben
Wesentliches zum heutigen Bild des Sauglings und Kleinkindes
beigetragen. Auch die 1948, auf Initiative des Bindungsforschers John
Bowlby, von Esther Bick am Tavistock Centre in London entwickelte
Sauglingsbeobachtung verbreitete sich. In der Folge hat das Beforschen
der frithen Kindheit nicht nachgelassen und es entstanden, je nach
»Schulen«-Richtung, verschiedene psychoanalytische Theoriemodelle.
So entwickelten die Triebpsychologie, die Ich-Psychologie, die
Objektbeziehungspsychologie und die Selbstpsychologie
unterschiedliche Schwerpunkte in ihrer Sicht des Sauglings und
Kleinkindes und deren frithen Beziehungen. In den 1960er und 1970er
Jahren des letzten Jahrhunderts wurde dann mit dem Kampf der
Frauen fiir Gleichberechtigung auch das Thema »Saugling« neu in den
Blickpunkt gestellt, als tiber Geburtenkontrolle, Verhiitungsmittel,
natiirliche Geburt und Rooming-in reflektiert und diskutiert wurde.

Angestofden durch empirische Forschungen und wissenschaftliche
Erkenntnisse in den USA entstand auch im deutschsprachigen Raum in
der Folge ein Wechsel hin zu neuen Denkmustern und Lehrmeinungen,
die die fritheren entwicklungspsychologischen und psychoanalytischen
Annahmen veranderten. Stufen- und Phasenmodelle sowie lineare
Entwicklungsmuster traten zugunsten der Bedeutung der Affekte und
der unbewussten psychischen Aktivitat in den Hintergrund. So
restimiert Dornes (1993, S. 100f.) in seinem bahnbrechenden Buch
»Der kompetente Saugling«, dass Selbst und Objekt im ersten Halbjahr
nicht undifferenziert und verschmolzen seien. Er halt auch die Theorie
der Teilobjekte und Teilselbste zwischen 6 und 18 Monaten fiir
problematisch. Dornes beruft sich auf die Theorien von Daniel Stern,
deren Kern (anstatt symbiotischer Verschmelzung) die Tatsache
stattfindender Gemeinschaftserlebnisse von Mutter und Kind ist
(Dornes, 1993), in denen das Gefiihl fiir die Grenze zwischen Selbst und
Objekt erhalten bleibt. Neben diesem »Erleben des Miteinander« sieht
Dornes - gleichberechtigt - auch noch andere Formen des
Beziehungserlebens.

Bereits frith (1993) trat Martin Dornes mit seinem Buch »Der
kompetente Saugling« mit einer veranderten Sicht des Sauglings, der
ihm zufolge aktiv, differenziert und beziehungsfahig ist, in einen
interdisziplinaren Dialog ein, wodurch die Sauglings- und



Kleinkindforschung und deren Ergebnisse in den letzten 20-25 Jahren
zunehmend an wissenschaftlicher Akzeptanz und Beachtung in der
Offentlichkeit gewann. Dabei spricht sich Dornes sehr fiir die
direktbeobachtende Sauglingsforschung aus, um zutreffendere
Aussagen uber die Entwicklung des Sauglings zu machen als die
Aussagen der rekonstruktiv verfahrenden psychoanalytischen
Entwicklungspsychologie, die nicht objektiv darzustellen vermag, wie
die Kindheitsentwicklung tatsachlich verlauft. Damit wandte sich
Dornes auch gegen einen adultomorphen und pathomorphen Mythos
des Sauglings (Dornes, 1993).

Mit Dornes erhielt die Diskussion iiber Sauglings- und
Kleinkindforschung in ihrer Relevanz fiir schlussfolgernde Aussagen
tiber das Erleben des Sauglings und Kleinkindes, und damit fiir die
Psychoanalyse, bedeutendes Gewicht. Die Frage, inwieweit sich die
Psychoanalyse in einer globalisierten Welt weiterhin einseitig auf die
im klinischen Setting beobachteten und gesammelten Daten stiitzen
soll oder ob sie nicht vielmehr zu ihrer Weiterentwicklung auf den
Dialog mit Nachbardisziplinen angewiesen ist, kann mittlerweile mit
einer an Ansehen gewonnenen Sauglings- und Kleinkindforschung
positiv beantwortet werden. So finden die Ergebnisse der Sauglings-
und Kleinkindforschung auch in der psychodynamischen
Psychotherapie Aufmerksamkeit und konnen in der Sauglings-
Kleinkind-Eltern-Psychotherapie nicht aufder Acht gelassen werden.
Zeitgemafie Ansatze, wie sie beispielsweise die Autoren der
Intersubjektivitat (Benjamin, Gergely, Dornes) vertreten, sind zu
bertucksichtigen und zu integrieren. Dornes versteht unter
Intersubjektivitat »die Beziehung zweier Subjekte, in der die
Subjektivitat beider; also ihr Denken, Fiihlen und/oder ihre nicht-
instinkthaften expressiven Auflerungen Gegenstand wechselseitiger
Reaktionen oder Antworten sind«, und er betrachtet den Saugling vom
zweiten Lebensmonat an als intersubjektiv (Dornes, 2010, S. 105).
Auch das Konzept der Mentalisierung nach Fonagy, Target und Gergely
(Fonagy, Gergely, Jurist & Target, 2006) fand Eingang in
psychodynamisches Denken.

Einer der fiihrenden Vertreter der modernen Sauglings- und
Kleinkindforschung war Daniel Stern. Ihm gelang es, vorsprachliches
Erleben in Sprache zu fassen. Im Mittelpunkt seiner Forschungen stand



das Selbstempfinden und dessen Entwicklung, aus dem heraus der
Saugling sich selbst und seine Umwelt wahrnimmt und ordnet. Stern
beschreibt in seinem bedeutenden Buch »Die Lebenserfahrung des
Sauglings« vier Stufen in der Entwicklung des Selbstempfindens (1992
[1986], S. 61ff.): das auftauchende Selbstempfinden (0-2 Monate), das
Kernselbstempfinden (2-3 und 7-9 Monate), das subjektive
Selbstempfinden (7-9 und 15-18 Monate) und das verbale
Selbstempfinden (15-18 Monate).

1.2 Neurowissenschaften und Embodiment-
Forschung

In den letzten 10-20 Jahren hat sich der interdisziplinare Dialog
zwischen der Psychoanalyse und den Neurowissenschaften gegenseitig
befruchtet, erganzt und bekam neue Aufmerksamkeit in der
Fachoffentlichkeit sowie in den Medien. Fir viele Autoren, u. a. auch
den Nobelpreistrager fiir Neurobiologie, Eric Kandel, ist dadurch eine
Vision Freuds (1895), namlich dass die Erkenntnisse der Psychoanalyse
sich mit naturwissenschaftlichen Methoden belegen lassen, zur
Wirklichkeit geworden.

Die Erkenntnisse aus den Neurowissenschaften haben insbesondere
auch das Bild vom Saugling und Kleinkind verandert und erganzt.
Durch die Entwicklung neuer, hirnbildgebender
Untersuchungsverfahren haben die Neurowissenschaften zu einem
erweiterten Verstandnis der frithen Entwicklung beigetragen und eine
Reihe psychoanalytischer Grundannahmen belegt, wie beispielsweise
die Verarbeitung von Wahrnehmungseindriicken im Hirnstamm und im
limbischen System, die Bedeutung der Affekte und die Entdeckung der
Spiegelneuronen (Wiegand, 2012). Spiegelneuronen sind »das
neuronale Format fiir eine friihe, basale Form der Kommunikation und
wechselseitigen sozialen Einstimmung, ohne die es fiir Sduglinge nicht
nur keinen Zugang zur Welt, sondern auch spater kein intuitives Gefiihl
der wechselseitigen Intuition geben konnte« (Bauer, 2008, S. 119).
Insbesondere die Objektbeziehung erhielt durch die
Neurowissenschaften eine Aufwertung ihrer Bedeutung.



Wenn die frithe emotionale Beziehung zwischen Kind und primarer
Bezugsperson die psychische Entwicklung des Kindes deutlich
beeinflusst, spielen hierbei nicht nur Umweltfaktoren (beispielsweise
die miitterliche Sensitivitit und Empathiefahigkeit) eine pragende
Rolle, sondern auch genetische Dispositionen. Roth spricht in diesem
Zusammenhang, unter Berufung auf Goodman und Gotlib, von vier
Faktoren, die zum Tragen kommen: a) genetische Faktoren, b) bei der
Geburt bereits vorhandene, also auf vorgeburtliche Einfliisse des
miitterlichen Gehirns und Korpers zurtickgehende Faktoren, c)
frithkindliche Einfliisse iiber beispielsweise negative emotional-
affektive Verhaltensweisen von Beziehungspersonen und schliefdlich d)
mit Stress behaftete Ereignisse in der frithen Kindheit wie
beispielsweise Vernachlassigung, Misshandlung, Missbrauch (Roth,
2016).

Roth und Striber (2012) erwahnen zudem Neuromodulatoren, deren
Zusammenspiel in speziellen Hirnzentren zur Ausbildung von sechs
neurobiologisch-psychischen Grundsystemen fiihren - einem
Stressverarbeitungssystem, einem Selbstberuhigungssystem, einem
Selbstbewertungs- und Motivationssystem, einem
Impulskontrollsystem, einem Bindungs- und Empathiesystem und
einem Realitdts- und Risikowahrnehmungssystem. Diese sechs
neurobiologischen Grundsysteme interagieren auf drei limbischen und
einer kognitiven Ebene und fiihren zur psychischen Entwicklung.
Genetische Veranlagung, der Verlauf der Hirnentwicklung, pragende
vorgeburtliche und frihe nachgeburtliche Umweltvariablen sowie die
weitere psychosoziale Erfahrung im Sauglings- und Kleinkindalter
beeinflussen die Ausbildung dieser Grundsysteme, die »ein
weitverzweigtes Gertuist hochredundanter Verschaltungen zwischen
den Nervenzellen« (Roth & Striiber, 2012, S. 16) darstellen, deren
Muster sich in Abhangigkeit der Aktivitat von Synapsen verfeinern.
Diese Verfeinerung fiihrt zur Stabilisierung aktiver und zur
Eliminierung nicht aktiver Synapsen, was eine Reduzierung der
Verschaltungen zwischen den Nervenzellen zur Folge hat. So kdnnen
beispielsweise, wie Roth und Striiber aufzeigen, frithe soziale
Erfahrungen oder deren Abwesenheit einen bedeutenden Einfluss auf
»die neuronale Verschaltung, die »Einstellung« der sechs Grundsysteme
und somit auf die psychische Entwicklung haben« (Roth & Striiber,



2012, S. 16). Ein storungsfreier Entwicklungsverlauf fiihrt somit zu
Risiko- und Gefahrenquellenkenntnis, zu situationsangemessener Auf-
und Abregung, zum Besitz angemessener Frustrationstoleranz, zu
langerfristigem Leistungs- und Zielorientierungsvermogen, zu
emotionaler Impulskontrolle und letztendlich zu gutem
Bindungspotential und Empathiefahigkeit. Mit Hilfe dieser
Erkenntnisse zeigt die Neurowissenschaft, dass sowohl genetische
Anlagen als auch Umwelteinfliisse untrennbar zusammenwirken, sich
quasi in einer »Gen-Umwelt-Interaktion« (Wiegand, 2012, S. 30)
befinden, wobei besonders die friih erlebten Stresserfahrungen im
Korpergedachtnis gespeichert werden und die Aktivitdt der Gene
steuern.

Bereits beim Neugeborenen sind die Moglichkeiten neuronaler
Verschaltungen ebenso hoch wie beim Erwachsenen und die Synapsen
nehmen in den ersten drei Lebensjahren sogar doppelt so schnell zu
wie beim Erwachsenen, wobei nur diejenigen synaptischen
Verbindungen, die auch benutzt werden, erhalten bleiben und sich
verstarken, wohingegen nicht benotigte Synapsen abgebaut werden
(Wiegand, 2012). Auch nach Stern (2011) werden Kérperempfinden,
Gefiihle, Einstellungen und Reaktionen durch unterschiedliche
Erregungsmuster, die sich in bestimmten Gehirnregionen und -
prozessen aufzeigen lassen, gepragt und fithren in der frithen
Entwicklung zur Bildung individueller Muster, auf Reize zu reagieren,
sich aktivieren und motivieren zu lassen. So korrespondieren die
Erkenntnisse aus den Neurowissenschaften nicht nur mit den
Forschungen von Stern, sondern ebenso mit der bereits von Anna
Freud (1965) dargestellten Sichtweise, dass die psychische Struktur
einerseits aus sukzessiven Interaktionen zwischen biologisch und
genetisch determinierten infantilen Entwicklungssequenzen und
andererseits aus Erfahrungs- und Umwelteinfliissen hervorgeht.

Zusammenfassend kann davon ausgegangen werden, dass nachteilige
frithe Erfahrungen, beispielsweise ein dyadisches Eintauchen mit einer
depressiven oder einer sehr unsicheren, angstvollen Mutter oder
andere nicht optimale Beziehungserfahrungen, erheblichen Einfluss auf
neuronale Verschaltungen und deren Erhalt sowie auf die frith
entstehenden und friith beeinflussbaren limbischen Ebenen haben.
Gerade die Auswirkungen des Interaktionsverhaltens depressiver



