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SASCHA BLASE-VAN WAGTENDONK

Häkeln für die ganze Familie



Wabenmustersocken



VORWORT

Als ich letztes Jahr zur Geburt meines Sohnes von meiner Freundin Ans ein
tolles Paar selbstgestrickter Socken bekam, kam mir direkt die Idee, dass

man sie doch auch häkeln könnte. Ich hatte durchaus schon Socken
gehäkelt, aber die wurden immer ziemlich steif und bei Weitem nicht so

schön ...

Die Idee ging mir nicht mehr aus dem Kopf, und so fing ich an, Socken zu
entwerfen. Ich probierte zahlreiche Varianten aus, bis ich das perfekte

Muster entwickelt hatte: eine herrlich elastische Socke mit guter Passform,
die auch noch klasse aussieht.

Noch schöner war es, mir die verschiedenen Varianten auszudenken und
vor allem, sie zu häkeln, denn das macht einfach richtig Spaß!

Ich bin richtig stolz auf dieses Buch und hoffe sehr, dass du genauso viel
Spaß beim Sockenhäkeln hast wie ich.

Alles Liebe, Sascha
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Kapitel 1

Materialien

Häkelnadeln
Bei Häkelnadeln denken die meisten sicherlich an die
dünnen Metall nadeln aus Großmutters Zeiten. Aber
inzwischen gibt es unglaublich viele schöne und
praktische Varianten! Es gibt eine Menge ergonomische
Modelle, mit denen das Häkeln für die Hand
angenehmer ist. Es lohnt sich auch, die zahlreichen
Holzvarianten auszuprobieren.



Die meisten Häklerinnen ziehen entweder Metallnadeln oder
Holznadeln vor, nur wenige verwenden beides. Holz ist
etwas wärmer in der Hand, und das Garn haftet etwas
besser daran, wohingegen eine Spitze aus Plastik oder
Metall glatter ist und geschmeidiger durchs Garn gleitet.
Etwas ganz Besonderes sind die handgemachten
Häkelnadeln, wie sie unten zu sehen sind! Die eleganten,
ergonomischen Häkelnadeln aus Holz hat Allan Marshall von
Bowltech Crochet Hooks hergestellt, und die tollen
rustikalen, handgeschnitzten Zweig-Häkelnadeln stammen
von Jessica Kouwenhoven-Schild von studioforestfriends.

Maschenmarkierer …
… sind sehr angenehm, um die Stellen zu markieren, an
denen Maschen zu- oder abgenommen werden sollen, aber
auch, um den Anfangs- oder Endpunkt zu kennzeichnen. Es
gibt verschiedene Arten von Markierern aus Plastik oder
Metall, aber mit einer Büroklammer oder einer
Sicherheitsnadel geht es genauso gut.



Wollnadel
Eine dicke Nadel mit großer Öse zum Fertigstellen der
Socken.

Schere
Eine feine, scharfe Schere, um damit den Faden
abzuschneiden.

Maßband
Unverzichtbar, um das Maschenverhältnis und eventuell die
Größe damit ausmessen zu können.

Tasche oder Projektbeutel
Damit die Socken sauber und ordentlich bleiben, aber auch,
um sie leicht mitnehmen zu können, denn Socken häkeln
kann man überall!



Kapitel 2

Sockenwolle

Sockenwolle gibt es in unglaublich vielen Farben und
Varianten. Alle Socken in diesem Buch wurden mit der
am häufigsten verwendeten Stärke gehäkelt, nämlich 4-
fädige Sockenwolle für Nadelstärke 2,5-3,5. Diese Stärke
findet man fast immer bei Wollknäueln von 420 m/100 g
oder 210 m/50 g. Im Folgenden gebe ich dir eine kurze
Übersicht über die unterschiedlichen Eigenschaften.



Herkunft
Die meisten Sockengarne bestehen aus Schurwolle. Das
bedeutet, dass die Wolle direkt vom lebenden Schaf
geschoren wurde. Dieses Material hat die perfekten
Eigenschaften für Socken! Es ist robust und verschleißfest,
nimmt aber auch Feuchtigkeit auf und atmet. Andere
tierische Materialien, die für Socken verwendet werden, sind
Merinowolle vom Merinoschaf, Alpakawolle oder sogar
Kaschmir für noch weichere und luxuriösere Socken. Zudem
gibt es Baumwollsockengarn, das eine ganz andere Wirkung
hat als die Schafwollvariante. Baumwolle trägt und
verhäkelt sich sehr angenehm – damit sie elastisch wird,
verarbeitet man sie auf eine spezielle Art mit
Stretchmaterial. Dadurch werden die Maschen schön
definiert, aber man muss sich schon an die Verwendung
dieses Materials gewöhnen.

Aussehen
Die Sockenwollknäuel sehen oft schon so schön aus, dass
das für einen Fan Grund genug ist, sie zu kaufen.
Selbstverständlich kannst du auch mit einfarbigen Garnen



tolle Farbmuster häkeln, aber es gibt auch Knäuel zu kaufen,
in die das Farbmuster bereits eingearbeitet wurde.
Angeboten werden zum Beispiel mehrfarbige Garne mit
einem sehr kurzen Verlauf, der sich vor allem für einfache
Modelle wie die Katzenaugen- oder Gürteltiersocken eignet,
aber auch lange Verläufe, die sich für kompliziertere Modelle
wie etwa die Goldfisch- oder die Kaffeebohnensocken
eignen.

Außerdem liebe ich Garne mit leichter Schattierung im
Faden sowie Tweedgarn. Diese Varianten sind einfarbig und
lassen dein Muster gut zur Geltung kommen, verleihen ihm
aber auch das kleine bisschen zusätzliche Tiefe!



Kapitel 3

Größen und Verhältnisse

GRÖSSE AUSWÄHLEN

Am besten wählt man die Sockengröße anhand der
Größe des Fußes oder der Schuhgröße. Wenn du beides
nicht weißt, kannst du auch vom Alter ausgehen – es ist
aber nicht jeder Fuß gleich groß. Die Socken in diesem
Buch fallen groß aus. Wenn du zwischen zwei Größen
schwankst, empfehle ich dir, die kleinere zu wählen. Es
lässt sich für jede Größe ein Modell finden! Bei einigen
Socken gibt es nicht für alle Größen eine Anleitung; die
verfügbaren Größen findest du jeweils beim Modell.



Schuhgröße Fußlänge bis Fußumfang bis

0-6 Monate 15-19 12 cm 10 cm

12-24 Monate 20-24 15 cm 12,5 cm

3-5 Jahre 25-29 18 cm 15 cm

6-10 Jahre 30-34 21 cm 17,5 cm

Small 35-39 24 cm 20 cm

Medium 40-44 27 cm 22,5 cm

Large 45-49 30 cm 25 cm

MASCHENPROBE



Das ist ganz wichtig! Um das Maschenverhältnis zu
überprüfen, kannst du schon zuvor eine Maschenprobe
häkeln, oder du prüfst zumindest während des Häkelns, ob
das Maschenverhältnis stimmt. Wenn es nicht passt, nimmst
du eine Häkelnadel mit einer anderen Stärke. Sind es mehr
Maschen als im Verhältnis unten angegeben, nimmst du
eine größere Häkelnadel (4,5 mm), sind es weniger
Maschen, nimmst du eine kleinere Häkelnadel (3,5 mm).

Das Verhältnis beträgt: 2 cm ist gleich 4 Rnd hoch/2 cm ist
gleich 5 vRStb oder hRStb breit.

Du kannst die Größe auch überprüfen, nachdem du einige
Runden des Schafts gehäkelt hast. Dafür solltest du dich an
folgendes Schema halten:

Schuhgröße Breite
(flach
gemessen)

Länge
(flach gemessen ab der
Zehenspitze)

0-6
Monate

15-19 Runde 8:
± 5-6 cm

Runde 8:
± 4 cm

12-24
Monate

20-24 Runde 12:
± 6-7 cm

Runde 12:
± 6 cm

3-5 Jahre 25-29 Runde 16:
± 7-8 cm

Runde 16:
± 8 cm

6-10 Jahre 30-34 Runde 20:
± 8-9 cm

Runde 20:
± 10 cm

Small 35-39 Runde 24:
± 9-10 cm

Runde 24:
±12 cm

Medium 40-44 Runde 28:
± 10-11 cm

Runde 28:
±14 cm

Large 45-49 Runde 32:
± 11-12 cm

Runde 32:
±16 cm




