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"Det ar viktigt féor var halsa och vara liv att vi har
roligt och njuter av livet. Gér nagot varje dag som far
ditt hjarta att sjunga.” (Marcia Wieder)
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Till mina filurer




Inledning

Om manniskor, deras géromal och tankar i Laduvik
samt om mangfalder och gemenskap

P& Laduviks Gard nagonstans i Stockholmstrakten héande
det. Kossa 583 fodde tre kalvar. Rut och Twist, lyckliga agare
till sdval djur som gard, var bada mycket hapna. Det
markvardiga var inte bara att alla kalvar kom ur samma
kossa. De kom ocksa vid samma tillfalle. De var trillingar.
Hostfodda dessutom. Men det ar lange sedan. Nu ar
kalvarna stora och har i takt med tiden omdanats till tva
kvigor och en tjur. Kvigorna har fatt namnen Filofax och
Vassle-Liki och tjuren heter Bengt Il. Allt har sin forklaring.
P& garden har alla djur fatt namn, inte bara kalvarna. Till och
med honsen. De har typiska honsnamn, som Gullefjun, Duni,
Sprattmaja, Pip, Hona-Péna och Prillan. Men sa finns det en
Cindy dar ocksa. Hon klacktes pa ICA, hos ICA-handlaren.
Tuppen heter Calimero och hasten heter Ella. Getterna som
ar av den utrotningshotade rasen Lappget, har fatt namn de
med. Allihop. Exempelvis Alva och Kolgrim. Den argaste av
dem ar bocken Ulvar. Syn och Tengel ar de tryggaste
flockmedlemmarna och sa finns det tva killingar, Saga och
Villemo.

P& Twists och Ruts gard arbetar Mini som en maskin med
alla gardens bestyr. Han ser hela tiden saker som behdver
goras och kring djuren har han alltid silkeshandskar pa.
Sarskilt getterna har blivit hans stora intresse. Han ar
mycket noggrann och ansvarstagande och det ar tack vare
honom som Rut och Twist ibland kan lamna garden. Mini, ar
son till batmotorreparatéoren Mac Frédin och hans skrivglada



men hogst franvarande hustru Pia-Carin som bor pad andra
sidan vagen. Mac hor till den aldre generationens
batmotorreparatérer som vet att det sallan fanns nagra
genvagar till det som behover bli gjort och han avskyr alla
varianter av tekniska nymodigheter. Macs och Pia-Carins
hem har darfor successivt forvandlats till ett slags traktens
museum. Dar finns prylar fran varje decennium, ja utom just
de sista da. Mac har tva flitiga kunder, Tobbe och Pernilla,
som ofta besdker honom i diverse sporsmal kring batar och
batmotorer. De har manga batar, bade med och utan segel
och sa har de en BMW vars cabriolet behdver 6versyn lite
dd och da. Aven Twist behdver lite teknisk support kring
foderoch vattenmaskiner och Rut, den tokan... hon behover
hjalp att installera ett helt dppelmusteri, sa det finns en del
for Mac att pyssla med vid sidan av batmotorer.

Mac, Pia-Carin och Mini plus dessa tva medelalders par; Rut
och Twist, Tobbe och Pernilla bor alla ndgonstans i utkanten
av Storstockholm. De ser sig om lika mycket bakat som
framat for att inte sdga at alla hall fér att hantera vardagen.
Det ar en balansakt att ta till vara pa energin som
uppkommit nu sedan de lart kanna varandra. Twist anar att
det kan bli fullt mojligt att fa komma ivag pa lite ravjakt
minsann. |hop med Tobbe, den gamle minkjagaren. Sa dar
skulle balansakten verkligen fa provas. Rut ar inte
foresprakare av nagra jaktidéer och hur det ar med Pernilla
pa den fronten, later sig vara osagt. Piporna var i alla fall
genomgangna och allt nédvandigt packat i den handelse att
de skulle komma ivag. Sist det fanns sadan ordning pa
packningen var infor avresan till BB for manga, manga ar
sedan. Alltsammans var nu inlast i vapenskapet, ja inte
barnen forstas men skjutgrejerna, och nyckeln fanns i sakert
forvar. Just nu visste ingen riktigt var, men det skulle Iosa
sig.

De tre paren har manga beroringspunkter, olika
kompetenser och kompletterar varandra pa flera tédnkbara



satt. Var och en av dem har verkligen allt man kan o6nska,
utom det kanske viktigaste av allt; formagan att varva ned.
Fast det har blivit battre. Nu har de slutat att rymma fran
sina liv och trénar i stallet pa att bo in sig i dem. De tranar
hart pa att vara har och nu i sina géromal, tankar och
observationer. De &r alla ganska lika varandra pa ett satt
men det finns tillrackligt manga olikheter for att det ska bl
spannande. Olikheter och mangfald, viktiga grejer for att fa
livet att spanna mellan hégt och lagt, stark och svagt, mjukt
och hart.

Tilsammans hjélps de at att inspirera varandra till att
fortsatta spana, vara nyfikna och utmana sig sjalva och
varandra. Som en kontrast till alla minnen de delar, borjar
de verkligen forsta vardet av stunden. Tillsammans &ar de
oslagbara. Nagot som &ven traktens ICA-handlare tycker.
Fast mest bara om sig sjalv.



Kapitel 1

Om relationer, yin-vagen och siffran sju
samt vaktkonstapeln och de 115 korkarna

Dimma. S& kunde man nog sammanfatta september. Lite pa
gransen till att handerna behdvde handskar pa morgnarna
och med en luftfuktighet s& tat att haret krullade sig i vatan.
Fast mitt pa dagen kdmpade sig solen anda fram och framat
eftermiddagarna kunde man i basta fall slanga pa sig en T-
shirt. Solens stralar inte bara varmde, utan man fick
fortfarande lite solbréanna langt in i september. Detta markte
bade Rut och Twist som var ute dagarna i anda. Sa kom
nagra dagar da temperaturen krop anda ned till ett par ynka
grader pa morgonen for att stanna kring atta grader pa
dagen. D3 var det synd om det som véxte och som galet
nog borjat om i knopp och blom.

En hostdag gjorde de en utflykt. Det var Twist som sa garna
ville aterse stallet dar han gjorde sin militérutbildning pa
Kungliga Sjokrigsskolans Regementsofficersutbildning. Nu
for tiden anvandes stallet till konferenser och som hotell och
han hade last att de pa helgerna hade Afternoon Tea dar.
Sist han var dar var for 35 ar sedan och da var det
avslutningsbal. Nar de kom fram, visade han Rut runt i
lokalerna. De gick fran rum till rum och det var tva
vaningsplan. Twist hade en berattelse om varje rum och det
var verkligen kul och intressant att fa lyssna pa hans
berattelser. Det var just dar och i tillhorande lokaler som de
hade skolats infér ldngresan med Alvsnabben.
Eftermiddagsteet kom som en skank fran ovan och det
fanns hur mycket som helst att smaka. Scones och snittar,



marmelader och lemon curd, farskostar och smakakor. Rut
och Twist hade verkligen blivit bra pa att komma ivag pa
olika smautflykter da och da. Och det var enbart tack vare
Mini de kunde gora sadant. Han var alltid troget i tjanst.

| oktober blev det betydligt mycket moérkare pa morgnarna.
Det svaga extra morgonljuset de fick genom att manipulera
tiden en timme, lyfte dem under nagra morgnar. En timme
som snart visade sig bli uppaten av nytt morker. En morgon
nar klockan startade som vanligt 05:20 dar i beckmorkret,
kom foljande ord ur radion: "Den har veckan kommer det att
vara mycket molnigt”. Saken var den att det som lyste upp
veckan innan, var enbart 46 minuter och 30 sekunders sol.
Hur kunde nagot bli varre &n sa? Ett uppvaknande som
gjorde "spruttet”, denna morgon till en mycket seg process.
Men djuren behdvde mjolkas och fodras, sa det var bara att
hoppa upp. Twist forst och Rut sedan.

De stangde ytterdorren efter sig och Rut som verkligen
avskydde morker, muttrade.

"Vi lever i ett land med fyra arstider men egentligen finns
det nog bara en sasong, och det ar perioden utan frost,
morker och kalla vindar. Den fina sésongen ar ett halvar och
startar i mars, da ljuset skanker lite lattnad.”

"Jo, visst kanns det sa”, svarade Twist. "Allt &r sa mycket
lattare i juni, juli och augusti, men dé@ maste man ténka pa
varmen och vattningen. Det kan vara besvarligt. Egentligen
ar september himla fin, da det visserligen ar morkare, men
fortfarande varmt och lite fuktigt.”

De gick sina rundor med mathinkar och ho, fyllde pa
vattenskalar och kollade staket. Rut matade och pysslade
helst med hasten och honsen, medan Twist skotte getter
och "notter”, det senare ar vad de brukar kalla kon och
kalvarna. Sjalva rundan for att kolla staket, hagar och
inhagnader, gjorde de oftast tillsammans, som sin lilla
morgonpromenad. Den lille fostertomten som Pernilla och



Tobbe I[dmnat till dem i somras, hade statt stolt |
staketnischen intill gethagnet sedan dess. lkladd sin roda
akryldrakt och luva. Fran nischen hade tomten foljt alla
aktiviteter pa garden. Han var ett trevligt inslag dar han
stod och lyste upp i saval dimma som morker.

"Nu nar det onekligen har blivit host och morkret baddat in
oss allt mer och kylan star och lurpassar, da ar det viktigt
att tdnka pa sina relationer”, sa Rut nar de precis borjat sin
runda.

"Nar var och en forsdker overleva i sin egen kolsack efter
att dragkedjan dragits igen. Da ar det viktigt som tusan att
tanka pa sina relationer och kanske mest av allt relationen
till sin livspartner”, sa hon och knuffade till Twist i sidan.

"Man har tagit hjalp av psykologer, relationsvetare och
livscoacher och kommit fram till en massa bra saker”,
fortsatte hon. Twist satte handerna om en av stolparna till
staketet som stod lite snett. Han ruskade den ganska omilt
och sa att staketet behdvde repareras innan fler stolpar
skulle bli sneda. Rut tankte att som han ruskade, var nog
risken stor.

Sedan berattade hon vad man kommit fram till for att
relationer skulle ma bra och karleken dverleva.

"De fyra forsta minuterna hemma efter jobbet satter
kanslan for resten av kvallen”, inledde hon.

"En kram, aven om det bara ar tio sekunder, okar oxytocin
som finns i hjarnan och gor att du kanner samhorighet. Man
ska inte gldomma bort att med jamna mellanrum paminna
sig sjalv om varfor man blev kar och varfor man blev
tillsammans. Man ska tanka igenom de bra sidorna hos sin
partner och visa sin tacksamhet sa ofta man kan”, sa hon
sedan.

Det lat val rimligt, tankte Twist och efter en stunds
grubblande la han till: "Vada, tror du att vi pussas for lite,
eller?” Just det holl Rut kanske inte med om.



"Nej, men ibland gar vi pa vara arbetspass snudd pa
omedelbart och eftersom vi ar hemma tillsammans hela
dagarna blir det 1att s& att man inte séger 'hej' och 'hej da'
med pussar som andra par kanske gor”, forklarade hon.

"Ja, férutom den dagen da du aker ivag och jobbar borta
sa klart.” Hon tankte har pa Twists jobb med att underhalla
stadspolitikernas mejlsystem.

"Par som tar sig tid att gora roliga aktiviteter tillsammans
haller ihop léangre. Ju mer de investerar i sin vanskap och
har roligt tillsammans, desto lyckligare blir relationen. For
det kan handa att man slutar se varandra. Da forsvinner
ocksa spanningen”, sa hon sedan.

"Ja, att passion kraver engagemang, det fattar val vem
som helst. Bara for att du kanske slutat lagga marke till
saker hos mig, betyder inte det att jag har slutat forandras”,
fyllde Twist i.

"Vi kanske skulle studera varandra och notera fem saker
som ar annorlunda”, féreslog Rut varpa Twist slappte ut en
svag suck.

"Ja, det kanske vi kan gora” sa han, samtidigt som han var
sa saker pa att det var en uppgift som Rut skulle klara av
tusen ganger battre an han sjalv.

De fortsatte att prata om vad livscoacherna kommit fram
till, fast egentligen var det mest Rut som pratade och Twist
som hummade, men Rut tyckte &nda att det var ett
gemensamt samtal. Hon berattade exempelvis om hur bra
och nédvandigt det var att braka. Det tyckte hon kanske att
Twist beh6évde 6va lite mer pa. Man har ju med sig i bagaget
sin stil och sitt satt att 16sa konflikter pa. De bada var olika
nar det gallde att diskutera, forklara och ja... rent av braka.
Rut hade vuxit upp i ett klimat dar det garna debatterades
friskt om an det ena an det andra. Ruts mamma Maja kunde
komma med ratt diskussionsvanliga pastdaenden som man
behdvde behandla pa ett eller annat satt. Vad som gallt
under Twists uppvaxt visste Rut egentligen inte, men hon



trodde inte att man hade fort vilda och langa diskussioner
vid deras middagsbord. Alltsa att man debatterade, vred
och vande och lyfte pa stenar pa samma satt.

| relationer dar man pratar om problemen och kanske drar
slutsatser mar man battre i langden. Att stélla fragan: vad
kan vi lara oss av detta? ger berorda en chans att utvecklas
kollektivt. Att braka hjalper relationen i langden och det &r
viktigt att vaga ta upp beteenden som man inte gillar hos
sin partner. Man lar kédnna varandra pa ett djupare plan da.

Levnadscoacherna foreslog vidare att blev man sa arg att
man inte kunde prata, skulle man skriva ett brev i stallet.
Det viktiga var att vara konstruktiv och beratta varfor man
blivit upprérd, men gérna ocksa erbjuda en |6sning. Prata
om allt. Allt ifréan att beratta vad man at till lunch, till
problem pa jobbet och om sina sexfantasier. Allt handlar om
att man maste vaga lita pa sin partner och vaga kaénna sig
utldmnad och sarbar.

Plotsligt kande hon att Twist var med henne pa ett annat
satt i samtalet och nar fortsattningen kom, visade han pa
stort engagemang. Det var nar hon sa:

"Basta sattet att halla ihop ar att sova just nakna med
varandra och frekvensen av kyssar, mer an av sex, ar
kopplat till en trygg och stabil relation. Nivaerna av oxytocin
som gor att man stressar ner pa ett naturligt satt okar. Det
okar ocksa endorfinerna, de daér ma-bra-kemikalierna, och
nar vi byter saliv stiger dopaminet, vilket gor att man far
den dar romantiska kanslan.”

Det kan jag tro”, sa Twist som tog tag i hennes arm och drog
henne till sig.

"Jag alskar att sova naken med dig, att kanna din kropp
mot min”.

"Ja ja ja”, svarade Rut men avbrots av Twist som fortsatte:

"Att ta ledigt emellanat, bryta rutiner och ge sig ut pa sma
aventyr, ensamma eller tillsammans, att ladda sina
batterier, det &r viktigt. Fa lite ny energi och nya



perspektiv.” Han tankte har pa Ruts tjatande om att varva
ned i vardagen, fem till tio minuter mindfulness da och da,
dar man ar narvarande i nuet.”

"Ja livet ar egentligen fullt av 6verraskningar, alltsa livet
bestar ju bara av Overraskningar och aventyr, sma som
stora. Okej, alla ar inte positiva, men att grotta ner sig i
elande leder sallan till nagot bra”, avslutade Rut det hela
nar de var tillbaka vid huset igen.

Nar de tog i dorrhandtaget, horde de att telefonen ringde.
Skralliga, hoga toner. "Undrar hur man kom fram till att
frekvensen och styrkan pa en ringsignal skulle lata just sa?”,
sa Rut. Hon var i och for sig ljudkanslig, men det 1ag nagot i
hennes funderingar.

"Nagon maste det ha varit som var valdigt okunnig i allt
som har med mindfulness och romantik att géra”, la hon till
med ett leende samtidigt som hon lyfte pa luren.

"Jag vill inte ha knullbilder pa min dator”, hdérde hon i
andra anden. "Kan Twist komma och ta bort dem genast”,
fortsatte rosten.

"Men mamma”, sa Rut. Vad har du nu gjort?

Ruts mamma Maja satt inte fast i livet kunde man saga. Hon
var pigg och ung trots sina 75 ar. Fortfarande aktiv i
debatter och med en forstaelse fér att samhallsforandringar
inte enbart var av ondo, hon skulle sallan hiavda att nagot
var battre forr. Hon tog for sig av tekniken, var positiv till
tidens gang, till ungdomar och nymodigheter. Hon 1at sig
inte forledas av knasiga uppfattningar om folk och
handelser. FOr henne ar ingenting svart eller vitt, utan det
finns hur manga forklaringar och losningar som helst i
hennes agenda om livet. Maja har sedan ett antal ar tillbaka
en dator i sitt hem och med denna "burk”, som hon
uttrycker det, nar hon langt ut i varldens alla hérn, eller
Sveriges horn i alla fall. Hon googlar, ar aktiv pa Facebook,
skickar runt bilder och mejlar texter till sina vanner och



bekanta. Sedan ett tag tillbaka har hon ocksa en iPad, sa
mellan dessa tva attiraljer, plus telefonen och ibland med en
svang runt spisen, lever hon ett gott liv dar hemma. Lite da
och da, ringer hon med olika funderingar kring hur det
tekniska hanger ihop och fungerar. Fantastiskt ofta ar det
bilder som "stulits” fran hennes burk och lika ofta har hon
"taggat” nagon eller "gillat” nagot som hon inte alls avsag
att vare sig tagga eller gilla. Ena stunden har hon gillat
Alexander Gustafssons boxningsframgangar i UFC-galan for
att strax senare ha accepterat en inbjudan till Billy Idol pa
Grona Lund. Sjalv kanner hon inte till vare sig det ena eller
det andra. Men hon trivs.

Till yttermera visso hor att Maja ibland har kontaktat Rut och
varit alldeles forskrackt o6ver saker som Rut lagt ut pa
Facebook. Det handlade da bilder och texter med sa kallat
tveksamt innehall som det verkat som om Rut lagt ut men
som mer hade lagt ut sig sjalv nar hon klickat pa sarskilda
bilder. Det kunde vara djurbilder eller vad som helst som
drog till sig ens uppmarksamhet. En gang var det en
jattejatteorm som Rut absolut var tvungen att titta pa, och
nar hon klickade pa bilden, sa hade hon per automatik
aktiverat en sadan dar... som Maja nu kallar det for;
"knullbild”... som sen landat under Ruts profilnamn. Twist,
med sitt otroligt sakerhetsmedvetna arbete, hade upplyst
Rut manga ganger om riskerna med att klicka pa eller kika
pa exempelvis ulliga, gulliga kattbilder. Han hade
uppenbarligen glomt att informera sin svarmor om
detsamma.

"Mamma hej, vad kul att du ringer, men ar du ute och surfar
sa har tidigt pa morgonen och pa sadana sidor”, skojade
Rut.

"Nej, vet du vad... det har jag inte gjort, jag forstar inte
varfoér jag ska behova titta pa sant har. Jag vill inte ha det i
min dator, det ar ju inget kul.”



Rut sa att hon skulle be Twist titta over till henne lite
senare och aven ge henne ett brandtal om sakerheten
framfor datorn. Darefter sa de hejda till varandra. Twist hade
gatt in i duschen och i véantan pa att stalla sig dar sjalv,
borjade Rut forbereda frukosten.

De alskvarda handelserna ar sjalva branslet i livet, och det
ar dem som Rut trodde att hennes mamma livnarde sig pa. |
takt med stigande alder blev det bara viktigare och viktigare
med upplevelser. Detta anade Rut att de flesta inte kande
till, hon var ganska saker pa att manga ténkte att det mer
horde ungdomen till. Skillnaden var att nar man blivit aldre,
behovde handelser och upplevelser verkligen inte vara
stora. Att resa med latt bagage, som Maja sa ofta sa, det var
en stor och viktig drom for henne. Rut trodde att mamman |
den tanken sag sig sjalv som en aventyrare med ett litet
bagageknyte fastsurrat langst ut pa en pinne och slangt
over axeln. Lite som Bilbo Bagger. Men verkligheten var den
att hon ofta packade mycket eftersom hon var man om att
alltid se bra ut, och sa behdvde hon klader for alla vader. Att
packa, planera och langta. FOor henne bodrjade alla resor |
resvaskan. Sjalva resan var inte bara en transport, det var
borjan pa semestern eller upplevelsen. Fér, om man skulle
se allt innan som en transportstracka, skulle man ju missa
alla fina intryck pd vagen. Det galler att vara alert for det
som hander. Den yttersta gransen for intryck kanske lag dar
nagonstans vid knullbilderna da, ténkte Rut.

Manga handelser etsar sig kvar som ett sarskilt marke i ens
minne, som en slags sjalens tatuering. Med en titt i
backspegeln hittar man en del upplevelser som varit bade
trista och plagsamma, sadana som aven om livet gatt vidare
faktiskt finns kvar dar men utan att direkt markas. Denna
sortens tatueringar ar elaka och hardhanta och inget man
onskar nadgon att fa uppleva men som man pa senare dagar
anda ser som en viktig del av sig sjalv. En del lyckas ga



vidare pa ett enkelt satt efter trakigheter och andra sitter
paralyserat fast i diverse oforratter likt flugor pa ett klibbigt
band. Alla har val drabbats av orattvisor, oro eller misstro.
Blivit fortalade, utsatts for lognare eller behandlats som
osynliga. Sa lange detta inte standigt pagar, varken sanker
det eller géder det en, men har &nda snitslat den bana som
format en till den personen man &r. Sa plotsligt kan dessa
trakigheter poppa upp och precis som de drommar man
glomt, gora sig paminda i en speciell stund. | en sarskild
situation. Rut trodde bestamt att det var just runt jul, nar
alla tanker pa alla, som somliga bara tanker pa sin
ensamhet och vad ont alla gjort.

Inte helt utan anledning gled hennes tankar over till Bengt
pa ICA. Han ar en butter och ocharmig person som sallan
rattar sig efter andra. Han vill snarare att andra ska bekrafta
honom och det ar faktiskt valdigt svart. Nu hade han i alla
fall suttit ned och funderat over hur han skulle kunna dra
nytta av kopgladjen i Laduvik. | akt och mening att framsta
som hjalpsam, pahittig och driftig hade han i god tid
lanserat nagra julklappsforslag i en trycksak. Kanske hans
affar skulle fa ett litet uppsving, kanske Laduviksborna inte
bara skulle dka forbi honom pa sin vdg mot centrum och
kanske han skulle fa sig en liten klapp pa axeln?

Han lanserade julklappar till "henne” och till "honom”. Enligt
den lanseringen 6nskade hon sig givetvis platt- och locktang
och han en nastrimmer och en rakapparat. Jaja, tankte Rut,
det var kanske inte sa tokigt tankt nar allt kom omkring, fast
personligen 6nskade hon sig allt det. Hon behdvde bade
trimma nashar och locka haret faktiskt. Presenter till henne
foreslogs vidare vara grytor, ugnsformar, brickor och lyktor
medan presenter till honom kunde vara skarmaskiner,
knivslipar och skarpstal. Medan han Onskade sig en
kottkvarn och ett trancherset, onskade hon sig en
koksmaskin och en chokladsmaltare. Allt enligt ICA-Bengts
upplagg. Faktiskt hade Twist precis fatt just en sadan fin



koksmaskin av sin mamma. En maskin som hon anvant men
inte langre ville ha, sa de hade fatt ta 6ver den. Man skulle
kunna saga att hon trottnat pa den och att han fick den. Ett
grepp som Bengt givetvis inte tankt som ett alternativ sa
har vid jul. Att byta grejer med varandra.

Ett ovantat julklappsforslag daremot, det var faktiskt till
honom. Boken hette "Halsosam familj pa 30 dagar". Det
overraskade Rut stort och hon undrade varfor Bengt tankte
att det var mer passande for en man an for en kvinna. Det
brot faktiskt det genusmonster som hittills varit upplagt.
Framover skulle hon kontakta Bengt och foreslas ett bra
kilopris pa applen infér att borja gora must innan sdsongen
stod for dérren. Da kunde hon passa pa att frdga honom om
boken. Rut borjade fundera i kreativa banor. Hon tankte sig
en adventskalender med namnet just "Halsosam familj pa
30 dagar”. Behandling skulle kunna starta i lucka 1 den
forsta december. Bakom varje ny lucka skulle det sedan
finnas terapeutiska tips och moment att trana pa dag efter
dag. Lucka 1: "ta inte varandra for givna”, lucka 2: "bry er
om varandra”, lucka 3: "visa uppskattning”... och sa vidare.
Uppmaningen skulle sitta inne i luckans Oppning och
ovningen pa insidan av sjalva luckan. D& ar man ju hyfsat
reparerad som familj lagom till jul och kan starta det nya
aret med helt nya krafter. Det skulle Bengt kunna lansera till
nasta jul, tdnkte hon. Rut skulle foresla Bengt dven det vid
narmaste tillfalle.

Twist kom ner nyduschad i koket och fann sin Rut vid
frukostbordet i full fard med att skratta hogt at nagonting.
Det hande i och for sig ratt ofta, att hon skrattade at sig
sjalv eller &t sina tankar. Hon var som ett san dar
positivhalare som bara spelade och spelade. Ibland lyssnade
nagon och ibland inte, men hon skoétte den osynliga
vevarmen med bade glédje och uthallighet.



"Bra, dar kommer du”, sa hon. "Da ar det min tur att
hoppa i duschen och sen ska jag beratta vad jag skrattade
sa gott at.

Jag har kommit pa idé for en ny adventskalender. Kommer
snart!”

Ja varfor inte, tankte Twist. Standigt nya uppslag och
idéer, kunde hon aldrig ge sig? Men i och for sig... kan vi
salja julgranar sa kan vi val salja adventskalendrar ocksa.
Eller forresten, det kan Rut halla pa med, sa kan jag och Mini
skota granarna.

Klockan var snart halv tio och det knackade pa dorren.
Handtaget pa ytterdérren rorde sig och den o6ppnades.
"Knackeliknack ar ni dar?” sa herr Frodin som - allt i ett -
skotte bade det fysiska och verbala knackandet, samt
oppnade doérren at sig sjalv. ”Jag sag att ni var ute bland
djuren i vanlig ordning sa darfor vagade jag ta for mig sa
har och bara dyka in”, forklarade han.

"Men hej”, sa Twist.

"Vad trevligt. D& far vi frukostsallskap ocksa. Rut star i
duschen men kommer strax.”

"Harligt”, svarade Mac. Fast det var dig jag tankte prata
med och jag ska inte bli langrandig. Jag har en fraga bara.”

"Shoot man shoot"” svarade Twist. Lite férvanad over var
han fick de orden ifran.

Mac berattade att han stod pa standigt vikariat for att vakta
batar nere pa batklubben. Han hade gjort det i alla ar, delvis
for att han kdande s& manga av batdgarna men ocksa for att
han bodde nara och garna ville ha bra koll pd omradet. Att
vara standig vikarie innebar att man blev tillfragad av den
som tilldelats sin vaktpost, men av okand anledning inte
lyckades ta sitt pass, att vakta pa batklubben. Denne kunde
bara sld Mac en signal och sa hoppade han in i den
personens stalle. Han fick femhundra kronor varje gang han



vikarierade. Plus frisk luft, bra promenader och nya
kontakter lat han meddela.

”Sa var de, batdgarna”, la han till. "Bat skulle de ha men
de kunde vare sig meka eller vakta. Bara plocka russinen ur
kakan minsann. Manga av dem har inte tid Over i sina
fulltecknade liv, knappt ens tid att rasta baten, an mindre
att vakta som sagt.”

"Qj, ar det sa?” Twist sag bekymrad ut.

"Men far jag fraga, var kommer jag in i bilden?”

"Jag skulle vilja ha dig som sallskap, for den som jag skulle
sitta med, han kunde inte heller... ja, vad var det jag sa...
och ensamma far vi inte sitta vakt, sa... du far som sagt 500
kronor. Jag tankte att vi skulle fraga Mini ocksa om han ville
hanga med.”

"Visst! Fast jag behover inga pengar”, svarade Twist.

"Jag hjalper dig, sa kanske du hjalper mig sa smaningom.

Du vet, Ruts musteri ligger bara i utspridda hogar dar inne
i ladan och s& fort det blir varmare ute, ska jag boérja
montera ihop alla delarna. Jag kan inte tdnka mig nagon
battre manniska att tillfréga nar jag behover lite rad och
tips, sa kan vi lata udda bli jdmnt med det?” undrade han.

"Vilken dag och vilken tid vill du ha sjalvaste
vaktkonstapel Twist pa ta?” fragade han och funderade
aterigen over var han fick sitt ordval ifran. Just da klev Rut
in over troskeln. Hon hajade ocksa till eftersom hon hort
samma sak.

"Vaktkonstapel Twist?” upprepade hon.

"Den tjugoandra december, tva dagar fore jul. Klockan 20
till 24", svarade Mac.

"Avgjort”, svarade Twist innan de sa hej da.

November var den manaden da Rut vanligtvis gick i sjalsligt
ide. Tankeverksamheten hamnade i dvala, huden blev gr3,
stegen tunga och framtidshoppet dimmigt. Manaden med
stort "burr” da hon brukade passa pa att gora sadant hon
annars bara skot pa framtiden. Fokus lag pa aktiviteter inne



i huset eftersom det var uteslutet att vara ute mer an
nodvandigt. Hon rensade i garderober, stéddade i koksskap,
torkade bakom spisen och frostade av frysen. Hon kom pa
sig med att hugga i med energiska tag dar hemma och i sin
framfart glomde hon ibland att det var november. Det
gjorde stegen mindre tunga. Det var val bara i november
manad man kunde fa for sig att fylla i sadant som vita
arkivet till exempel? Hon kom sa langt som till att
begravningen skulle aga rum i Laduviks kapell och att hon
valde kremering framfor jordbegravning men infor valet av
urnlund, kolumbarium eller spridning av askan gick hon bet.
Dar gick val anda gransen, i att vara engagerad och planera
framat, tankte hon. Novemberdagarna passerade och utan
att fylla dem med avledande aktiviteter markte hon plotsligt
att hon var pa vag ut pa andra sidan. Huden fick sakta lite
mer lyster och tankarna blev mer stralande. Hon kom pa att
hon kunde rensa allt-mojligt-vad-de-nu-var fran
kylskapsdorrarna. Kylskapets framsida var tackt av papper
och lappar innehallandes alla mojliga sanningar som alla
holls fast med hjalp av magneter. Kylskapet var platsen hon
dyrt och heligt, och i varje hus hon bott, hade manat om
som informationsfri och ren. Anda fanns dar lite av varje att
plocka ner.

Det handlade om sommaryoga inklusive vaxelvis
nasborrandning. Boktips om sex, sprit och atstorningar
(undrar varfor) samt info om att vattenpipa ar farligare an
manga tror. En utriven notis om intervallspringning (som om
hon nagonsin skulle komma pa tanken) samt en artikel om
tecken i hdnderna som avslojar valdsbenagna personer (helt
oforklarligt). Fastsatt under en magnetburen klamma fanns
en guide kring vanliga uttryck som ungdomar anvander.
Formodligen sparade i ett forsok att sla in pa Sigges vag
betraffande kommunikation. Dar fanns antistressovningar
beskrivna fran topp till ta, affirmationer i ldnga banor och
tips for att bevara balansen (just under hosten). Information
om tandvardsstdd och en redogorelse for manniskans



kemiska uppbyggnad. Alltsammans lika viktigt som
obegripligt att spara.

Hon hittade ocksa sitt favoritrecept som ursprungligen
kommit fran farbror Einar. "En helt vanlig javla kaka” kallade
han den och det som behovdes var:

Ett dgghelvete, 1 dl sur kakao, sa lite smér som mdjligt,
socker men ingen javla mandel. 2 dl bakpulver och 1 paket
fula russin plus 1,5 dl allerginétter. Allt ska hallas i en
bunkjavel och kéras med elvisp i en kvart och graddas direkt
i skalen. Man kan skita i att sméra och bréa, kakhelvetet
fastnar dnda. Dunka ut skiten pa matbordet om du kan.
Garnera med krossad melon och sprit.

Hon bestamde sig for att plocka ned precis allt utom ett litet
kort med orden: "Ta dig samman och gér nagot onyttigt.”
Det var det enda som fick sitta kvar pa kylskapsdorren fran
och med den dagen.

| sin iver att réja hamnade hon nagon dag senare uppe pa
vinden och insag att den, vid sidan av att vara valdigt kall
och rorig, ocksa var ett daligt samvete. Hon borde rensa och
bringa ordning. Hon sneglade pa julgrejerna som hade sin
sarskilda plats dar uppe, de skulle snart ner. Om nagra
dagar var det forsta advent och det var nog lika bra att
plocka ner atminstone adventsljusstake och stjarna. Vindens
takhojd var inte precis i stahojd, sa efter en kvart dar uppe
hade ryggen blivit krokig och fingrarna stelfrusna. Hon
plockade med sig det hon behdvde och stangde luckan om
kyla och oordning.

Efter advent kom sa den stora dagen Lucia. Det var tidig
morgon. Ingen sno, inga minusgrader, inte ens lite frost.
Skulle de fa bade Jul och Nyar i plusgrader tro? Det sag
tyvarr ut sa och langtidsprognosen sa att gront mer an vitt
skulle galla anda in i januari. Sné var inte bekvamt pa nagot
satt och vis. Det blev halt, slaskigt, kallt och tungjobbat pa



garden. Men, det blev ljust och det var en stor férdel. Sa vid
valet mellan pest och kolera, var det trots allt valkommet
med lite sno.

P& luciamorgon hade Rut och Twist inte den minsta tid att
tassa upp i morkret for att satta sig framfor tv:n och titta pa
luciataget. De behdvde ju ga ut till djuren. Men luciataget
maste man anda titta pa, eller Rut maste, och Twist ville
héanga pa. Sa nar de gjort sin runda hos alla djur, tog de i
stallet med sin MacBook och hoppade i sang igen och
tittade pa den inspelade versionen. Datorn placerade de pa
Ruts mage och uppe pa denna kulle beskadade de Lucia och
alla tarnor, stjarngossar och tomtar dar bland lakanen. Det
var vackra psalmer, moderna visor, nagra artister, verser
och korer som gjorde det hela ratt sa fullandat.

Bade Rut och Twist konstaterade att detta sanglage
skankte minst lika mycket stamning som andra alternativ
och att de hade det bortskamt bra. Observanta var de
ocksa. Rut, som haft ett forflutet i produktionsbranschen,
konstaterade att Lucians ljus var 6msom korta och dmsom
langa. | ena klippet var de nedbrunna till halften och i nasta
var de helt nytanda. Det skulle aldrig ha forekommit med
Rut som scripta. Med andra ord var luciafirandet inte bara
inspelat. Det var hopklippt, redigerat och bergis retuscherat
med. Men vackert var det! Och fint sjong de.

Forr, nar Rut hade sina barn hemma, vackte hon dem
varje luciamorgon, oavsett vilken veckodag Lucia infoll pa,
och sa dukade hon framfor tv:n. Hon hade da kokat arets
forsta risgrynsgrot och brett fardiga mackor att ata till. Hon
hade handlat lussebullar och pepparkakor och vackte
ungarna precis nar "Natten gar tunga fjaaaaat" slapptes 16s i
rutan. Barnen som knappt var vakna sa dags, at och gapade
lydigt och latsades att de hade det bra. Och Rut hon mds.
Hon gjorde det mamma Maja ocksa gjort nar Rut var liten.
En upplevelse hon sjalv uppskattat, inte alltid da, men
sedan. Rut tankte att dven hennes barn skulle fa chansen
att kdnna hur det var att uppskatta nagot "sedan”.



Nar luciamorgonen tagit slut och den sista tomten i taget
lamnat kyrkgangen, boérjade i stallet ett annat program. Det
handlade om legenden om de sju sovarna, de sa kallade
Sjusovarna. Rut och Twist 1ag kvar och tittade aven pa det.
"De sju sovarna” var en gammal legend om sju kristna man
som levde omkring ar 250. Ett avgudatempel byggdes i
staden och kejsaren hotade att doda alla som inte dyrkade i
det. De sju kristna mannen vagrade gora det och tvingades
darfor fly. Innan flykten, delade de ut sina agodelar till de
fattiga i staden och sedan gomde de sig i en grotta i berget
Celion. Kejsaren murade igen grottan for att mannen skulle
do av hunger och torst. Tva man skrev ner berattelsen om
de kristna mannens liv och la in skriften mellan stenarna.
Drygt hundra ar senare var det en ny kejsare som regerade.
Han hette Theodosius. Nagra murare brot upp stenarna
framfor grottoppningen for att bygga ett stall, och de sju
sovarna vaknade till liv igen. Sovarna trodde att de bara
sovit en enda natt.

En av dem, Malchus, skickades ner till staden for att kopa
brod. Nar han forsokte betala med sina hundraariga mynt
blev det stor uppstandelse eftersom mannen han kopte
brodet av trodde att han funnit en begravd skatt. Han fordes
infor biskopen och borgmastaren, dar han berattade att han
dagen innan (ja, som sagt han var lite dagvill) flytt pa grund
av kejsarens hot. Biskopen och borgmastaren foljde honom
upp till grottan, dar de fann brevet mellan stenarna som
intygade mannens historia. De sande bud efter kejsare
Theodosius som reste till platsen for att sjalv se miraklet.
Efter att de sju sovarna talat med kejsaren la de sig ner och
dog. Theodosius lat resa en forgylld marmorsten pa stallet
och befallde att alla Dbiskopar som inte erkande
uppstandelsen skulle avrattas.

Den 27 juli 1680 infordes sju sovares dag i den svenska
almanackan och fanns dar fram till 1901 da den utgick.
Minnet av de sju sovarna har hogtidlighallits i olika
sammanhang genom att det den dagen var tillatet for alla



att sova lange. Dock for den som sov langst vantade en
mindre popular arbetsuppgift som straff. Andra folkliga
traditioner sager att den som sover ldange pa morgonen den
har dagen kommer att vara trott ett helt ar framat. Det sags
ocksa att regn pa sjusovaredagen betyder regn i sju veckor
framat. Nu for tiden ar det Marta som har namnsdag pa det
som tidigare var sju sovares dag och ett litet tips nar den
dagen kommer ar att sova lagom lange.

"Det var intressant”, sa Twist. ”"Jag som alltid har undrat.
Sjusovare har anvants i min familj om den som sover lange
om morgnarna. Jag har aldrig fattat varfor, jag har trott att
en sjusovare ar uppe valdigt tidigt, for sa later det ju!” "Men
nu vet du varfor, och tank har pa var gard om vi skulle ga
upp klockan sju. Det skulle ju bli kaos och alldeles for sent
for djuren, skulle det inte?”

"Det ar som i radioreklamen som kors for fullt just nu”, sa
Twist. Dar bilforetaget Kia annonserar sin sjuariga
nybilsgaranti i sammanhanget av regnbagens sju farger, sju
sma dvargar, sju sorters kakor, sju veckodagar och de sju
kullarna i Rom.”

”Ja visst”, hakade Rut pa.

"Och listan skulle kunna forlangas ytterligare med
exempelvis de sju haven, den sjuarmade ljusstaken... och
varldens sju underverk.”

"Och de sju kontinenterna, de sju varldshaven, och fran
sagans varld; de sju korparna och sjumilastovlarna.”

Nu tittade Rut forundrat pa Twist.

"Jag visste inte att du hade tillgang till san information
och kunde plocka fram den sa snabbt. Ja Snovit forstar jag
men de dar korparna?” och Twist han fyllde snart pa listan
annu mer. | ett Seinfeldavsnitt kom han ihdag att George
argumenterade for att Seven var ett perfekt namn pa ett
barn, vare sig det var en pojke eller flicka.

"Just det!” Rut hojtade till. "Med tanke pa Seven som
namn. Du vet mitt oexemplariska ex, som jag berattat en



del om, hasten som han kopte till min dotter hette Seven
Seat. Fast vi kallade den for "Sjuan”.

Rut och Twist pratade sedan vidare om "Seven
generations”, vilket var karnpunkten foér hallbarhet i
exempelvis miljoarbete. Man menar att de beslut man tar
idag i miljofragor men ocksa kring fragor som exempelvis
ror produktion och ekonomi, de ska vara bra aven for dem
som lever minst sju generationer framat i tiden.

"Dessutom finns det tankar om att avstandet mellan en
sjalv och andra aldrig ar langre an sju manniskor bort. Man
kanner nagon som kanner ndgon som i sin tur har en van
som kanner nagon och sa vidare, sa Twist.

"Det brukar i alla fall vara min broms for att inte vara sur
och otrevlig utan anledning”, fortsatte han.

"Man vet aldrig vem man har framfor sig, en vans van pa
avlagset hall eller kanske min egen van om ett antal ar. Man
vill ju inte skaffa sig daligt rykte.”

Rut lyssnade och ténkte. S8 mycket Twist hade i huvudet
idag. Den dar bromsen han pratade om, den skulle Bengt
nog ha gladje av med. Fast & andra sidan skiter man nog i
bromsar nar man anda kort i diket flera ganger och redan
skaffat sig ett rykte. En del, och vanligtvis man, kan faktiskt
beundras for att de ar tvara, sura och misslynta. De kan till
och med kallas for spannande da.

"Jag har hort nan gang i varlden att sju kallades for ett
skryttal”, sa Rut. "Med det menades att siffran garna
plockades fram nar man skulle 6verdriva nagot med finess.
Sju ar tillrackligt udda for att inte vara jamnt vilket gor det
uppskattade vardet mer trovardigt.”

"Absolut sant”, fyllde Twist i. "Hur manga ganger har man
inte svarat sju pa fragan; téank pa ett tal mellan ett och tio. |
en internationell studie kom den brittiske matematikern Alex
Bellos, du vet han som jag har en bok om, fram till att
favorittalet i varlden ar just sju.”



Sa dar pratade de pa, och Rut som hade svart for att slappa
grejer och som innerst inne hoppades att hon med hjalp av
nagot enda samtalsédmne, skulle kunna fa mer besténdig
fart med sin blogg, letade efter annu mer information om
siffran sju. Forst tog hon en dusch och direkt efter frukosten
gick hon till bokhyllan for att titta i ett symbollexikon som de
hade. Nar hon lat 6gonen vandra over bokryggarna, hittade
hon en bok som hon Iast for ett par ar sedan. Den hette "Sju
javligt ldnga dagar”, och handlade om en mer eller mindre
dysfunktionell familj. Nar pappan i familjen dog skulle dvriga
familjemedlemmar sitta shiva, alltsa judisk sorgevecka, i
enlighet med hans sista onskan. Hela boken sedan handlade
om denna vecka, da ©precis allt héander, varpa
familjemedlemmarna verkligen larde kanna varandra pa
riktigt. En mycket handelserik bok, hon minns att hon
gillade den.

Hon hittade till slut sitt lexikon och laste mer om den
markvardiga siffran sju. Beroende pa var i varlden man
befinner sig och nar i tiden det ar, betyder siffran tydligen
olika saker. Dels var den betydelsefull i forntida magi och
vidskepelse. Sa langt tillbaka som till fornorientalisk
tradition namns sju demoner i litteraturen och i den
fornpersiska star det om religionen sju odddliga heliga ting;
bland annat gott sinnelag, 6dmjukhet, halsa och lydnad.
Sjutalet i Gamla testamentet har i stallet att gora med
forstorelse genom Guds vrede. Sju praster med sju
vadurshorn gick sju dagar kring staden Jeriko. P& den sjunde
dagen gick alla sju varv och nar prasterna blaste i hornen,
skrek alla israeliterna sa stadsmuren rasade. Den judiska
skapelseveckan har sju dagar, vilodagen inkluderad. De sju
planeterna ordnades efter veckodagarna till en sju-uddig
stjarna. Vidare finns det berattelser om de sju
kardinalsdygderna aven om de kanske inte ar lika kanda
som de sju dodssynderna. | Bibeln finns det texter om Jakob
som var gift med Lea men foredrog Rakel, vilket han fick



tjana sju ar for. Och Josef talade om de sju feta och de sju
magra aren for Egypten. Rut greps av kraftig iver att lara sig
allt hon laste och antecknade det mesta pa ett separat
papper. Det har blir kul att aterberatta sen for Twist, tankte
hon.

| Nya testamentet da, vad sags om siffran sju dar? Jo, nar
Petrus ville veta hur manga ganger han skulle forlata sin
broder svarade Jesus: icke sju ganger, utan sjuttio ganger
sju. Samt att Jesus sa sju ord pa korset... just vilka, blev Rut
sjalvklart nyfiken pa men hittade ingen mer information om.
Plus att det i uppenbarelseboken talas om bokrullen med de
sju inseglen.

Hon laste pa. | medeltidens Europa var sjutalet ocksa hogt
skattat, da man talade om den helige andes sju gavor.
Dessa var sju duvor, sju dygder, sju fria konster och
vetenskaper, sju sakramenten, sju levnadsaldrar, sju laster
och sju boner. Och i det gamla Kina representerade siffran
sju, kvinnans levnadsperioder raknade i ar; Efter tva ganger
sju ar borjar "yin-végen”, alltsd den forsta menstruationen.
Ja det stammer val bra, tankte Rut. Da ar man ju fjorton ar.
Och den slutar efter sju ganger sju ar, laste hon. D& &r man
strax under femtio ar och i klimakteriet.

Twist som for tillfallet pendlade lite mellan kdket och hallen
tittade till och sdg Rut dar hon satt bojd éver en bok, med
penna och papper i hand. Han horde henne saga nagot men
det var sa svagt att han inte trodde det var till honom. Det
vi kallar for klimakteriet alltsa, det ar slutet av yinvagen,
tankte Rut. Det kan vara bra information att halla i minnet
den dagen man eventuellt blir ofornuftigt behandlad. Det
hela later bade seridst och orovdackande. Om man bara tittar
pa sin kombattant och stilla informerar denne om lagets
allvar... Rut testade att saga det lite tyst for sig sjalv: ”"Jag ar
| slutet av yin-vagen”. Hon bestamde sig for att det lat bra.
Precis nar hon sagt det, sag hon nagot som fladdrade till i



ogonvran och anade att det var Twist som hort henne. Hon
ropade efter honom.

"Twist, jag har hittat jattemycket om siffran sju har. HOr
om det sista som handlar om sjuan i Kina.” Sa laste hon att
den sjunde dagen den sjunde manaden holls en stor fest for
flickor och unga kvinnor.

"Jag som trodde, att man bara dodade flickor i Kina, eller i
vart fall hade jag ingen aning om att man gav dem en egen
dag att firas pa”, sa Rut forvanat innan hon laste det sista:
"Efter dodsfall i Kina skulle det offras och hallas
minneshogtider for den dode var sjunde dag, sju ganger tills
den 49:e dagen. Sen fick kanske var och en soérja pa sitt
satt, eller vad tror du?”

Twist slog sig ner hos Rut fér nu hade han kommit pa nagot
som han tankte mycket pa nar han var ute och dejtade forr,
da innan han och Rut traffades.

"Enligt psykologiska studier sags att det bara tar sju
sekunder att falla elva intuitiva omddomen och bilda sig de
forsta viktiga intrycken av en person”, inledde han.

"Ickeverbal kommunikation gor att vi pd ett omedvetet
plan reptilsnabbt bestammer oss for om manniskor vi moter
ar trovardiga, sympatiska, kompetenta eller inte. Vi drar
slutsatser om status och auktoritet och bestammer snabbt
kon och alder. Vi antar vad personen kan tankas jobba med
och hur hen mar samt om det ar en van eller fiende vi har
framfor oss.

”Sa har vi gjort sedan lang tid tillbaka”, trodde Rut. "Allt
enligt samma grundldggande princip som harskat pa
savannen sedan urminnes tider, det ar en
overlevnadsfunktion i manniskohjarnan. Uppsyn och
kroppssprak racker. Det hela gar med ljusets hastighet och
intrycket kan bli bestaende.” Det var tyst ett tag.

"Forresten racker det med att bara hora andra for att falla
omdomen om varandra. Coca Cola gjorde nyligen ett
experiment dar man placerade sex framlingar runt ett bord |



