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Unsere Abschiede Einfuhrung



Abschiede gehoren zum Leben — vom Anfang bis
zum Ende

E%chre ehor n gu ynserem, l.¢ ebe 3uclkzu rmaht t
A Vera hieden am ol e Kinder  diata e
Ver g ei;ll s VO Partner,, we WIT ﬂ
Cfl vera SC p4ns von ge§ tsko e nnen
1r ver SC eg, ups Vo Atn und Bekann
& enn, wir uns Ve von reun en

131 ere z1e
schie %r lg:ede Wl]’S ie Cerfeh n un S schu
as nac sﬁ re 1e ne u c er ver sc 1e en
enn sie er sen wer aus dem elt hen aus us e
ar Von era 1e en W1r uns 1e entwe pu t
D er Wir i r brauchen konng Wir
n uns. n he sc Vienn s1eEs 8 e as 1st,
an ers a € vor au 1gen sc 1e etwés etztes, ultiges.

bsch1e haben etwas Allsl liches. d%:) konneéln dgbel{dltallgcer

ebtt- gen Mso n%m nfci{n des eboren n von

m oseEn% O fitter A% eun ona te Hemat 2eboten hat.

el Weuesg uad T'{ B Rl e
DA D Bl

Pe er se1n en ‘ienf gg rtet. In lalerV\Zwm enze@ertfah W1r

gteﬁjenu% " eroen, Zusamme ren enge{lOC

n 1st selnem s gj
ensgesetz

von,  einem ; simmt: e
%%schmdnehmen und 1tergehen T das

,Hilft nicht. Es muss gegangen sein."

Absc e(%fa haben immer ein DOEEel Esmht Ges1c t blickt

Gey efn%{} er “acgnéf Orne. o en ‘imvsvle gg’é htﬁrum
S%ft

Ver an er | t’en zy ur
mer a n el

u er n

avor un Iﬂ}n gz enu nxrb aft er eg%

S r’aum er nrgren Vodrer r na st S% 1/rlabeelrrlee%

’er&f § uss was e A g v%stﬁlr%d eu et —
einen ne ng, e heue nung or in neue

Im Abschied liegt auch die Verheifung von etwas Neuem. So gilt es, durch den
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Es gibt ganz unterschiedliche Abschiede: aufgezwungene, aufgenétigte und
leichte, freiwillige, abrupt-plotzliche und schleichende, die man kaum i
wahrmimmt, voriibergehende und dauernde, gelungene und verungliickte,
wiirdige und unwiirdige, heilsame und krdnkende, leichtfiifdige und :
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Abschiednehmen kann ein kraftvoller
und positiver Akt sein, wenn in wenn
in einer festgefahrenen Lebenssituation
eine bewusste Entscheidung getroffen
und ein neues Ziel ins Auge gefasst wird.
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i Kunst bringt uns mit eigenen Erfahrungen von Abschied in Bertihrung. Wenn
i wir uns diesen schmerzlichen Erfahrungen stellen, dann wdchst in uns die

i Hoffnung, dass wir nicht darin stecken bleiben, sondern immer wieder einen
i neuen Aufbruch wagen.
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Was die Monche bewegte: Abschied von der
Welt — Loslassen des Ego

Ein Blick auf die spirituelle Tradition
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Ein Blick auf die Erfahrung der Monche
zeigt mir und kann uns allen zeigen,
wie Abschiednehmen Aufbruch zu neuer
Lebendigkeit wird, ja zu neuer Freiheit
fiihren kann.
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