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Der ideale Ratgeber kompakt erklart

Gllcklich leben *» Gesundheit unterstiitzen = Arbeit erleichtern




Liebe Mondfreunde,
liebe Leserin, lieber Leser,

dies ist mein Mondphasen-Handbuch fur den taglichen
Gebrauch! Entstanden vor vielen Jahren - nur far mich - nur
als Manuskript. Jetzt steht es endlich als Buch zur
Verfugunag.

In diesem handlichen und fur das tagliche, einfache
Arbeiten konzipierten Buch finden Sie alle Details Uber das
Leben mit dem Mond in Bezug auf Gesundheit, Schonheit,
Haushalt und Ernahrung.

Mit einem einfachen Mondphasen-Kalender aus dem
Buchhandel (gibt es als A4-Blatter in denen nur die
Mondphase und das Tierkreiszeichen des jeweiligen Tages
angegeben sind) konnen Sie das Buch auch als
Mondkalender fur viele Jahre verwenden.

Binden Sie dieses Handbuch in lhren Tagesablauf ein und
sammeln Sie eigene Erfahrungen.

Viel Freude mit meinem Mond-Phasen-Hand-Buch!

Gabriele Wambach



Mensch mit Tirekreiszeichen und Organen
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zunehmender Mond bis Volilmond

zunehmender Mond

e kein Peeling
e Gesichtsmasken zum Aufbau der Haut

« keine Korperhaare entfernen (soweit maoglich)
vor allem an Jungfrau und Lowe

e keine Hornhaut entfernen

e keine Sonnenbader
es kommt leichter zu einem Sonnenbrand

e man nimmt leichter zu

Mond

e Hausarbeiten
kein idealer Zeitpunkt
moglichst nur das Dringendste erledigen

bei gleicher Nahrungsmenge wie im abnehmenden




» Waschtage
kein idealer Zeitpunkt

Wasche wird bei gleicher Waschmittelmenge nicht mehr
so sauber

moglichst nur das Notigste waschen

zunehmender Mond bis Volilmond

Vollmond

Der Vollmond ist perfekt fur einen Obst- und Gemusetag!

An Vollmond gesammelte Krauter haben die grote Kraft.

Keine Impfungen an Vollmond und auch nicht 2 - 3 Tage
vorher.

Keine Operationen (Ausnahmen naturlich >>
Notoperationen).

Wunden bluten starker.

Warzenbehandlungen beginnen (siehe abnehmender
Mond).

2 Tage vor und an Vollmond keine Hornhaut entfernen.




2 Tage vor und an Vollmond keine groReren
Reinigungsarbeiten.

Dungen >

> besonders gut, wenn der Vollmond in Fische, Krebs,
Skorpion steht.

Es kommt leicht zu einem Wetterwechsel.

abnehmender Mond bis Neumond

abnehmender Mond

e Operationen gelingen besser

 Krampfadern behandeln/operieren:
immer abnehmender Mond!
nicht an > Steinbock, Wassermann, Fische!!!

e« zum Zahnarzt
das Zeichen Stier, mdglichst auch Widder meiden!!!

« Huhneraugen entfernen - aber nicht an Fische!!!

e Warzen behandeln




an Vollmond beginnen, an Neumond unbedingt
aufhoren!

Hornhaut weg - auRer an Fische und Steinbock
Korperhaare entfernen - nicht an Jungfrau und Lowe

Peeling
Hautunreinheiten entfernen
Gesichtsmasken zur intensiven Hautreinigung

Sonnenbader - fuhren zu dauerhafter Braune

man kann mehr essen
nimmt nicht so leicht zu - manchmal sogar ab

15 (16) Uhr - 17 (18) Uhr viel trinken
spult Blase und Nieren durch!!!

Hausarbeiten - leichter, schneller, grundlicher
Fenster putzen - an Luft- und Wassertagen
Waschtage - an Wassertagen

Holzboden wischen - NICHT an Wassertagen

Schuhe putzen

vor allem zum Saisonende > Sommer-/Winterschuhe
eine Erstimpragnierung halt fast das ganze Schuhleben

Arbeiten in Garten und Natur sind begunstigt
Dungen - nur an Fische, Krebs, Skorpion

Frachte und Krauter
ernten/sammeln, trocknen, abfullen und lagern




