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1. Einleitung

Im normalen Arbeitsalltag stellt sich immer häufiger die
Frage, ob bestimmte Arbeiten komplett oder teilweise von
Zuhause aus erledigt werden können. Es gibt
unterschiedliche Blickwinkel bei der Frage, ob Homeoffice
möglich ist oder nicht. Während einige Menschen Beruf und
Privatleben durch die Arbeit von Zuhause besser unter einen
Hut bekommen und mit dieser Arbeitsform glücklich sind,
haben andere wiederum Probleme damit, Beruf und
Privatleben zu trennen.

Die beiden größten Gefahren, die durch Arbeit von
unterwegs oder von zu Hause aus entstehen können, sind
eine ständige Erreichbarkeit und das Verschwimmen der
Grenze zwischen Beruf und Familie/Freizeit. So stellt dieser
Ratgeber alle wichtigen Punkte zusammen, die wir
benötigen, um das Homeoffice effektiv zu gestalten.
Darunter zählen zum Beispiel die Selbstorganisation im
Homeoffice, wie auch die Vorteile des mobilen Arbeitens und
effektive Übungen für Zwischendurch, um die Gesundheit,
vor allem den Bewegungsapparat, nachhaltig unterstützen
und Schmerzen vorzubeugen.


