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Vorwort

Von Robert Kopf, Autor fur Naturheilkunde und
Heilpraktiker

Unter dem Krankheitsbegriff Rheuma wird eine Vielzahl
von schmerzhaften Erkrankungen der Muskeln, Knochen,
Knorpel, Sehnen, Bander und Gelenke zusammengefasst.
Rheumatische Erkrankungen beschranken sich nicht nur auf
den Bewegungsapparat. Auch Organe kdonnen von einer
entzundlich-rheumatischen Erkrankung betroffen sein.

Die Symptome beim Hund sind wandernde und ziehende
Schmerzen, Deformationen und
Bewegungseinschrankungen der Gelenke, geschwollene und
entzundlich gerotete Gelenke, chronische Verspannungen
und Muskelschmerzen, Fieber, Schlafstorungen, Mudigkeit,
Appetitlosigkeit und Angstzustande.

Die Ursachen sind Unterkihlung, Infektionen,
Abnutzungsprozesse, Uberlastungen des
Bewegungsapparates, ein Mineralstoff- und Vitaminmangel,
eine Autoimmunerkrankung (Zellen des Immunsystems
greifen irrtumlicherweise das korpereigene Gewebe an),
Stoffwechselstorungen, Futterzusatze und
Umweltbelastungen.

Osteoporose bedeutet "poroser Knochen“. Ein wichtiges
Merkmal ist die Abnahme der Knochendichte durch den
ubermallig raschen Abbau der Knochensubstanz und
Knochenstruktur. Das Gleichgewicht zwischen Auf- und
Abbau ist gestort. Hinweise auf eine Osteoporose sind
Schmerzen in Knochen wund Wirbelsaule, Fehlhaltung,
Knochenbruche treten schon bei leichten Missgeschicken
auf, Wirbelbriche und Muskelverspannungen.



Das Knochengewebe wird standig umgebaut. Dafur
zustandig sind die Osteoblasten. Diese Zellen sorgen fur die
Knochenbildung. Damit der Knochen aber nicht immer
weiterwachst, bauen die Osteoklasten das Gewebe wieder
ab. Knochenaufbau und Knochenabbau sind aufeinander
abgestimmt. So kann sich der Knochen immer wieder
erneuern und an veranderte Belastungssituationen
anpassen.

Beim Knochenschwund (Osteoporose) ist dieser Ablauf
gestort. Zunachst werden die inneren Strukturen des
Knochens poros. Oft wird auch die auBere Knochenschicht
dunner. Stabilitat und Belastbarkeit gehen stark zuruck.

Die Ursachen des Knochenschwundes beim Hund sind
zunehmendes  Alter, Stoffwechselerkrankungen, viele
Trachtigkeiten, hormonelle Storungen, Parasitenbefall,
falsche Fltterung, Bewegungsmangel, Vererbung sowie eine
Schwache der Leber, Nieren und Verdauungsorgane.

Eine Ubersauerung des Kdrpers ist die Ursache von vielen
Erkrankungen. Sie fuhrt  zu Stoffwechsel- und
Hormonstorungen und schwacht das Immunsystem des
Hundes. Mit Ubersauerung ist eine Anhaufung von Sauren
im Blut und Korpergewebe gemeint.

Sie ist meist die Folge von falscher Futterung. Der Korper
muls die entstandenen Sauren neutralisieren. Dies geschieht
mit Hilfe basischer Mineralien (vor allem Kalzium), die den
Mineralstoffdepots des Korpers entnommen werden.
Rheuma und Osteoporose sind die Folge.

Toxische Darmgase: Ein wichtiger Punkt ist die
Ubererndhrung des Hundes. Die durch falsche Fitterung
entstehende Schwache der Verdauungsorgane vermindert
die Aufnahme von Mineralstoffen, Spurenelementen und
Vitaminen aus der Nahrung.



Wer nicht nur Falsches isst, sondern davon auch noch
zuviel, bekommt Garung und Faulnis im Darm. Die dadurch
entstehenden giftigen Gase belasten und Ubersauern
zusatzlich den gesamten Organismus. Ein intaktes
Verdauungssystem dagegen beeinflusst den Stoffwechsel,
das Immunsystem und die Gesundheit des Hundes positiv.

Einleitend mochte ich lhnen die in diesem Ratgeber
vorgestellten Therapien zur Behandlung von Rheuma und
Osteoporose beim Hund erlautern:

Die Homoopathie (griechisch: ahnliches Leiden) wurde
vor 200 Jahren von Samuel Hahnemann entwickelt. 1829
veroffentlichte = Hahnemann erste Anweisungen zur
Behandlung von Haustieren mit der Homoopathie. Bis heute
wird diese alternative Heilmethode erfolgreich bei Tieren
angewandt.

Die drei grundlegenden Prinzipien der Homoopathie sind
die Simile-Regel, die homoopathische Arzneimittelprifung
und die Erfassung des individuellen Krankheitsbildes.

Das wichtigste Prinzip ist die Ahnlichkeits-Regel bzw. die
Simile-Regel, die 1796 von Hahnemann formuliert wurde.
Sie besagt, dall mit dem Arzneimittel behandelt werden soll,
welches in seinem Urzustand bei einem gesunden Tier
ahnliche Symptome hervorrufen kann, wie sie der kranke
Hund zeigt.

Nach Hahnemann sind die Beschwerden des Patienten
das nach aulBen gekehrte Bild seiner Krankheit. Alle
Symptome werden erfalst, um der Ursache von Rheuma und
Osteoporose auf die "Spur" zu kommen und das passende
Arzneimittel nach der Simile-Regel fur die Behandlung zu
finden.



FUr die Einsteiger in die Homoopathie empfehle ich die
Verwendung von niedrigen D-Potenzen. Hohere Potenzen
(wie zum Beispiel D200, C- und LM-Potenzen) sollten nur
vom Fachmann gegeben werden, da sie in ihrer Wirkung
sehr tief gehen und oft nur einmal angewendet werden.

HomoOopathische Arzneimittel koénnen mit anderen
Medikamenten oder sonstigen Behandlungen kombiniert
werden. Die meisten Homoopatika sind rezeptfrei erhaltlich.

Ausgangsstoffe homoopathischer Heilmittel konnen
pflanzlichen, tierischen oder mineralischen Ursprungs sein.
AulBerdem gibt es Medikamente aus unschadlich gemachten
menschlichen oder tierischen Krankheitsprodukten, die
sogenannten Nosoden.

Was passiert, wenn Sie das falsche Mittel wahlen? Nichts
- so wie sich ein Schlussel nicht umdrehen lasst, wenn es
das falsche Schloss ist, so lost ein nicht passendes
homoopathisches Heilmittel keine Reaktion im Korper aus.

Die Anwendung der homoopathischen Heilmittel beim
Hund:

Homoopathische Tropfen sind wegen lhres teilweise
hohen Alkoholgehaltes zur Anwendung bei Hunden weniger
geeignet und werden vom Tier meist abgelehnt. Globuli
(Rohrzuckerktugelchen) und Tabletten (aus Milchzucker)
werden dagegen toleriert.

1 Tablette entspricht 5 Globuli oder 5 Tropfen. Die
Verabreichung der Arznei sollte etwa 1 Stunde vor oder
nach der Futterung erfolgen.

Finden Sie heraus, welche Einnahmeform I|hr Hund
bevorzugt.

1) Verabreichung in flissiger Form:

Wenn Sie lhrem Hund die Globuli oder Tabletten in
flussiger Form verabreichen mochten, l6sen Sie diese in 10



ml (10 Milliliter) Wasser auf. AnschlielSend ziehen Sie die
FlUssigkeit in eine Pipette oder Spritze ohne Nadel (Kanule)
und geben den Inhalt direkt ins Maul. Dabei die Lefzen
seitlich etwas wegziehen und eintraufeln.

Sie konnen die Globuli oder Tabletten auch im
Wassernapf (125 Milliliter = ein Achtelliter) auflosen. Bitte
keinen Behalter aus Metall verwenden.

2) Verabreichung in fester Form:

a) Zerstollen Sie die Globuli oder Tabletten mit einem
Keramik-Morser (kein Metall). Das Pulver geben Sie
anschliefend in eine Plastik- oder Holzschale und lassen es
vom Hund auflecken.

b) Geben Sie die Globuli oder zerkleinerten Tabletten auf
die hintere Zunge oder zwischen Lefzen und Zahne.

3) Notfalls konnen Sie die Losung, die Globuli oder das
Tablettenpulver auch mit dem Futter vermischen. Das sollte
aber moglichst vermieden werden.

4) Bei Welpen: Verabreichen Sie der Mutter die Medizin.
Durch die Muttermilch erhalt der Welpe seine Arznei.

Die Dosierung

Es gilt der Grundsatz: Die Beschwerden und Zeichen des
Tieres mussen zu dem homoopathischen Heilmittel passen.
Die Menge und Anzahl der Arzneigaben werden nicht nach
dem Korpergewicht, Alter und der Rasse bemessen. Deshalb
erhalten kleine und groBe Hunde die gleiche den
Symptomen entsprechende Gabe.

Nach einer Besserung wird das Mittel abgesetzt. Treten
die Symptome wieder auf, geben Sie die Arznei erneut bis
zur Besserung.

Die Schusslersalze (Biochemie) zur Behandlung von
Rheuma und Osteoporose beim Hund



Unordnung bedeutet Krankheit - Ordnung bedeutet
Gesundheit. Bei einer Therapie mit den Schusslersalzen
werden Stoffwechsel- und Heilblockaden aufgelost, der
Korper entsauert und der Saure-Basen-Haushalt
ausgeglichen. Zusatzlich werden die Selbstheilungskrafte
des Hundes aktiviert, das Hormon-, Nerven- und
Immunsystem gestarkt sowie der Zellstoffwechsel angeregt.

Schusslersalze gleichen Nahrstoffdefizite aus und sorgen
daflr, das Stoffwechsel- und Zellfunktionen reibungslos
ablaufen.

Bereits im 19. Jahrhundert entwickelte der deutsche Arzt
Dr. Wilhelm Heinrich SchuBler seine Heilmethode mit
homoopathisch zubereiteten Mineralsalzen. Bei seinen
Studien entdeckte Schussler zwolf Mineralstoffverbindungen
aus je einer Base und einer Saure, die fur das Hormon-,
Nerven- und Immunsystem sowie fur den Stoffwechsel des
Korpers eine entscheidende Rolle spielen.

Von der Homoopathie war Schussler prinzipiell
uberzeugt, allerdings erschien sie ihm sehr umfangreich.
Deshalb entwickelte er ein eigenes System, das nicht so
komplex war, mit dem aber trotzdem viele Krankheiten
behandelt werden konnten. Schussler konzentrierte sich
dabei auf Mineralsalze, die in jeder Korperzelle vorkommen
und nannte seine Heilmethode Biochemie. Die Ubersetzung
lautet in etwa "Chemie des Lebens".

Sie basiert auf der Annahme, dals viele Erkrankungen von
einer gestorten Aufnahme wund Verteilung bestimmter
Mineralsalze in den Korperzellen verursacht werden.
Dadurch kommt es zu Rheuma und Osteoporose, einer
Stoffwechsel- und Immunschwache sowie 4V
Fehlregulationen in der Zelle. Die Moleklle kdnnen sich nicht
mehr ungehindert bewegen.



