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Vorwort

» Selbstbestimmung, Selbststandigkeit und Teilhabe «

Die Uberschrift der gesamten Buchreihe »Altenhilfe verstehen und
umsetzten« bietet eine willkommene Moglichkeit, die Unterstiitzung
alterer Menschen trotz korperlicher, psychischer und sozialer
Einschrankungen nicht aus der Perspektive ihrer Schwache heraus zu
beschreiben, sondern vielmehr aus ihrer Position der Starke. Sie findet
ihren Ausdruck in der eingehenden Beschiftigung mit ihren
Kompetenzen, die sie aufgrund ihrer Lebenserfahrung im Laufe ihres
Lebens erworben haben und von der die Pflegenden in der Altenhilfe
profitieren konnen, um Selbstbestimmung, Selbststandigkeit und
Teilhabe im Rahmen des Moglichen zu verwirklichen und durch
Anstofe zur personlichen Weiterentwicklung nachhaltig zu sichern.

» Fokussierung auf Selbststandigkeit «

Es scheint kein Zufall zu sein, dass auch pflegewissenschaftliche
Veroffentlichungen und sozialpolitische Vorgaben den Fokus auf die
Kompetenzen alterer Menschen und damit die Gestaltung der
Lebenspanne Alter, die sich zwischen personlicher Abhangigkeit und
Unabhangigkeit bewegen kann, richten. Am deutlichsten wird dies an
der wissenschaftlich-systematischen Entwicklung des noch »neuen
Pflegebedirftigkeitsbegriffes«, der treffender als der »umfassendere
Pflegebediirftigkeitsbegriff« beschrieben werden konnte. An seinem
Beispiel wird deutlich, dass sich Altenpflege zukiinftig inhaltlich mehr
auf die zentralen Begriffe wie individuelle Ressourcen, Kompetenzen
und in der Folge mit der Betonung der Selbstbestimmung bei dlteren
Menschen durch die Fokussierung auf ihre Selbststandigkeit
konzentrieren wird. Selbstbestimmung und Selbststandigkeit bilden
wiederum die Basis, aktiv am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben, was



sich als 6konomische, politische, soziale und kulturelle Teilhabe dufdern
kann.

Altenpflege befasst sich von daher nur in Ausnahmesituationen und
vorribergehend, wie z. B. bei akuten gesundheitlichen
Einschrankungen oder bei Phasen von korperlicher und geistiger
Abhangigkeit von Dritten, mit der Kompensation von Defiziten, die auch
die Kompensation der unterschiedlichen oder aller Teilhaben der
alteren Menschen betreffen kann. Die eingehende Beschaftigung mit
der Teilhabe lenkt dabei den Fokus auf dltere Menschen als soziale
Personen und erganzt dabei die Sicht auf das Alter, welches ggf. von
kognitiven und korperlichen Einschrankungen gepragt ist.

» Reflexion der eigenen Teilhabebedirfnisse und -bedarfe «

Die Fokussierung auf die verschiedenen Facetten der Teilhabe von
alteren Menschen hat moglicherweise auch Auswirkungen auf das
gangige Altersbild der Schwache und zu erduldender Einsamkeit und
Interessenlosigkeit, was gerade professionelle Personen in ihrem
Handeln beeinflussen und so Auswirkung auf die Gestaltung der
pflegerischen Versorgung haben kann. Damit verbunden ist die
Reflexion der eigenen Teilhabebediirfnisse und Teilhabebedarfe als ein
wichtiger Schritt fiir die Gestaltung der pflegerischen Versorgung fiir
altere Menschen.

Die reflektierte Gestaltung von Teilhabe liegt sicherlich auch im
Interesse der alteren Menschen, die ihre Lebenszufriedenheit eher aus
einer von personlicher Autonomie und dem Eingebundensein in das
gesellschaftliche Leben gepragten Lebensgestaltung ziehen konnen und
deshalb die Phasen der personlichen Abhangigkeit auf das absolute
Minimum reduzieren moéchten. Wiinschenswert ware, dass ihre
Perspektive Eingang in zukiinftige Empfehlungen zur
qualitatsorientierten pflegerischen Versorgung finden wiirde und auf
diesem Weg ihre subjektiven Bediirfnisse und subjektiven Bedarf an
Teilhabe Gegenstand des pflegerischen Aushandlungs- und
Gestaltungsprozesses werden.

» Vorbereitung auf die eigenstandige Gestaltung der Teilhabe «



