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PREFACIO

Es un gran placer para mi haber sido invitado a escribir el prefacio
de este nuevo e importante libro.

Mientras escribo esto, las enfermeras en Esparia y en todo el mundo
luchan contra la pandemia de la COVID-19, la peor crisis sanitaria que
se recuerda.

El publico ha respondido a la compasion v al cuidado de las
enfermeras con sinceras demostraciones publicas de gratitud vy afecto por
nuestra profesion que nunca antes habiamos visto.

Por supuesto, la compasién y el cuidado son aspectos de un
incalculable valor en la enfermeria y son sentimientos que perduran en la
memoria de los pacientes y sus familias.

Pero la enfermeria es mucho mdés que cuidar, y una enfermera
alfamente capacitada del siglo XXI es una profesional técnicamente
competente e infelectualmente rigurosa que brinda cuidados utilizando su
cabeza, sus manos y su corazon.

la atencién médica en todo el mundo se ha estirado hasta un punto
de ruptura durante la pandemia y han sido las enfermeras las que han
mantenido los sistemas unidos con su tenaz dedicacién hacia los
pacientes necesitados. Dondequiera que hayan requerido su ayuda, las
enfermeras han dado un paso al frente, a menudo arriesgando su propia
salud y seguridad en el proceso.

Esto no es aceptable, y los empleadores y los Gobiernos deben dar
prioridad a sus derechos, a un lugar de trabajo saludable y a términos vy
condiciones de empleo favorables.

El Consejo Internacional de Enfermeras sigue trabajando en nombre
de los 27 millones de profesionales del mundo y pide a los Gobiernos
que sigan la hoja de ruta establecida en el reciente informe sobre el
estado mundial de la enfermeria del CIE/OMS. Al hacerlo, se pueden



lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas
su objetivo de atencién médica universal para todos.

Espero que este Manual préctico resulte una adicién dtil a los
recursos necesarios para proporcionar una atencién de  enfermeria
modema y actualizada, donde sea que se necesite.

Howard Catton
Director Ejecutivo

Consejo Infernacional de Enfermeras



* Consejo Internacional de Enfermeras / Organizacion Mundial de la Salud (2020). Estado
Mundial de la Enfermeria. Consejo Internacional de Enfermeras y Organizacion Mundial de la
Salud. Ginebra, Suiza



FOREWORD

It gives me great pleasure to have been invited to write this foreword
for an important new book.

As | write this, nurses in Spain and all around the world are battling
against the COVID-19 pandemic, the worst global health crisis in living

memory.

The public has responded to nurses’ compassion and caring with
heartfelt public displays of grafitude and affection for the nursing
profession, which we have never seen before.

Of course, compassion and caring are priceless aspects of nursing,
and they are the things that endure in the memories of patients and their
families.

But nursing is so much more than just caring, and the highly skilled
nurse of the 21 Century is a technically proficient, intellectually rigorous
oractitioner who delivers care using their heads, their hands and their
hearts.

Healthcare around the world has been stretched to breaking point
during the pandemic and it has been nurses who have held the systems
together with their uncompromising approach to patients in need.
Wherever they have bene asked to help, nurses have stepped forward,
often risking their own health and safety in the process.

This is not acceptable, and nurses’ rights to a healthy workplace and
favourable terms and conditions of employment must be prioritised by
employers and governments.

The International Council of Nurses continues to work on behalf of
the world's 27 million nurses and calls on governments to follow the

roadmap set out in the recent ICN/WHO State of the World's Nursing



report. By doing so the United Nations” Sustainable Development Goals
and its target of Universal Healthcare for all can be realised.

| hope this practical manual will prove to be a useful addition to the
resources required to provide modern, uptodate nursing care, wherever
it is needed.

Howard Catton-
Chief Executive Officer

International Council of Nurses

P N

Howard Catton
Book presentation

hitps://amazingbooks.es/manual-enfermeria-howard-catton
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Nursing. International Council of Nurses and World Health Organization. Geneva, Switzerland



PROLOGO

Jan L. A. van de Snepscheut escribié:
«En teoria, no hay diferencia entre teoria y préctica. Pero en la
prdctica, si que la hay»

Si esta frase es cierta, los manuales précticos ayudan a que esa
diferencia no se haga realidad y facilitan que los conocimientos
adquiridos con su lectura se apliquen con destreza y combinen teoria y
practica.

los diferentes temas que se abordan y su andlisis pormenorizado,
junfo con la estructura en la que se presentan, generan la utilidad de esta
obra al frasmitir de forma clara y actualizada los procesos, protocolos y
procedimientos de nuestra ciencia enfermera.

la realizacién de contenidos por los autores, que con su trayectoria
han sabido ganarse el reconocimiento de su profesién en todas vy cada
una de las distintas dreas de conocimiento enfermero, garantizan que
este manual se convierta en una herramienta Otil de consulta para todos
los que deseen verificar el buen hacer de su desempefo profesional.

También es importante para la profesion enfermera poder contar
con el acierfo de los directores José Antonio Forcada Segarra vy Eladio
Joaquin Collado Boira, que han sabido unir las distintas materias
enriquecer la bibliografia de calidad de nuestro rol sanitario, ampliando
el conocimiento sobre las materias que influyen en la excelencia de los
cuidados de los que somos responsables y garantizando con ello el
reconocimiento social de nuestra profesion.

No me queda més que agradecer la gran iniciativa y felicitar a los
autores por su implicacién en divulgar sus conocimientos.



Juan José Tirado Darder

Presidente Consejo Enfermeria de la Comunidad Valenciana.



INTRODUCCION

A finales de febrero de 2019, la editorial Amazing Books, a través
de su director editorial, Javier Abrego Bonafonte, nos ofrecié la
posibilidad de dirigir y coordinar la edicién de este Manual préctico de
enfermeria.  Procesos,  protocolos 'y procedimientos.  Aspectos
imprescindibles para el ejercicio de la profesion.

El primer pensamiento fue de ilusién y agradecimiento, pero
también un sentimiento de una enorme responsabilidad para estar a la
altura del proyecto.

El primer paso fue definir los contenidos que creimos imprescindibles
abordar, aquellos que vimos mdés importantes y necesarios para una
obra que queriamos que fuera referencia para la formaciéon vy la
actualizacion de conocimientos de los profesionales de enfermeria, y
también un apoyo en los estudios de grado de los futuros profesionales.

A continuacién, debimos decidir las personas a las que fbamos a
ofrecer la posibilidad de participar, buscando  profesionales  de
enfermeria con experiencia y amplios conocimientos en cada uno de los
temas a desarrollar. No resulto dificil, ya que algunos son conocidos y
compafieros nuestros y los que no lo son, aceptaron entusiasmados la
oportunidad de aportar su sabiduria.

Queremos agradecer a todos los autores su entusiasmo vy la
magnifica labor realizada. Hemos sido 50 personas trabajando en este
manual, todas ellas con una gran implicacion en la escritura de los
temas, correcciones, modificaciones, revisiones, efc., hasta llegar al final
del proceso, momento en el que podemos dar la tarea por concluida.

Pero no va a ser asf, nunca estard acabada, nuestro propésito es
continuar actualizando y revisando los temas para proporcionar a los
lectores vy lectoras las Gltimas novedades y conocimientos basados en la
evidencia cientifica actualizada y en la investigacién enfermera.



El objetivo de los autores es ofrecer un libro de consulta dtil y
préctico que aborde los tfemas principales relacionados con el ejercicio
de la enfermeria en sus distintas vertientes y especialidades.

El contenido se organiza en 17 capitulos escritos, como ya hemos
dicho, por especidlistas en cada materia. Se facilita a través de un
sencillo indice la localizacién de los temas para una mayor rapidez de
consulta.

También incluye casos practicos a través de audiovisuales que
pueden verse desde el smarfphone o tablet, utilizando cddigos QR que
se incluyen en aquellos capitulos donde por su complejidad se ha
incorporado un video o un anexo, permitiendo complementar la
informacion con un interesante material audiovisual.

Sabemos cudles son las funciones de nuestra profesion: asistencial,
docencia, investigacion y gestion. Y debemos seguir perseverando en
todas y cada una de ellas, demostrando nuestras capacidades y
formacién. Desde algunos sectores sanitarios vy de la sociedad no se han
proporcionado las herramientas ni las facilidades para poder poner en
practica estds capacidades y funciones, motivando al colectivo de las
enfermeras a perseverar ain mds si cabe en este noble objefivo de
mejorar, un propdsito que cada afio crece porque sabemos lo necesaria
que es nuestra profesion para la sociedad, persiguiendo posicionarnos
en la élite de la sanidad publica y privada.

Durante el tiempo de desarrollo de este manual, nos hemos
encontrado, sin esperarlo ni estar preparados, con la peor pandemia
mundial en los Gltimos 100 afios, tras la gripe espafiola en 1918: el
coronavirus SARS-CoV-2, virus desconocido hasta la fecha v que ha

producido la enfermedad como COVID-19.

Todos los profesionales sanitarios, y especialmente las enfermeras,
hemos demostrado en el tiempo que estamos padeciendo la pandemia
nuestra gran capacidad de frabajo v adaptacion a las circunstancias
mds negativas, como las que nos hemos encontrado y nos seguimos
encontrando en el momento en que escribimos estas lineas.

Desde las administraciones sanitarias no se ha tenido en cuenta
apenas a las enfermeras en los procesos de decisién de las estrategias



que se han ido implementando, a pesar de la gran experiencia vy
conocimiento adquiridos al estar en primera linea de trabajo con los
enfermos e infectados por el virus. En muchas ocasiones, esfas
estrategias han ido en confra del sentido comin y de la realidad
sanitaria.

la medicalizacién de la sanidad, a pesar de todos los indicadores
sanitarios que indican la necesidad de potenciar los cuidados, dada
nuestra piramide de poblacion, la esperanza de vida y la cronicidad y
la educacién para o salud como valor para la prevenciéon  de
enfermedades y discapacidades, no es enfendida en profundidad por
las administraciones sanitarias, ya que aun con buenas palabras y
promesas, se sigue sin pofenciar ni primar la investigaciéon por parte de
las enfermeras vy se continta sin aceptar su capacidad de gestion, a
pesar de la formacion y capacidades demostradas. Seguimos teniendo
que demostrarlo dia a dia.

El Afio Mundial de las Enfermeras y Matronas (2020) v la campaia
Nursing Now (2020-2023) tratan de poner en valor la necesidad
imprescindible de potenciar los sistemas de salud con profesionales de
enfermeria y mostrar a la sociedad nuestras capacidades, tanto en los
paises en desarrollo como en los desarrollados.

la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) nos indica que:

<las enfermeras vy las matronas ya cumplen funciones de divulgacion
e innovacion en las comunidades, asi como en dispensarios y hospitales
y dentro del sistema de afencién sanitaria. Pero debe estar valorado en
su justa medida y contar con representacion en instancias de direccion
en las que pueda orientar las politicas e inversiones de salud».

«En las enfermeras y las matronas reside quiza la respuesta a
muchos de los problemas de salud que aquejan al mundo, pero primero
tendremos que superar ciertas barreras profesionales, socioculturales
economicas».

Los cinco dmbitos de inversién fundamentales para la OMS son:

e Inverfir en servicios dirigidos en mayor medida por las enfermeras vy
las matronas, que de este modo pueden trabajar dando lo mejor de



si mismas.
e  Emplear a personal de enfermeria mas especializado.

e Otorgar al personal de enfermeria y a las matronas un lugar central
en la atencién primaria de salud, desde el que asuman la
prestacién de servicios vy la supervision de los agentes de salud
comunitarios.

e Respaldar a los enfermeras vy a las matronas en las labores de
promocion de la salud y en la prevencién de enfermedades.

e Invertir en liderazgo de los servicios de enfermeria y matronas.

la formacion de los estudiantes de grado de enfermeria en las
facultades de Ciencias de la Salud es fundamental para el crecimiento y
desarrollo de nuestra profesion, pues son las que con su formacion y
conocimientos  deben continuar el trabojo  desarrollado  por  las
profesionales que estén luchando por nuestra profesion.  Lla  labor
desarrollada por el profesorado universitario que instruye a nuestras
futuras enfermeras es una demostracién mas de las capacidades y
formacién de este colectivo profesional.

Contamos con enfermeras doctoras, con enfermeras y enfermeros
especialistas y con enfermeras con formacién en master, en diplomas de
expertos y especialistas. Tenemos una profesién viva y en movimiento.

Pero también es necesario que todas y fodos los que llevamos
mucho tiempo sirviendo a la sociedad a fravés de nuestro frabajo
mantengamos los conocimientos vy la preparacion actualizados, pues asi
nos lo demanda la sociedad vy, como hemos dicho antes, debemos
demostrarlo dia a dia.

Esperamos que el resultado de este trabajo sea del agrado de la
profesién y contribuya a su mejor desarrollo.

Finalmente, y aprovechando la posibilidad que se nos brinda,
queremos hacer una especial dedicatoria a todos los profesionales de la
enfermeria que han sufrido y sufren la pandemia de una forma muy cruel,
infectandose, enfermando y, en algunos casos, falleciendo.



Y también a los que han sufrido v sufren en su propia persona la
falta de previsién y de recursos humanos y materiales para poder
desarrollar su labor en condiciones, lo que ha provocado y provoca
ansiedad, estrés, depresion y mucha frustracion personal vy profesional
por no poder ofrecer lo mejor de los cuidados. Y el miedo a que la
salud de las familias de cada uno se pudiera ver afectada como
consecuencia de nuestra ocupacion.

Para todos ellos, nuestro mds sentido reconocimiento.

José Antonio Forcada Segarra
Eladio Joaquin Collado Boira

Directores de la obra

José Antonio Forcada Segarra
Introduccién al libro

https://amazingbooks.es/manual-enfermeria-introduccion
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Enfermera Educadora en Nufricién en el Servicio de Endocrino vy
Nutricién. Unidad de Gestién Clinica del Hospital Universitario Reina

Sofia. Cérdoba.
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Urgencias y Cooperacién y Experta en Estadistica Sanitaria. Profesora
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Universidad de Valencia.

Begoia Rochina Rodriguez

Enfermera del Centro de Salud Serreria Il. Departamento de Salud
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