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Einfuhrung

Es gibt verschiedene Grunde, warum jemand die
chinesische Astrologie erlernen mochte. Die meisten
interessierten Personen kommen wohl aus dem Bereich
Feng Shui, weil sie die Erkenntnisse der Astrologie in ihre
Beratungen integrieren mochten. Das ist ein sehr guter
Anwendungsbereich, denn Uber das Horoskop kennen wir
die Elementeverteilung einer Person. Wir wissen, welche
Elemente forderlich und welche ungunstig sind. Das ist in
einer Feng Shui Beratung viel wert. So sollte jemand, der
Uber zu viel Wasser im Horoskop verfugt, nicht unbedingt
ein Haus am Seeufer kaufen. Jemand, der zu viel Feuer im
Horoskop hat, sollte nicht in eine Gegend ziehen, die von
Feuerbergen gepragt ist, jemand, der zu viel Erde hat, sollte
nicht in die Wdulste ziehen, usw. Natdrlich kdnnen die
Elemente noch viel mehr Informationen liefern. Das kann
z.B. in der Farbgestaltung wichtig sein. Wer Holz benoétigt,
kann ein paar Wande grun malen, wer Wasser benotigt,
braucht mehr blau, usw. Ausserdem Iliefern die
Energiequalitaten der einzelnen Jahre viele Informationen
fur die Feng Shui Jahresanalyse. So ist es gut moglich, dass
die im Feng Shui erwahnten Themen auch im Horoskop
erkannt und korrigiert werden konnen. Die Kenntnisse der
Astrologie helfen auch, wichtige Projekte auf gute Zeiten zu
legen, seine Starken und Schwachen zu kennen, die Karriere
SO zu gestalten, dass die Starken auch gelebt werden
konnen, und in schwierigen Zeiten LOsungsstrategien zu
erarbeiten. Diese Kenntnisse gehoren unabdingbar zu
professionell arbeitenden Feng Shui Beraterinnen und
Beratern dazu. In Asien gibt es kaum Feng Shui Anbieter, die



nicht auch die Astrologie beherrschen. Die beiden Methoden
gehoren untrennbar zusammen.

Doch die Astrologie bietet noch viel mehr. Sie kann auch als
fur sich stehende Beratungsmethode angewendet werden.
Durch  ausfuhrliche Interpretationen konnen  viele
Lebensfragen beantwortet werden. In dieser Buchreihe zur
chinesischen Astrologie erlernen Sie folgende
Analysemethoden:

o Charakteranalyse: Erkennen Sie die Starken und
Schwachen jeder Person. Durch die Kenntnis der
eigenen Charakterzuge versteht man sich selber und
seine Bedurfnisse viel besser und kann das Leben
entsprechend gestalten.

o Karriere- und Berufsanalyse: Sie erkennen im
Horoskop die Branche, in der jemand arbeiten sollte. Sie
sehen auch die Talente und Bedurfnisse, die gelebt und
erfullt sein mussen, damit jemand erfolgreich ist. Und
naturlich erkennen Sie auch die Bereiche, in denen eine
Person Schwachen aufweist und damit fur eine
Berufswahl weniger geeignet sind.

o Kinder- und Familienanalyse: Kinder sind oft ein sehr
wichtiges Thema in einer Familie. Sei es, dass ein
Kinderwunsch unerfullt bleibt, sei es, dass Sie Tipps zur
Erziehung bendtigen, oder dass ein Kind gesundheitliche
oder schulische Probleme hat. Bei all diesen Themen
kann die Astrologie wertvolle Erkenntnisse liefern.

o Gesundheitsanalyse: Im Horoskop ist die
grundlegende und angeborene Konstitution erkennbar
und damit auch die Neigung zu bestimmten
Erkrankungen. Die Astrologie ermoglicht es uns, die
Energien der Organe zu beschreiben. Dies alles fuhrt zu
einer grundlegenden und individuellen Prophylaxe. Sie
kennen Uber das Horoskop lhre anfalligen Organe und



konnen durch Ernahrung, Heilkrauter, Homoopathie und
andere Naturheilverfahren gezielt vorbeugen.

o Beziehungsanalyse: Beziehungen sind ein wichtiger
Bereich unseres Lebens und konnen viele Probleme
bereiten. Verstehen Sie |hren Partner bzw. |hre Partnerin
besser, erkennen Sie, was Sie verbindet und was Sie
trennt. Durch ein vertieftes Verstandnis der
Energiemuster Ihrer Beziehung verbessern Sie den
Umgang miteinander.

o Zeitanalyse: Wie Sie selber schon erfahren haben,
verlauft das Leben in Wellen. Mal sind Sie oben, mal sind
Sie unten. Wenn Sie diese Hohen und Tiefen kennen,
konnen Sie wichtige Projekte auf gute Zeiten planen und
so deren Erfolg massgeblich unterstutzen.

Im Band 1 finden Sie die Grundlagen und die wichtigsten
Techniken, im Band 2 die einzelnen Beratungsthemen.



Lebensthemen

Im Horoskop sehen wir die far uns wichtigen
Lebensthemen. Es gibt Themen, die wir leicht beherrschen
und uns daran erfreuen konnen, und es gibt Themen, an
denen wir etwas knabbern, die uns nicht so leichtfallen. Auf
keinen Fall darf das Horoskop als vorbestimmtes Schicksal
angesehen werden. Die im Horoskop ersichtlichen
«ungunstigen» Einflusse sind unsere Lernthemen. Wir sehen
im Horoskop die Themen, die jemand gerade bearbeitet. Wir
sehen aber nicht, wie sie bearbeitet werden. Das heisst, wir
konnen z.B. Beziehungsthemen erkennen. Aber wir wissen
nicht, ob jemand bei der geringsten Schwierigkeit sofort
alles hinwirft, oder ob er bereit ist, an sich und der
Beziehung zu arbeiten. Wir wissen auch nicht, ob jemand
diese Beziehungsarbeit als wichtige und wertvolle Erfahrung
wahrnimmt, oder ob die Person solche Lernprozesse nur
ungern durchlauft und dabei standig jammert. Gleiches gilt
fur andere Themen wie Geld, Gesundheit, Familie, Kinder,
usw. Es ist sehr wichtig, zu verstehen, dass wir im Horoskop
nur die anstehenden Themen sehen, dass sogenannte
,gute” Elemente positive Themen zeigen, ,schlechte”
Elemente die etwas schwierigeren. Beides ist fUr unser
Leben notwendig. Wir kdonnen nicht immer nur Erfolg haben
und verwohnt werden, sonst lernen wir nichts mehr. Wir
konnen aber auch nicht standig nur schwere Lernthemen
bearbeiten, sonst verzweifeln wir oder werden vollig
erschopft. Bitte beachten Sie diese Sichtweise der
Astrologie. Das Schlimmste ist es, zu erkennen, dass
.Schlechte” Elemente z.B. Uber ein Jahr auftauchen, und
dann vor Furcht den Kopf in den Sand zu stecken. So wird
Astrologie zum Hemmnis statt zur Hilfe. Schauen Sie sich
die Themen an, die ein Jahr bringt, und uberlegen Sie sich



Strategien, wie Sie diese Lernthemen am besten bearbeiten
konnen. Das ist ein kreativer Vorgang, der sehr viel
Lebenserfahrung mit sich bringt.

Ein taiwanesischer Meister vergleicht das Horoskop mit
einem Auto. Man kann verschiedene Fahrzeuge zur Zeit der
Geburt erhalten. Die Palette reicht von der Luxuslimousine
bis zum einfachen Kleinwagen. Aber immer steht dahinter
ein Fahrer, der sein Fahrzeug gekonnt und sicher oder
riskant und unklug lenkt. Die Astrologie lehrt uns, mit
unserem Gefahrt das richtige Tempo auf der richtigen
Strecke zu wahlen. Im Horoskop sehen wir das Auto, die
Strasse, das Wetter, die Umgebung, usw. Aber wir sehen
nicht den Fahrer. Die gleichen Themen werden von
verschiedenen Menschen ganz anders erlebt und bearbeitet.
Das Glas ist halb voll fur die einen, halb leer fur die anderen.
Dies erklart die zum Teil vollig verschiedenen Lebenslaufe
von Zwillingen. Sie erleben die gleichen Themen, gehen
aber unter Umstanden vollig verschieden damit um.

Die Astrologie zeigt uns also die Themen, die auf uns
zukommen. Das Horoskop ist nicht in Stein gemeisselt und
kann durch ein bewusstes Leben verandert werden.



Die Techniken der Astrologie

Die chinesische Astrologie wird im Chinesischen entweder
als Ba Zi Ming Li (die acht Zeichen der Schicksalsprinzipien)
oder als Ba Zi Suan Ming (die acht Zeichen der
Schicksalsberechnung) bezeichnet. Sie wurde in ihrer
heutigen Form von Meister XU Zi Ping entwickelt und in
seinem epochalen Werk Yuan Hii Zi Ping beschrieben. Er
lebte wahrend der Song-Dynastie, die von 960 - 1279 n.Chr.
dauerte.

Die chinesische Astrologie ist kein einheitliches System.
Jeder Experte hat eine andere Vorgehensweise. Das fuhrt
immer wieder zu grosser Verunsicherung. Welche Methoden
sind nun korrekt und welche nicht? Der Grund dieser oftmals
recht unterschiedlichen Meinungen liegt darin, dass die
chinesischen Klassiker der Astrologie viele Themen nur
andeuten, und es jedem selber Uberlassen, die praktische
Umsetzung herauszufinden. Doch wir durfen diese
technischen Unterschiede nicht uberbetonen. Am Schluss
zahlt das Gesamtbild der Aussagen. Egal, welche Techniken
und Interpretationen man verwendet hat, wenn am Schluss
die Aussagen mehrheitlich Ubereinstimmen, dann ist es
unnotig, uber die Wege zu streiten, auf denen man zum
Resultat gekommen ist. Der Autor dieses Buches hat bei
vielen verschiedenen chinesischen Meistern der Astrologie
studiert. Alle hatten unterschiedliche Methoden, und alle
waren mit ihren Methoden erfolgreich. In diesem Buch wird
eine Synthese verschiedener Lehrmeinungen beschrieben,
die aus der Sicht des Autors einen guten Weg zum Erlernen
der Astrologie darstellt. Dabei werden mehr intuitive
Methoden, aber auch analytische Systeme vorgestellt, die
am besten beide verwendet werden. Die analytische
Vorgehensweise hat den Vorteil, dass sie relativ leicht



erlernt werden kann. Sie hat aber den Nachteil, dass sie
eine gewisse Standardisierung darstellt, die nicht auf alle
Horoskope anwendbar ist. So bleiben Licken in der Theorie,
die nur durch Erfahrung und Intuition geschlossen werden
konnen. Die intuitive, bildliche Methode ist individueller und
besser auf das einzelne Horoskop abgestimmt, lasst sich
aber deutlich schwerer vermitteln, weil eben die
Standardanwendungen der analytischen Methode fehlen.
Erlernen Sie beide Varianten, da sie sich erganzen und so
die Interpretation eines Horoskops umfassender gestalten.
Im ersten Band gehen wir eher den analytischen Weg, im
zweiten dann mehr den intuitiv-bildlichen.



Die funf Elemente

Die Bedeutung der funf Elemente im Horoskop
Wenn wir das chinesische Horoskop betrachten, so besteht
es hauptsachlich aus Elementen. Jeder Zeiteinheit von Jahr,
Monat, Tag und Stunde werden Elemente zugeordnet. Sie
bilden die Grundlage der Interpretation. Die Elemente
konnen sich positiv oder negativ zeigen, je nach der Qualitat
und Menge im Horoskop. Ist das Element unausgewogen,
gibt es also zu viel oder zu wenig davon, dann zeigen sich
die negativen Eigenschaften. Fehlt ein Element ganz, dann
fehlen auch seine Eigenschaften.

Das Holz

Das Holz ist Aufbruch, Impuls, Expansion und Wachstum. Es
steht fur die Motivation und Kreativitat. Es lasst uns Neues
erschaffen. Holz macht uns im positiven Fall freundlich und
gutherzig, geduldig, tolerant, dankbar und verstandnisvoll.
Es verleiht ein gutes Herz, macht optimistisch, wohlwollend
und wohltatig. Das Holz ist extrovertiert, kommunikativ,
wissbegierig, praktisch und unternehmenslustig.

Im negativen Fall steht es fur Wut, Zorn, Aggressivitat,
Ungeduld, Eifersucht und Launenhaftigkeit. Es fehlt an
Mitgefuhl und Freundlichkeit. Man kommt im Leben einfach
nicht voran, weil die Wachstumsimpulse des Holzes sich gar
nicht oder zu wenig auswirken. Dies kann Frustrationen und
Depressionen ausldosen. Das Holz hat einen Hang zum
Egoismus, besonders wenn es nicht ausgeglichen ist.
Denken Sie an einen Baum, er muss schneller wachsen als
die anderen, damit ihm niemand das Licht wegnimmt. Holz
kann seine inneren Geflhle nicht gut ausdrucken. Es hat
meist nur wenig enge Freunde. Zur Umsetzung seiner
kreativen ldeen benotigt es Hilfe von anderen.



Das Feuer

Das Feuer steht flur die Umsetzung der kreativen ldeen des
Holzes. Es ist sehr dynamisch, optimistisch und neugierig,
macht uns aktiv und leidenschaftlich. Es steht fur Schonheit,
Eleganz, gute Manieren, Hoéflichkeit und Asthetik. Feuer
verleiht uns Respekt vor den anderen Menschen, lasst uns
klar denken und erzeugt Freude und Frieden. Es ist daflr
zustandig, dass wir uns in angemessener Weise verhalten.
Feuer ist ehrenhaft, charismatisch und aktiv. Es motiviert
andere und nimmt oft FUhrungspositionen  ein.
Feuermenschen packen zu. Sie sind abenteuerlustig und
wollen immer Neues erfahren. Feuer steht auch fur die
Frohlichkeit im Leben. Ohne Feuer wird das Leben schal.

Auf der negativen Seite steht es fur Begierde, es macht
uns hektisch, hysterisch, ungeduldig und verwirrt. Es kann
Hass auf andere erzeugen, und macht hartherzig und
abweisend. Es mangelt an Hoflichkeit, Respekt vor anderen
und Ehrgeflhl. Fehlendes oder ungunstiges Feuer kann uns
antriebslos und depressiv machen. Die Menschen verhalten
sich auch unangemessen oder wissen nicht, wie man sich in
Gesellschaft bewegt. Sie entscheiden impulsiv, schnell und
aus dem Bauch heraus, was nicht immer zu guten
Resultaten fuhrt. Sie sind oberflachlich, reden viel und horen
nicht zu. Sie suchen die Aufmerksamkeit.

Die Erde

Die Erde ist das Zentrum, aus dem alles entsteht und zu
dem alles wieder zuruckkehrt. Die Erde wandelt,
transformiert und verandert die Dinge. Sie erzeugt Leben
und nimmt es wieder. Die Erde ist loyal, anstandig,
aufrichtig, vertrauenswurdig, ehrlich, vernunftig, konservativ
und besitzt einen guten Menschenverstand. Sie macht
realistisch und erdet den Menschen, sie lenkt die
Aufmerksamkeit auf die korperlichen Bedurfnisse und
materiellen Besitz. Sie ist hilfsbereit und fursorglich. Erde ist
fleissig, gutglaubig, langsam und konsequent.



Erdemenschen sind Realisten und Pragmatiker. Oft sind sie
gute Manager und Organisatoren.

Auf der negativen Seite ist die Erde materialistisch,
grublerisch und stur. Sie denkt tagelang uUber ihre Probleme
und Sorgen nach ohne eine Losung zu finden. Sie kreist nur
noch um sich selbst. lhre Gefuhle fliessen nicht mehr, sie
wird schwer, ernst und in sich gekehrt. Es fehlt an Sicherheit
und Stabilitat im Leben. Sie wollen, dass andere die Dinge
ebenso sehen wie sie. Es kann an Ehrlichkeit und
Vertrauenswurdigkeit mangeln.

Das Metall

Das Metall steht fur die Kontraktion und Verdichtung, fur die
Ernte und das Einlagern. Metall macht zuverlassig,
rechtschaffen, geradlinig, loyal, gerecht und fair. Es ist
grosszugig, liebt Strukturen, Normen, Gesetze und das
Althergebrachte. Es macht uns entscheidungsfreudig und
verleiht FUhrungseigenschaften. Das Metall steht fur
Autoritat und Einfluss. Es schneidet, ordnet und trennt, so
dass jeder seinen Platz erhalt. Metall ist auch intuitiv und
gibt gerne Informationen weiter. Es arbeitet fokussiert, aus
innerem Antrieb, ist eher ein Einzelganger und folgt seiner
inneren Stimme, egal, ob sie richtig oder falsch liegt. Im
Metall sind auch Emotionen und Aggressivitat zu finden.
Menschen mit viel Metall konnen ihre innersten Gefuhle
schlecht ausdrucken.

Die negativen Seiten sind Trauer, Kummer, Sorgen um die
Zukunft, Egoismus und Harte oder sogar Brutalitat den
anderen gegenuber. Es kann seinen Perfektionismus
ubertreiben, wird rigide und steril. Wenn das Metall
unausgewogen ist, also zu stark oder zu schwach, dann
macht es sehr emotional.

Das Wasser
Das Wasser ist weise und sanft. Es verleiht Tiefe, Intelligenz,
Kreativitat und Charisma, es ist willensstark, entschieden



und mutig. Wenn es klar ist, dann verleiht es eine tiefe
Intuition, so dass es stets das Richtige zur richtigen Zeit
macht. Das Denken ist klar und scharfsinnig. Das Wasser
hat viel mit dem Lernen zu tun. Es hauft viel Wissen an und
macht klug. Wasser ist kommunikativ, es kann sowohl gut
reden als auch gut zuhoren. Es ist emotional, sensibel und
einfihlsam. Es kann manipulativ sein, aber auch leicht
manipuliert werden. Es ist flexibel, anpassungsfahig und
ausdauernd. Viele Wasser-Menschen reisen gerne.

Im negativen Fall steht es fur Angst und Furcht,
Minderwertigkeitsgefuhle und Pessimismus. Sein Charisma
kann missbraucht werden, um sich Macht Uber andere
anzueignen. Es kann tiefe Schuld- und Schamgeflihle
auslosen und macht anfallig fur Stchte. Das Denken wird
langsam, die Person ist schwer von Begriff, sie hat verruckte
und irrationale Ideen. Wenn das Wasser unausgewogen ist,
also entweder zu viel oder zu wenig vorhanden ist, erhoht
es den Sexualtrieb, und es macht den Menschen sehr
emotional.

Betrachten wir ein Horoskop mit seinen Elementen. Wir
werden in den folgenden Kapiteln alle Einzelheiten genau
erlautern. Im Moment geht es nur um die Anzahl der
einzelnen Elemente.

Stunde Tag Monat Jahr
Wasser Erde Holz Metall
Hahn Schlange Schaf Buffel
Metall Feuer Erde Erde
Metall Feuer Wasser
Erde Holz Metall

Die Elemente sind wie folgt verteilt:

2 X Holz
2 X Feuer




4 x Erde
4 x Metall
2 X Wasser

Das heisst, das Horoskop ist von Erde und Metall gepragt.
Holz, Feuer und Wasser sind nur gering vorhanden. Wir
konnen Folgendes aussagen:

Erde macht den Menschen anstandig, loyal, aufrichtig und
ehrlich. Erde ist realistisch, aber auch materialistisch.

Metall ist zuverlassig, rechtschaffen, gerecht und
grosszugig. Es liebt Normen und Regeln und neigt zum
Perfektionismus.

Holz ist schwach. Es mangelt der Person an Motivation
und Kreativitat. Holz ist freundlich und wohlwollend. Da
dieses Element sehr schwach ist, fehlen diese Eigenschaften
hier.

Wasser ist schwach vertreten. Es ist weise und sanft,
mutig und entschlossen. Auch diese Eigenschaften sind nur
schwach ausgepragt.

Feuer ist auch eher schwach. Es steht fUr die Umsetzung
der Ideen, fur Dynamik und Fuhrungskraft.

Wir sehen hier also einen Menschen, der sehr loyal und
ehrlich ist, aufrichtig und realistisch. Er ist eher konservativ,
liebt Regeln, Gesetze und Normen. Es fehlt ihm an Sanftheit
und Entschlossenheit, auch die Freundlichkeit ist nicht stark
vertreten, so dass diese Person eher unfreundlich und auf
das Materielle bezogen ist. Das fehlende Feuer weist auf
eine fehlende Umsetzungskraft und Dynamik hin.

Naturlich ist das nur eine extrem vereinfachte
Interpretation. Wir  werden noch viele weitere
Interpretationsschritte erlernen, um diesen Menschen
besser beschreiben zu konnen. Doch so ganz grundlegende
Aussagen sind hier schon moglich. Es handelt sich bei
diesem Horoskop um Barack Obama. Wir erkennen Obamas



ehrliche Absichten und seine Loyalitat dem Land gegenuber.
Wer Gesetze und Regeln liebt, wird Politiker, denn da kann
er sie mitgestalten. Es fehlt jedoch die Entschlossenheit des
Wassers, die Warme und Freundlichkeit des Holzes und die
Umsetzungskraft und Dynamik des Feuers.

Selbst wenn Sie nach der LektlUre dieses Buches uber
deutlich fortgeschrittenere Methoden der Charakteranalyse
verfugen, lohnt es sich doch, einfach mal die Anzahl der
Elemente zu bestimmen. Es kann auch sehr interessant und
aussagekraftig sein, wenn Elemente fehlen. Denn dann
fehlen einer Person die Eigenschaften dieses Elementes.

Die Interaktionen der funf Elemente
untereinander

Um mit den Elementen arbeiten zu konnen, sollten wir ihre
Interaktionen kennen. Grundsatzlich gibt es in der Astrologie
den erzeugenden und den kontrollierenden Kreislauf. Davon
leiten sich die weiteren Kreislaufe ab. Im Horoskop gibt es
ein Element, das die Person selbst darstellt, wir nennen es
das Selbst-Element. Die anderen Elemente werden in Bezug
auf ihre Interaktion mit diesem Selbst-Element beurteilt.

1. Der erzeugende Kreislauf: Holz erzeugt Feuer,
welches Erde erzeugt, die Metall in sich birgt, welches
geschmolzen zu Wasser wird, das wiederum Holz nahrt.

2. Der reduzierende Kreislauf: Dies ist eine Umkehrung
des erzeugenden Kreislaufs. Feuer reduziert Holz, Holz
reduziert Wasser, Wasser reduziert Metall, Metall
reduziert Erde, Erde reduziert Feuer.

3. Der kontrollierende Kreislauf: Holz kontrolliert Erde,
die Wasser eindammt, welches Feuer l0scht, das Metall
schmilzt, welches Holz schneidet. Fur die Erde ist Holz



also der Feind, sie wird von Holz kontrolliert. Fur Holz ist
die Erde aber eine sogenannte Schwachung durch
Kontrolle (SDK). Holz attackiert Erde und schwacht sich
dabei. Es ist nicht Holz, das kontrolliert wird, sondern die
Erde. Damit haben wir einen kontrollierenden Zyklus im
Uhrzeigersinn (Holz Gberwindet Erde, Erde Uberwindet
Wasser, Wasser Uberwindet Feuer, Feuer Uberwindet
Metall, Metall Gberwindet Holz). Der SDK-Zyklus verlauft
im Gegenuhrzeigersinn: Erde ist das SKD von Holz, Holz
ist das SDK von Metall, Metall ist das SDK von Feuer,
Feuer ist das SDK von Wasser, Wasser ist das SDK von
Erde.

. Der beleidigende Zyklus: Dieser Zyklus leitet sich als
Besonderheit aus dem Kontrollzyklus ab. Es geht dabei
um die Starke der Elemente. Normalerweise Uberwindet
Wasser das Feuer. Wenn wir aber sehr viel Feuer haben
und nur wenig Wasser, dann verdampft das Wasser nur,
das Feuer wird dabei nicht geldscht. Wir sprechen dann
davon, dass Feuer das Wasser beleidigt. So kann das
SDK-Element eines jeden Elementes zum «Beleidiger»
werden. Die Reihenfolge ist dann: Feuer beleidigt
Wasser, Wasser beleidigt Erde, Erde beleidigt Holz, Holz
beleidigt Metall, Metall beleidigt Feuer. Das lasst sich bei
allen Elementen recht gut bildlich zeigen: Wasser
verdampft, wenn es zu viel Feuer gibt, Erde wird von
Wasser weggespult, wenn Wasser sehr stark ist, die
Metallklinge wird stumpf oder bricht ab, wenn das Holz
sehr fest und stark ist, Holz kann sich total erschopfen,
wenn es zu viel Erde uberwinden will, es wird von der
Erde einfach zugedeckt oder sie ist zu hart, so dass das
Holz nicht eindringen kann. Metall wird von schwachem
Feuer nur erwarmt, aber nicht geschmolzen. So kann
Metall in grosser Menge das Feuer sogar loschen.



In der Astrologie nennen wir die gleichen Elemente wie
unser Selbst-Element Identitat. Der Erzeuger heisst
Siegel, der Reduzierer heisst Kreativitat, das SDK heisst
Reichtum und der Feind heisst Verwaltung. Diese Begriffe
werden unter dem Titel mentale Muster
zusammengefasst. Dies ist deshalb so, weil sie starken
Einfluss auf den Charakter haben, sie pragen unser
Verhalten und unsere Denkweise.

Damit gibt es fur jedes Element neben der Gleichheit vier
Interaktionen wie folgt:

Selbst-Element Erz_euger Reduz_itn:r?r _SDK Feind
Siegel Kreativitat Reichtum Verwaltung
Holz Wasser Feuer Erde Metall
Feuer Holz Erde Metall Wasser
Erde Feuer Metall Wasser Holz
Metall Erde Wasser Holz Feuer
Wasser Metall Holz Feuer Erde

Ein Element kann durch zwei Elemente gestarkt werden,
namlich durch den Erzeuger und durch das eigene Element.
Ein Element kann durch drei Elemente geschwacht werden.
Einmal durch den Reduzierer, dann durch das Element,
welches kontrolliert wird (= SDK) und durch das Element,
was kontrolliert, auch der Feind genannt.



IDENTITAT

Selbst-Element

SIEGEL KREATIVITAT
Erzeuger
Reduzierer
VERWALTUNG REICHTUM
Feind SDK

Uberprifen Sie anhand dieser Tabelle, ob Sie die
Interaktionen der funf Elemente gut verstanden haben.
Markieren Sie die richtige Antwort und Uberprufen Sie alles
mit der unten angegebenen Losung.



Feuer ist fiir ein Holz-Selbst Erzeuger | Reduzierer SDK Feind
Siegel Kreativitat Reichtum Verwaltung
e Erzeuger | Reduzierer SDK Feind
Feuer ist fur ein Metall-Selbst Siegel Kreativitat Reichtum Verwaltung
Metall ist fUr ein Feuer-Selbst Er;euger Redu;ngr_gr SDK Reichtum Feind Verwaltung
Siegel Kreativitat
Holz ist fir ein Wasser-Selbst Er;euger Redu;le_rgr SDK Reichtum Feind Verwaltung
Siegel Kreativitat
Erde ist fUr ein Metall-Selbst Erzleuger Reduzllgr.(.er SDK Reichtum Feind Verwaltung
Siegel Kreativitat
Metall ist fUr ein Erde-Selbst Er;euger Reduglgrgr SDK Reichtum Feind Verwaltung
Siegel Kreativitat
e Erzeuger | Reduzierer . .
Wasser ist fur ein Feuer-Selbst Siegel Kreativitat SDK Reichtum Feind Verwaltung
P Erzeuger | Reduzierer SDK Feind
Feuer ist fur ein Wasser-Selbst Siegel Kreativitat Reichtum Verwaltung
e Erzeuger | Reduzierer SDK Feind
Erde ist fir ein Holz-Selbst Siegel Kreativitat Reichtum Verwaltung
Erde ist flr ein Wasser-Selbst Er;euger Redu;ne;rgr SDK Reichtum Feind Verwaltung
Siegel Kreativitat

Hier sind die Losungen. Die richtige Antwort ist jeweils fett

gedruckt.

Feuer ist fir ein Holz-Selbst Erzeuger | Reduzierer SDK Feind
Siegel Kreativitat Reichtum Verwaltung
PP Erzeuger Reduzierer SDK Feind
Feuer ist fur ein Metall-Selbst Siegel Kreativitat Reichtum Verwaltung
P Erzeuger Reduzierer Feind
Metall ist fur ein Feuer-Selbst Siegel Kreativitat SDK Reichtum Verwaltung
NP Erzeuger | Reduzierer SDK Feind
Holz ist fir ein Wasser-Selbst Siegel Kreativitat Reichtum Verwaltung
Erde ist fir ein Metall-Selbst Erz'euger Reduglgrgr SDK Reichtum Feind Verwaltung
Siegel Kreativitat
P Erzeuger | Reduzierer SDK Feind
Metall ist flr ein Erde-Selbst Siegel Kreativitat Reichtum Verwaltung
PP Erzeuger Reduzierer SDK Feind
Wasser ist fur ein Feuer-Selbst Siegel Kreativitat Reichtum Verwaltung
P Erzeuger Reduzierer SDK Feind
Feuer ist fur ein Wasser-Selbst Siegel Kreativitat Reichtum Verwaltung
Erde ist fUr ein Holz-Selbst Erz_euger Reduz_lgrgr SDK Reichtum Feind Verwaltung
Siegel Kreativitat
P Erzeuger Reduzierer SDK Feind
Erde ist fur ein Wasser-Selbst Siegel Kreativitat Reichtum Verwaltung

Diese Ubung ist sehr wichtig. Wenn noch Unsicherheiten
bestehen, sollte man sie immer wieder durchfUhren bis die



Elementezyklen sehr gut beherrscht werden.



