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Dieses Buch widme ich
allen Menschen, die sich entschieden haben,
ihr Herz und ihre Realitat zu heilen.

Dariiber hinaus widme ich es
allen Menschen, die sich entschieden haben,
ihr spirituelles Bewusstsein und ihr
Verstandnis zu erweitern.
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»Symbole synchronisieren uns mit hoheren Ebenen
und Dimensionen. Ein Symbol ist eine
zusammengefasste, konzentrierte Lichtschwingung,
ja eine Lichtcodierung. Sie kommt in das
Bewusstsein, kommuniziert mit dem Licht unserer
Seele und hoherer Ebenen, fokussiert, bundelt,
erhoht und schutzt unsere Energie.
Symbole, die aus hoheren Ebenen und aus der
Quelle kommen, fiithren alles in die Quelle
zuruck. So werden Energien im Licht gehalten,
und Frequenzen, die nicht Licht sind, gewandelt
und erlost. Frieden, Licht, Leichtigkeit und
Freude breiten sich aus auf dem Weg
in ein Neues Werden. «

JEANNE RULAND



Liebe im Sternenlicht Wirkende!

Es ist mir eine solche Freude, euch dieses wunderschone
Arbeitsbuch der Plejadenheilung empfehlen zu durfen. Es
tragt nicht von ungefahr den Titel Heilsymbole &
Zahlenreihen. Thr findet darin gut und ubersichtlich
zusammengefasst tatsachlich alle heilsamen Symbole und
Zahlenreihen, die Pavlina Klemm von ihren plejadischen
Begleitern bisher durchgegeben bekam. Es ist also nicht
mehr notig, in Pavlinas verschiedenen Buchern zu blattern,
um fur einen bestimmten Zweck genau die richtige
Affirmation oder das richtige Heilsymbol zu finden und sich
auf die Verwendung einzustimmen. Diese Informationen
versammelt jetzt das vorliegende Buch, das nur aus einem
einzigen Grund entstand - um uns alle im Prozess der
Heilung und des Aufstiegs in eine Neue Zeit zu
unterstutzen.

Einmal mehr erfahren wir: Wir sind nicht allein. Wir
werden auf unserem Weg in das Goldene Zeitalter von
vielen Lichtdimensionen auf ganz unterschiedliche Weise
unterstutzt. Nicht zuletzt dadurch, dass die Zeichen,
Zahlen und Worte, die hier fur eure energetische Arbeit
angeboten werden, mit plejadischen Energien aufgeladen
sind.



Wer diese Energien, die auch durch Pavlina bei ihren
Seminaren und Workshops wirken, schon einmal live erlebt
hat und sich mit ihnen in Verbindung gesetzt hat, weils, wie
wohltuend und unterstutzend sie in unserer Zeit des
Ubergangs sein konnen. Es sind heilsame Werkzeuge,
heilige geometrische Hilfsmittel der Heilung.

Probiert die durchgegebenen Symbole und Zahlenreihen
am besten selbst aus und erlebt ihre lichtvolle und
strahlende Wirkung auf euer Leben. Sie unterstutzen euch
auf dem Weg in ein erhohtes Bewusstsein.

Danke von Herzen an dich, liebe Pavlina. Ich schatze dich
und deine Arbeit sehr. Danke von Herzen an Michael, der
die Botschaften der Plejader, die Pavlina empfangt, als
Verleger des AMRA Verlags auch in Form dieses Buches
wieder sichtbar macht.

In Wertschatzung, Liebe und Licht!

Jeanne Rubland



Liebe Botinnen und Boten des Lichts und

Mit grolser Freude und voller Vergnugen beobachten wir,
wie das menschliche Geschehen auf dem Planeten Erde an
Feinstofflichkeit und Leuchtkraft zunimmt. Wir beobachten,
wie viele Menschen ihr spirituelles Bewusstsein und ihre
Lichtfrequenz anheben. Durch ihr erhohtes Bewusstsein
nahern sie sich den kosmischen Gesetzmaliigkeiten an, die
mit den Frequenzen der Liebe und des tiefsten
Verstandnisses einhergehen.

Das Verstandnis eurer selbst und das Verstandnis fur den
anderen hat das Licht in euren Herzen entfacht, und das
hat der Menschheit den Weg in eine neue positive Zukunft
eroffnet. Das menschliche Wesen hat die Chance, die ihm
aus der kosmischen Welt zuteil worden ist, jetzt endlich
ergriffen und ist ins Handeln gekommen. Es hat
angefangen zu handeln und die Verantwortung fur sein Tun
und fur sein Verhalten selbst zu ubernehmen.

Fur den Einstieg ins Goldene Zeitalter war eine
sogenannte kritische Masse erforderlich, und diese
kritische Masse - diese Anzahl von Menschen - wurde
erreicht. Jetzt bleibt es unter den menschlichen Individuen,
die sich den liebevollen Energien noch nicht so weit
geoffnet haben, jedem Einzelnen uberlassen, wann sie oder
er das Licht der kosmischen gottlichen Welt ins Herz und in
den Geist eintreten lasst und ebenfalls anfangt, positiv zu



handeln wund die Verantwortung fur sein Tun zu
ubernehmen.

Auf eurem Planeten vollzieht sich gewissermalien eine
Kettenreaktion. Zu Beginn der 1970er Jahre begann das
kosmische Licht in den menschlichen Herzen aufzulodern,
und seitdem hat es sich um ein Vielfaches verstarkt und die
Zahl der Menschen, die Licht in ihrem Herzen tragen, ist
unablassig gestiegen. Euer Antrieb war die Sehnsucht nach
der gottlichen kosmischen Liebe. Ja, das menschliche Herz
wunschte sich nichts sehnlicher, als die gottliche Liebe und
das Licht zu spuren und diese Liebe und dieses Licht auch
Zu leben.

Ihr sollt wissen: Liebe ist die Essenz eines Jeden von euch
und Liebe ist das Starkste, Machtigste und Schonste, was
ihr jemals erleben konnt.

Das Goldene Zeitalter, in das die menschliche
Gemeinschaft eingetreten ist, wird ein Zeitalter von
Menschen mit goldenen Herzen - mit goldenen Herzen und
goldenen Frequenzen. Schon jetzt durchleuchten die
goldenen Frequenzen, die aus dem Kosmos zu euch
kommen, den gesamten Planeten Erde und jedes Leben auf
ihm.

Mit der allergrofsten Freude beobachten wir, wie die
Natur die goldenen Frequenzen und die Informationen der
gottlichen Intelligenz in ihre Reiche aufnimmt.

Das macht uns glucklich und dankbar. Wir sind dankbar
fur jedes menschliche, tierische und pflanzliche Wesen, das
sich an die neuen Frequenzen des Kosmos angebunden und
damit seine Regeneration gestartet hat.

Jeder von euch weils intuitiv, dass der Prozess, der gerade
auf dem Planeten ablauft, Zeit und euer Vertrauen braucht.
Jeder von euch weils intuitiv, dass dieser kolossale Aufstieg
ins Goldene Zeitalter nicht von einem Tag auf den anderen
geschehen kann. Aber euer  Verstandnis der



Gesamtsituation gibt anderen menschlichen Individuen, die
ihren Weg der Erkenntnis gerade erst angetreten haben,
Vertrauen und Zuversicht.

Jeder von euch ist wichtig und jeder von euch gehort zu
diesem kolossalen Aufstieg dazu. Jeder tragt mit seinem
Lichtstrahl zum Gesamtgeschehen bei, bei dem sich alle
Lichtstrahlen der einzelnen Menschen zu einem riesigen
Licht verbinden. Dieses riesige Licht verbindet sich mit der
Zentralsonne der gottlichen Quelle, und von da an werden
die Informationen der gottlichen Intelligenz
ununterbrochen zu euch flielSen.

Das goldene Licht des Goldenen Zeitalters wird so
machtig und wunderschon sein, dass es sich mit weiteren
Lichtern und Lichtstrahlen anderer Wesen verbindet, die in
eurer Galaxis zu Hause sind. Licht wird euch alle verbinden
und die bedingungslose Liebe der gottlichen Zentralsonne
in einem MalSe verstarken, dass ihr sie fuhlen konnt. Dieses
goldene Licht wird euch auch mit uns, der plejadischen
Gemeinschaft, verbinden, deutlicher als jemals zuvor, so
dass unser aller Herzen in derselben Frequenz schwingen
konnen. Die Frequenz der Liebe wird uns vereinen auf
allen Ebenen des Seins.

Wir sind dankbar fur jedes Wesen, das sich entschieden
hat, Liebe in seinem Herzen zu finden, und das sich
entschieden hat, seine wahre Essenz zu leben.

Wir sind dankbar fur jedes Wesen, das versteht, dass
Liebe und Licht alles Positive verbindet, und das erkennt,
dass Liebe und Licht die wahre Existenz sind.

Ihr seid die wahre Existenz: Der Geist des Menschen
bindet sich an die Synapsen des kosmischen kollektiven
Bewusstseins an, so dass sein Wissen vermehrt und sein
Bewusstsein erhoht werden, und so regenerieren und
heilen die kosmischen Lichtimpulse den menschlichen
Geist.



Das habt ihr eurem FleilS und eurer Ausdauer zu
verdanken, denn nur euer FleilS und eure Ausdauer
machten es moglich, an euch selbst und an eurem Umfeld
zu arbeiten.

Wir wunschen euch viel Freude, Gluck und Harmonie fur
eure weitere Inkarnation auf dieser Erde. Jeder von euch
hat sich selbst fur seine Inkarnation entschieden, und wir
schatzen eure Entscheidung sehr. Ihr habt euch
entschlossen, ein Glied und unverzichtbarer Teil dieses
kolossalen Lichtaufstiegs zu sein.

Zusammen mit einer unendlichen Anzahl an Lichtwesen
begleiten wir euch. Auch eure irdische Familie, die sich
gerade im menschlichen Himmel befindet, begleitet euch.
Eure personliche kosmische Familie begleitet euch
ebenfalls ... und viele weitere Lichthelfer und Frequenzen,
die euch den Weg zeigen und durch diese Inkarnation
leiten.

Ihr seid nicht allein. Moge euch das bitte immer bewusst
sein. Ihr seid nicht allein. Thr seid von der Lichtwelt und
ihren liebenden Wesen umgeben.

Alle haben euch gegenuber nur die reinsten und
wohlwollendsten Absichten. Und diese bestehen darin,
euch durch ihre Anwesenheit an eure gottliche Essenz zu
erinnern und euch die wahre Liebe in eurem Herzen ins
Bewusstsein zu bringen.

Wir wunschen euch viel Liebe und viel Selbsterkenntnis
in dieser irdischen Inkarnation. Wir sind bei euch und wir
begleiten euch. Es genugt, dass ihr euer Herz offnet, um
unsere Hilfe, Liebe und unser Licht zu empfangen.

Wir danken euch fur eure Existenz auf diesem Planeten.

Wir danken euch dafur, dass es euch gibt.

Frieden mit euch. Frieden mit uns.



Eure plojadischen Beglbit
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Leseninnen und Leser!

Ihr ahnt nicht, wie stolz es mich macht, euch das
vorliegende Buch uberreichen zu durfen. Es bildet die
Quintessenz von allem, was in den letzten Jahren
geschehen ist, seit der erste Band Lichtbotschaften von den
Plejaden herauskam. Niemals hatten wir damals gedacht,
dass daraus eine Reihe entstehen wurde, die jetzt schon
sechs Bande umfasst, wobei die Plejader bereits weitere
angekundigt haben. Alles geschah mit wunglaublicher
Geschwindigkeit. Immer, wenn ein Buch beendet war,
dachte ich, dass damit alles gesagt ist, und doch habe ich
mich jedes Mal geirrt. Die Plejader haben sich stets nur fur
einen kurzen Augenblick verabschiedet. Immer war mir
lediglich eine kleine Pause vergonnt gewesen, damit ich
neue Kraft und Energie fur das nachste Buch sammeln
konnte.

Und jetzt haben sie uns aufgefordert, die Informationen,
die eurer Heilung und Anbindung an die Galaxis dienlich
sind, in einem eigenen Buch zusammenzufassen.

Ich denke, dass ihr selbst am besten beurteilen konnt,
wie sehr die Plejader uns lieben, nicht nur anhand der
Geschwindigkeit, mit der alles geschieht, sondern vor allem
anhand der Inhalte, die sie weitergeben. Sie vermitteln
eine riesige Menge an Informationen, damit wir verstehen,
was wirklich und wahrhaftig auf dem Planeten geschehen



