


Der Kosmos

PfHlanzen
—fuhrer







Inhalt

Wie ist das Buch aufgebaut?
Pflanzen kennenlernen

Grundbauplan der Pflanzen

Blumen
I Blitenfarbe Rot
Blltenfarbe Weif3
BN Blitenfarbe Blau
Blltenfarbe Gelb

Blitenfarbe Griin/unscheinbar

Graser

B Baume und Straucher

Farne, Moose und andere

B Farne
B Moose
B Algen



B Flechten

Pilze

BN Rohrlinge
BN Lamellenpilze
BN Weitere Pilze

Botanische Fachausdriicke im Bild

Service

Zum Weiterlesen

Pflanzenphanomene

Die wichtigsten Pflanzenfamilien und ihre Merkmale

Impressum






Wie ist das Buch aufgebaut?

Farbcode:
Jede Pﬂanzengruppe ist BLUTENFAREE GELE
miteiner Farbe gekennzeichnet.

Blutwurz

/ Potentilly erecta (Rosengewdichse)
Artname:

Aufgefiihrt sind jeweils der
deutsche und der wissenschaft-
liche Artname sowie die Familie

Typisches Aussehen: Die Fotos
zeigen die wichtigen Merkmale
der beschriebenen Art.

Am Anfang sind besonders typi-
sche Eigenschaften der Pflanzen
herausgestellt. Im weiteren
Text finden Sie dann Spannen-
des und Wissenswertes zu der

jeweiligen Art. Blutstillend durch Bitterstoffe Schneidet man den Wurzelstock der Blutwurz an,
farbt er sich nach lurzer Zeit rot, s als ob er bluten wirde. Verantwartlich hierfur sind
Gerbstoffe, die die Planze auch zu einer wirksamen Arzneipflanze machen. Mitihr las-
sen sich nicht nur Blutungen stillen, im Mittelalter hielt man sie sogar —vergeblich aller-
dings - furwirksam gegendie Pest. Noch heute setzt man Tee oder eine Tinktur bei Durch-
fall sowie gegen Entzindungen in Mund und Rachen ein. Beliebt ist auch Blutwurz-
schnaps zur Anregung der Verdauung,




Zusitzliche Abbildung:
Besondere Kennzeichen wer-
dendurch eine lllustration
hervorgehoben.

Merkmale:
Die typischen und pragnanten
Merkmale in Kurzform

Vorkommen:

Beim Vorkommen sind auch
die typischen Lebensraume auf-
gefiihrt.

angeschretiener Wardelsiodk farbt sich rot

Merkmale 10-30 ¢m, Blutezeit Mai-Aug, mehrjahng. Wurzelstock knollig bis walzig,

| schwarzbraun, Schnittfiiche farbt sich blutrot. Stangel aufsteigend, verzweigt. BlStter

3-5-zdhlig, grob gezahnt, mit grofien Nebenbldttern, Rosettenblatter gestielr, Stan-

| gelblatzer sitzend. Bluten lang gestielt, einzeln, gelb, 4-z3hlig,
~Yorkommen Magerrasen, Heiden, Flachmoore, sonnige Abhange, Bischungen, lichte

Wilder, Waldwege. Ganz Europa.




Pflanzen kennenlernen

Sie begegnen uns auf Schritt und Tritt: Ob Wald und Wiesen, Ackerrander
und Wege, Felder und Fluren, selbst in kleinen Steinfugen und Ritzen
finden wir die verschiedensten Pflanzenarten. Die Palette reicht von
farbenfrohen Blumen tGber machtige Baume bis zu Moosen und Farnen.
Kann man die einzelnen Arten bestimmen, breitet sich die ganze
faszinierende Vielfalt unserer heimischen Pflanzenwelt vor uns aus.

Die Auswahl der Arten

In Mitteleuropa sind etwa 3000 Blitenpflanzenarten heimisch, zudem
wachst hier eine Vielzahl an Farnpflanzen, Moosen, Algen sowie Pilzen.
Aus dieser Fulle werden etwa 900 Arten in diesem Buch vorgestellt, wobei
die Blitenpflanzen den GroRteil ausmachen. Die Auswahl der Arten wurde
so getroffen, dass die in Mitteleuropa haufigsten Pflanzen in diesem
Pflanzenflhrer zu finden sind, wobei der Schwerpunkt auf Deutschland
und den angrenzenden Gebieten liegt. Zudem werden besonders
auffallige Pflanzen gezeigt sowie solche, die zwar selten sind, aberin
mehreren Regionen Mitteleuropas vorkommen. Pflanzen, die eine
besondere Bedeutung flirden Menschen haben, diirfen in diesem Buch
ebenfalls nicht fehlen.



Farbwechsel beim Lungenkraut
© Gartenschatz GmbH/Bellmann

Anordnung der Arten

Die krautigen Blltenpflanzen, die uns mitihren farbigen und oft
auffalligen Bllten als typische »Blumen«erscheinen, sind in diesem Buch
nach Blltenfarben gruppiert. Der Farbcode kennzeichnet die Blitenfarben
Rot, Weil3, Blau, Gelb und Griin/Unscheinbar. Die Bliitenfarbe ist am
besten an voll gedffneten Bllten zu sehen. Violette Bliiten zeigen das
Spektrum zwischen Rot und Blau. Sind sie eher rotviolett, sind sie in der
Gruppe Rot zu finden, erscheinen sie blauviolett, dann sind sie der Gruppe
Blau zugeordnet. Zahlreiche Pflanzenarten zeigen wahrend der Blite
jedoch einen Farbwechsel. In einem solchen Fall sollten Sie bei allen in
Frage kommenden Farben nachschlagen.

Die Graser und grasahnlichen Arten sowie die Baume und Strducher
gehoren ebenfalls zu den Blitenpflanzen, sind aber jeweils in einer
eigenen Gruppe zu finden. Die Farne, Moose, Flechten und Algen sind in
einer Gruppe zusammengefasst. Eine weitere Gruppe bilden die Pilze.
Innerhalb dieser Gruppen sind die Arten nach Familien zusammengefasst.



So stehen beispielsweise alle gelb blihenden Rosengewachse zusammen.
Bei den Blumen finden sich in jeder Hauptgruppe erst die
zweikeimblattrigen und dann die einkeimblattrigen Pflanzen. Die Gehdlze
sind in Baume und Straucher untergliedert.

Vorkommen

Die Landschaft Mitteleuropas bietet von den Kiisten der Nord- und Ostsee
Uber Walder und Wiesen bis in das Hochgebirge eine Vielzahl
verschiedenster Lebensraume. Viele Pflanzenarten sind als sogenannte
Generalisten inihren Umweltanspriichen wenig spezialisiert. Sie sind oft
weit verbreitet und in verschiedenen Lebensraumen zu finden. So kann die
Kiefer beispielsweise sowohl an besonders trockenen als auch an
besonders feuchten Standorten wachsen. Andere Arten stellen wiederum
besondere Anspriche an ihre Umwelt. Der Rundblattrige Sonnentau ist
ein solcher Spezialist: Erist ausschlieRlich in nahrstoffarmen Hochmooren
zu finden.



Lowenzahn zeigt Stickstoff an.
© Gartenschatz GmbH/Bellmann

Einige der Pflanzenarten, die nur unter ganz bestimmten
Umweltbedingungen gedeihen, sind als Zeigerpflanzen bekannt. Ihr
Vorkommen deutet auf bestimmte Eigenschaften ihres Lebensraums hin.
Insbesondere lassen sich Uber das Auftreten von Zeigerpflanzen
Rickschlisse aufden Boden ziehen. Brennnessel, Lowenzahn und Weil3e
Taubnessel sind bekannte Stickstoffzeiger, sie wachsen an besonders
nahrstoffreichen Standorten. Das Vorkommen von Margerite und Ginster



zeigt hingegen stickstoffarme Standorte an. Andere Arten zeigen an, ob ein
Boden sauer oder kalkhaltig ist, feucht oder trocken, oder besonders
verdichtet.

Beschrieben ist fir jede Pflanze die geografische Verbreitung in Europa
sowie ihre Haufigkeit. Die Angaben zur Haufigkeit beziehen sich dabei
nicht aufeinzelne Pflanzen, sondern aufdie Vorkommen der Art. Eine Art
istalso dann haufig, wenn sie fast Gberall in Mitteleuropa anzutreffen ist.

Margeriten sind Magerkeitszeiger.
© Gartenschatz GmbH/Bellmann



Die Namen der Pflanzen

Sehr bekannte, weit verbreitete Pflanzen haben oft eine Vielzahl
volkstiimlicher Namen. So wird der Gewohnliche Lowenzahn im
deutschsprachigen Raum unter anderem als »Pusteblume«, »Kuhblumex«
oder »Bettndsser« bezeichnet. In Norddeutschland ist erauch als
»Butterblume« bekannt, ein Name, der aber auch flirandere, nicht ndaher
miteinander verwandte Pflanzen wie den Kriechenden Hahnenful$ oder
die Sumpfdotterblume verwendet wird.

Erst der schwedische Naturforscher Carl von Linné fihrte im Jahri1y753 ein
einheitliches wissenschaftliches System zur eindeutigen Benennung von
Arten ein. Jeder wissenschaftliche Artname (z.B. Ranunculus repens fur
den Kriechenden Hahnenful3) besteht aus zwei Teilen: der erste ist der
Gattungsname (Ranunculus), der zweite ist die Artbezeichnung (repens).
Oftmals verrat der wissenschaftliche Name etwas Gber die Pflanze.

So bedeutet das lateinische Wort ranunculus »Froschlein«—besonders
viele HahnenfuR-Arten leben an feuchten Orten, also dort, wo auch
Frosche sich wohlIflihlen. Den Namenszusatz repens tragen viele Pflanzen,
er bedeutet »kriechend« und bezieht sich aufdie Eigenschaft, Auslaufer zu
bilden.



Kriechender Hahnenful}
© Gartenschatz GmbH

Um die grolBe Vielfalt im Pflanzenreich zu ordnen und
Verwandtschaftsbeziehungen zwischen den Arten darzustellen, werden
die Pflanzen in einem System hierarchisch angeordnet. Die
Namensgebung spiegelt einen Teil dieses Systems wider: Nah verwandte
Arten, die eine Reihe gemeinsamer Merkmale tragen, werden in einer
Gattung zusammengefasst. So gehort der Gift-Hahnenfuld (Ranunculus
sceleratus) ebenfalls in die artenreiche Gattung Hahnenful3. Gattungen,



die wiederum gemeinsame Merkmale aufweisen, bilden gemeinsam eine
Familie. Die Familie der Hahnenful3gewachse umfasst neben der Gattung
Hahnenful? beispielsweise auch die Gattungen Windrdschen, Eisenhut
und Nieswurz. Auf den hinteren Klappen werden acht derin Mitteleuropa
artenreichsten Pflanzenfamilien mit ihren wichtigsten Merkmalen
vorgestellt.

In der modernen systematischen Forschung wird mithilfe des Erbguts
versucht, die Stammesgeschichte der Pflanzen nachzuvollziehen und die
Pflanzen entsprechend ihrer Verwandtschafts-verhaltnisse zu ordnen. Das
fuhrt manchmal dazu, dass Arten beispielsweise anderen Gattungen
zugeordnet werden. Die wissenschaftlichen Namen der hoheren
Pflanzenarten im Buch entsprechen denen in »Rothmaler Exkursionsflora
von Deutschland« (Hrsg. Jager, 2016). Manchmal ist der aktuelle Name um
altere, bekannte Namen erganzt.



NeubUlrger Riesen-Barenklau
© Gartenschatz GmbH/Bellmann

Neuburger

Seiteinigen Jahren machen immer wieder Pflanzen wie die
BeifuRblattrige Ambrosie, der Japanische Staudenknoterich oder der
Riesen-Barenklau Schlagzeilen. Diese Neubtrger sind nicht urspriinglich
bei uns heimisch, sondern erst nach der Entdeckung Amerikas im Jahr 1492



durch menschliche Aktivitaten wie Handel und Transport bei uns
eingeschleppt worden. Viele derauch als Neophyten bekannten neuen
Arten kommen nur unbestandig in der Natur vor, einige vermaogen es aber
auch, sich fest zu etablieren. Manche der Arten konnen grof3en
okologischen, aber auch wirtschaftlichen oder gesundheitlichen Schaden
verursachen, sie werden als invasiv bezeichnet. In diesem Buch sind alle
Arten zu finden, die aktuell vom Bundesamt flir Naturschutz als invasiv
oder potenziell invasiv einstuft werden. Sie sind im Text entsprechend
gekennzeichnet.

Giftpflanzen

Pflanzen schitzen sich durch Giftstoffe vor FralRfeinden und Schadlingen.
Viele Pflanzen, die unsin der Natur, aberauch in Garten und Parks
begegnen, sind auch fiir den Menschen giftig. In diesem Buch sind giftige
Pflanzen entsprechend gekennzeichnet. Allerdings bedeutet dies im
Rickschluss nicht, dass alle anderen Pflanzen nicht giftig sind. Von
auffalligen Arten oder solchen, die beispielsweise in der Landwirtschaft
eine Rolle spielen, kennt man haufig die Giftigkeit. Flrviele andere Arten
liegen dagegen kaum Informationen vor. Zudem kann die Menge an
giftigen Inhaltsstoffen von Pflanze zu Pflanze betrachtlich schwanken,
dennsieist vom Standort der Pflanze, den Wetterbedingungen und auch
den verfigbaren Nahrstoffen abhangig. Auch kdnnen in Wurzeln, Blattern
oder Frichten einer Pflanze verschiedene Giftstoffe bzw. Giftmengen
auftreten.



Der Eisenhut ist eine der giftigsten Pflanzen.
© Gartenschatz GmbH

Im Umgang mit Pflanzen gilt die Regel, dass alle Pflanzen, die nicht sicher
als ungiftig erkannt werden, nicht verzehrt werden sollten. Vorsicht ist vor
allem auch bei Verwechslungsgefahr geboten. So kann das stark giftige
Maiglockchen mit Barlauch verwechselt werden, und viele beliebte
Speisepilze haben giftige Doppelganger. Fireinen sinnvollen Umgang mit
giftigen Pflanzen und Pilzen ist es am besten, die verschiedenen Arten



kennenzulernen, denn die meisten Vergiftungen beruhen auf
Unwissenheit und Unbekiimmertheit.

Ganseblimchen schmecken auch im Salat.
© Frank Hecker

Essbare Pflanzen

Vor mehrals 12 000 Jahren begannen Menschen mit der Landwirtschaft
und bauten Pflanzen an. Im Laufe der Zeit wurden so aus wild



wachsenden Pflanzen kultivierte Nutzpflanzen geziichtet, die heute die
Grundlage unserer Ernahrung bilden. Wildkrauter gerieten weitestgehend
in Vergessenheit. Seit einigen Jahren kehren sie auf unsere Teller zurtick.
Essbare Wildpflanzen wie Ganseblimchen oder Vogelmiere bereichern als
Wildkrautersalat, Suppe oder Pesto unseren Speiseplan.

Heilpflanzen

Von alters her verwendeten Menschen Pflanzen, um Krankheiten zu
heilen und Beschwerden zu lindern. Auch heute noch finden viele dieser
traditionellen Heilpflanzen in der Volksheilkunde Anwendung. Flr einige
dieser Arten wurde mittlerweile eine Heilwirkung wissenschaftlich
nachgewiesen. Auch viele Giftpflanzen fanden als Heilpflanze eine, wenn
auch riskante, Anwendung. Ihre Inhaltsstoffe spielen zum Teil heute noch
eine Rolle als Arzneimittel. So werden beispielsweise Herzglykoside zur
Behandlung von Herzrhythmusstérungen als Reinsubstanz aus
Fingerhut-Arten gewonnen.



Der Rote Fingerhut enthalt herzwirksame Inhaltsstoffe.
© Gartenschatz GmbH/Bellmann

Naturschutz

In diesem Buch sind alle Arten als »geschitzt« gekennzeichnet, die in
Deutschland entsprechend dem Bundesnaturschutzgesetz unter einem
besonderen gesetzlichen Schutz stehen. Sie dirfen nicht gepflickt oder
zerstort werden. AuBerdem gibt es flir bedrohte Arten nationale und



regionale Rote Listen. Hier wird in verschiedenen Gefahrdungskategorien
angegeben, wie stark bedroht eine Artist. In den regionalen Roten Listen
finden sich viele Arten, die lokal sehr selten sind und deshalb in
bestimmten Gebieten geschont werden sollten. Diese Roten Listen sind in
diesem Buch nicht berticksichtigt. Im Zweifelsfall gilt deshalb: Lieber eine
Pflanze stehen lassen! Die meisten Pflanzen lassen sich auch gutam
Standort bestimmen, und es ist gar nicht notwendig, sie zu pflicken.

Der Fruhlings-Enzian ist gesetzlich geschitzt.
© Roland Spohn



In ausgewiesenen Schutzgebieten wie Naturschutzgebieten dlirfen
Pflanzen grundsatzlich nicht gepflickt oder beschadigt werden. Dies gilt
dort nicht nur fir geschiitzte Arten, sondern auch flir die weit verbreiteten
»Allerweltsarten«,

Um Artenvielfalt zu erhalten, ist es unerlasslich, nicht nureinzelne Arten,
sondernvorallem auch ihre Lebensraume zu schiitzen. Zu einem
pfleglichen Umgang mit der Natur gehort, Standorte nicht mutwillig zu
storen oder gar zu zerstoren. Nur so konnen wirauch in Zukunft die
Schonheit bliihender Wiesen und wilder Walder geniel3en.

Bliitenpflanzen

Obwohl Wiesen-Klee, Glatthafer und Buche so unterschiedlich sind, teilen
sie doch eine Reihe von gemeinsamen Merkmalen, die auf den
Grundbauplan der Blitenpflanzen zurlickfihren. So hat jede dieser drei
Arten Wurzeln, eine Sprossachse und Blatter, die Grundorgane einer
Blitenpflanze.



Grundbauplan der Pflanzen

Die Wurzel verankert die Pflanze im Boden, sie dient der Aufnahme von
Wasser und darin geldsten Nahrstoffen. Die Sprossachse wachst meist
senkrecht dem Licht entgegen. Sie kann krautig und kurzlebig (Krauter
und Graser) oder holzig und langlebig (Baume und Straucher) sein. In ihr
verlaufen Leitblindel, die Wasser mit den darin enthaltenen Nahrstoffen
von der Wurzel zu den Blattern transportieren. In den Blattern gebildete
Stoffe werden umgekehrt nach unten geleitet. Die Sprossachse istin
Knoten und dazwischen liegende Stangelglieder geteilt. Die Blatter
entspringen den Knoten, und auch seitliche Verzweigungen werden hier
gebildet. Die griinen Blatter enthalten das fur die Fotosynthese
notwendige Chlorophyll, sie dienen der Ernahrung der Pflanze. Zudem
gibt die Pflanze Uber die Blatter Wasser ab. So wird der Transportstrom
aufrechterhalten und die Pflanze zudem vor Uberhitzung geschiitzt.



Bliite
Kelch

Stangel
Narbe

Griffel

Kronblatt
Staubblatt

Fruchtknoten
Kelchblatt

Blattrand

Blatt Staubbeutel

Staubfaden

Blattnery

Wurzel

Aufbau einer Pflanze

Die Bliten sind oft die am meisten auffallenden Teile einer Pflanze. Sie
dienen der geschlechtlichen Vermehrung. Von Insekten bestaubte Bliten
sind oft gro und bunt gefarbt, wahrend windblitige Pflanzen meist
zahlreiche kleine, unscheinbare Bliten haben. Die Blitenhlle besteht
meist aus einem griinen Kelch und andersfarbigen BlUtenkronblattern, die
BlGtenhdllblatter kdnnen aber auch wie bei einer Tulpe gleichartig
gestaltet sein. Im Inneren der Bllte finden sich die aus Staubfaden und
Staubbeuteln bestehenden Staubblatter. In ihnen wird der Pollen oder
BlUtenstaub gebildet, sie sind die mannlichen Blltenanteile. Die
Fruchtblattersind der weibliche Blitenanteil. Narbe, Griffel und
Fruchtknoten bilden zusammen den Stempel, wobei die Narbe der
Aufnahme des Pollens dient. Die meisten Bliten sind wie hier beschrieben



zwittrig. Es gibt aber auch eingeschlechtliche Bllten, diese haben dann
entweder nur Staubblatter oder nur Fruchtblatter. Bei einhausigen Arten
findet man mannliche und weibliche Bliten an einer Pflanze, wohingegen
es bei zweihausigen Arten mannliche und weibliche Pflanzen gibt.
Pflanzen konnen einzelne Bllten tragen, oftmals stehen aberauch
mehrere Bllten in BlUtenstanden zusammen.

Nach erfolgreicher Bestaubung und Befruchtung entwickelt sich eine
Frucht aus der Blite. Die im Fruchtknoten angelegten Samen reifen heran.
Offnungsfriichte 6ffnen sich zur Reifezeit und entlassen die Samen, die
dann weiter-verbreitet werden. Bei Schlie8friichten bleiben die Samen
hingegen im Fruchtknoten eingeschlossen, die ganze Frucht dient dann
der Ausbreitung.

Abwandlungen im Grundbauplan liefern die Merkmale, die fir die
Bestimmung von Pflanzen herangezogen werden konnen. Die
»Fachausdricke im Bild« (siehe hier) geben einen Uberblick tiber die
unterschiedlichen Formen, die Wurzeln, Sprossachsen und Blatter sowie
BlUten und Frichte haben kénnen.



Kopfiger Blitenstand des Rot-Klees
© Gartenschatz GmbH/Bellmann

Graser

StRgraser gehoren zu den altesten Nutzpflanzen. Alle Getreidearten wie
Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Reis, Mais und Hirse gehdren in diese
Gruppe.Von den Steppen und Savannen bis zu den vom Menschen
geschaffenen Wiesen und Weiden — Graser bestimmen fast Gberall auf der
Welt das Bild offener Landschaften. Mit etwa 10 000 Arten in Giber 700
Gattungen sind sie eine der grofSten Pflanzenfamilien. Bei uns sind
ungefahr7o Gattungen mit iber 200 Arten heimisch. In diesem Buch
werden besonders wichtige und haufige Arten vorgestellt, die leicht
bestimmt werden konnen. Alle SGRgraser haben eine Reihe gemeinsamer



Merkmale, anhand derer sie leicht als Gras angesprochen werden konnen.
Ilhrals Halm bezeichneter Stangel ist hohl und in der Regel rund.
Typischerweise ist erin Knoten und dazwischen liegende Halmabschnitte,
die Internodien, gegliedert. Die Blatter sind zweizeilig angeordnet. Sie sind
lang, schmal und ungestielt mit parallel angeordneten Blattnerven. Oft
umhdullt der untere Teil eines Blattes als Blattscheide den Halm, bevorerin
die Blattspreite Ubergeht. Im Grenzbereich befindet sich haufig das
Blatthautchen, das wichtig fiir die Bestimmung sein kann. Die
windbestaubten Bliten der Graser sind sehr unscheinbar. Eine oder
mehrere Bliiten bilden zusammen ein Ahrchen. Dieses ist von zwei
Hillspelzen umschlossen. Jede Einzelblite ist wiederum von zwei Spelzen
umgeben, einer Deckspelze, die begrannt sein kein, sowie einer Vorspelze.
Dann folgen zwei Schwellkérper, die die Spelzen zur Offnung der Bliite so
auseinanderdricken, dass die drei Staubblatter und die Narbe austreten
kénnen. Die einzelnen Ahrchen bilden zusammen einen Blitenstand, die
Ahre, Ahrenrispe oder Rispe.



SchlieRfriichte der Haselnuss
© Roland Spohn

Die Binsengewachse und die Sauergraser sind zwei grasahnliche Familien,
die sich jedoch gut von den StiRgrdsern unterscheiden lassen. Derrunde
Stangel der Binsengewachse hat keine Knoten, die Blatter sind oft rund.
Der Blitenstand ist meist eine Spirre, die aus mehreren Bllten
zusammengesetzt und oft kopfchen- oder doldenformig
zusammengezogen ist. Die Sauergraser lassen sich gutan ihrem
dreikantigen Stangel erkennen, an dem die flachen Blatter dreizeilig
angeordnet sind. Die Bliiten sind in Ahrchen zusammengesetzt.

Baume und Straucher



