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Unterwegs mit Johann Schrenk

Jahrgang 1948. Studium der Geisteswissenschaften in Ham -

burg, danach Buchhändler und Verleger in Gunzenhausen. Ne -

ben seinen Büchern im Michael Müller Verlag hat er noch eine

ganze Reihe anderer Reise füh rer veröffentlicht. Für seine

fränkischen Landschaftsführer ist er 1993 mit der Thomas-

Hürli mann-Fördergabe der Johann-Wolfgang-von-Goethe-

Stiftung ausgezeichnet worden.



Mit meinem Großvater bin ich in den Fün fzigerjahren oft schon morgens

um sechs Uhr, wenn es noch richtig kalt war, zur Altmühl zum Baden

gegangen und ha be mich dann auf den heißen Kakao bei der Großmutter

ge freut. Der Weg war nicht weit. Damals floss die Altmühl noch

unmittelbar am Altstadt rand von Gun zen hausen vor bei, und es dauerte

keine fünf Minuten, bis ich „an der Pro me na de“ des Flusses war. Noch

heute lie be ich es, in einem guten Café eine heiße Schoko la de zu trinken.

Am liebsten im „Café Ro sen rot“ in Merken dorf nahe Gunzen hau sen, wo

man sich seine Trink scho ko la de noch selbst zu be reitet - mit feins ter Bour -

bon-Vanille-Scho ko la de, die man in die warme Milch einquirlt ...

Und auch meine Liebe zum Fluss ist ge blie ben. Bei den Kelten war die Alt -

mühl noch der „heilige Fluss“, spä ter hat man sie dann ordentlich

geschun den. Be gra digt wurde sie, Ufer wurden ein be to niert und zu

schlechter Letzt hat man ihr den un te ren Lauf ge kappt und zum Schiff -

fahrtskanal um ge baut. Doch offen bar ist die Schönheit der Altmühl un ver -

wüstlich: ein 225 Fluss kilo meter lan ges El do rado für Wan de rer, Kanuten

und Rad ler. Wa rum das so ist, erfahren Sie in die sem Buch. Ich wünsche

Ihnen dabei viele schö ne Entdeckungen!

In eigener Sache

Wegen der andauernden Corona-Pandemie unterliegen touristische Einrich tun gen

und Veranstaltungen auf noch nicht absehbare Zeit einer Reihe von Ein schrän kungen,

die bei der Recherche für diesen Reiseführer noch nicht galten. Und so kann es sein,

dass das ein oder andere im Buch beschriebene Museum verkürzte Öffnungszeiten

hat, dass Restaurants Zugangsbeschränkungen haben, dass Festivals abgesagt sind

usw. Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis, dass nicht alle Informationen in diesem

Buch auf dem jeweils aktuellen Stand sein kön nen, und bitten Sie, gelegentlich einen

Blick auf unsere Internetseiten zu werfen: Dort werden wir Sie möglichst engmaschig

über die neuesten Entwick lun gen in Ihrem Reisegebiet auf dem Laufenden halten.

Schreiben Sie an: Johann Schrenk, Stichwort „Altmühltal Fränkisches Seenland“

c/o Michael Müller Verlag GmbH | Gerberei 19, D - 91054 Erlangen

johann.schrenk@michael-mueller-verlag.de

mailto:johann.schrenk@michael-mueller-verlag.de






Orientiert im Altmühltal

Die Region im Profil

Die Altmühl ist ...

Entlang der 230 Kilometer zwi schen Rothenburg und Kel heim

kommen Radler, Kanu ten, Klet te rer und Wan de rer auf ihre

Kos ten. Ein Fluss für die relaxte Sommerfrische und Abenteuer

vor der Haustür!

♦ Fränkisches Seenland - 5 Seen mit einer Wasserfläche von

19 km² und 72 km frei zugänglichen Uferwegen.

♦ Naturpark Altmühltal - 3000 km² mit zahlreichen,

zertifizierten Rad- und Wanderwegen, darunter der Premium-



Panorama-Wanderweg Altmühltal mit 200 km Länge und 16

Varianten.

♦ Roth (21.000 Einw.), Gunzen hau sen (18.000), Weißenburg

(19.000), Eichstätt (14.000), Beilngries (9.000) und Kelheim

(17.000)

... ein Fluss mit drei Gesichtern

In ihrem Oberlauf zwischen Hornau und Ornbau präsentiert sich die Alt -

mühl als idyllisch mäandrierendes Flüss chen mit ländlichem Charme.

Im Mittelteil gräbt sie sich bei Treuchtlingen tief in die Jura-Albtafel ein

und bettet sich zwischen mediter ran anmutenden Trockenrasenhängen

und Wacholderheiden. Zu den zahl reichen Talschlingen gesellen sich ne -

ben dem Radweg auch Autostraße und Eisenbahn.

Im Unterlauf zwischen Dietfurt und Kel heim hat man die Altmühl mit

dem Main-Donau-Kanal be gradigt und für den internationalen

Frachtschiff ver kehr tauglich gemacht.

... Geschichte zum Anfassen

Der Urlaub an der Altmühl macht nicht nur Spaß, sondern auch klug,

denn den Ur lauber erwartet Spektakuläres. Den Anfang macht der Urvogel

Archä op te ryx, zu sehen bei Eichstätt und Soln hofen.

Das Römermuseum in Weißenburg unterstreicht die Bedeutung des heu -

tigen UNESCO-Weltkulturerbe Limes in einem modernen Outfit.

Stolz überragt der hohe Bergfried der bildschönen und im Original er hal te -

nen mittelalterlichen Burg Prunn das heute kanalisierte Flussbett bei

Rieden burg.

In Eichstätt repräsentiert der barocke Willibaldsdom genauso wie der

anmu tige Garten Hortus Eystettensis die he rausragende Bedeutung von

Religion und Wissenschaft im Herzen des Alt mühltals.



Kelheim erzählt mit seiner Be frei ungs halle von der deutschen Ge schich te

im 19. Jahrhundert, und im be nach barten Kloster Weltenburg wird schon

seit weit über 1300 Jahren ge betet und immerhin seit fast 1000 Jahren Bier

ge braut.

... fränkisch und bayerisch

An ihrem oberen und mittleren Ab schnitt fließt die Altmühl durch den

bayerischen Regie rungs bezirk Mittelfranken. Nahe Eich stätt wird aus der

geborenen Fränkin eine Oberbayerin, danach wird sie ganz kurz

oberpfälzisch, und wenn sie schließlich bei Kehlheim in die Donau mün -

det, geschieht das im Regie rungsbezirk Niederbayern.

Diese fränkisch-altbairische Doppel rol le hat für die Besucher durch und

durch appetitliche Folgen: Bratwürste, Kraut und frisches Obst, frische Fo -

rellen aus der Altmühl, Schweinshaxen und Schwei nebraten und Biere

vom - von West nach Ost - be sonders ge hopf ten Spalter Pils über das fast

fruchtige Riedenburger Weizen und das pri ckeln de Weißbier aus Kehlheim

bis zum schwe ren malzigen Weltenburger Asam Bock.

... aktiv

Die Region ist wie geschaffen für Out door-AktivistInnen jeden Alters. Auf

dem Fluss und den Seen bieten sich nahe zu sämtliche Wassersportarten

an. Auf der Altmühl selbst macht vor allem das Paddeln am meisten Spaß.

Kanus oder Kajaks kann man sich im Prinzip in jedem größeren Ort mieten

(Adressen im Reiseteil). Zwischen Gun zenhausen und Dietfurt/Tö ging

gibt es eine 120 km lange Boots wanderstrecke - die friedliche Altmühl

eignet sich ge rade für An fänger und Familien. Pros pekt mit den

wichtigsten Infos zum Gratis download auf www.naturpark-altmuehltal.de.

Radfahren: Das Rad ist ideal an der Altmühl und zwi schen den Seen, egal

ob Tourenrad, Mountainbike oder E-Bike. Die Infrastruktur ist fantastisch,

es gibt ein perfekt ausgebautes und ausgeschildertes Wegenetz, darunter

den Klassiker Altmühltal-Radweg mit 166 km. Daneben überzeugt die

ideale Infrastruktur (Vermieter, Reparaturen, Rücktransport, Bahn-, Bus-

http://www.naturpark-altmuehltal.de/


und Schiff mitnahme sowie Ladestationen). Infos auf www.naturpark-

altmuehltal.de und speziell für E-Bikes und Pedelecs auf

www.stromtreter.de.

Wandern: Neben dem Altmühltal-Pan o ra maweg mit seinen optio na len

Schleifen warten 19 qualitäts ge prüfte Rundwanderwege und eine Fülle

von Themenwegen. Es gibt sogar einen Gepäcktransport für Wanderer

(und Rad ler). → www.radweg-reisen.com, Tel. 7531/81993-29.

Klettern: Der kompakte Jurakalk eignet sich ganz hervorragend für diesen

Sport. Die besten Kletterfelsen liegen bei Dolln stein, Wellheim sowie im

Land kreis Kelheim. Infos → www.naturpark-altmuehltal.de sowie auf

www.extremklettern.de.

... relaxt und meditativ

Wem Wasser und Landschaft allein nicht genug Ruhe schenken, der über -

nach tet im Kloster (mit oder ohne spi ri tuel les Programm): In Eichstätt in

St. Wal burg, in Weltenburg oder Plankstetten.

http://www.naturpark-altmuehltal.de/
http://www.stromtreter.de/
http://www.radweg-reisen.com/
http://www.naturpark-altmuehltal.de/
http://www.extremklettern.de/


Von der Steinzeit bis heute

Erlebnis Kultur

Im Altmühltal wird die Kultur nicht nur bewahrt, sondern

gelebt. Dabei thematisieren die zahlreichen Ausstellungen,

Museen und Veranstaltungen vor allem den Alltag, die Land -

wirtschaft und die Arbeit in früherer und heutiger Zeit.

♦ Sehenswerte archäologische Museen in Gunzenhausen,

Weißenburg, Eichstätt, Kipfenberg und Kelheim.

♦ „Kulturbeflissene Burgen“ in Spielberg, Hilpoltstein,

Dollnstein, Eichstätt, Kipfenberg und Prunn.

♦ Kunst und Kultur in ehemaligen Bahnhöfen in Spalt,

Weißenburg, Pappenheim oder Eichstätt.

UNESCO-Welterbe Römischer Limes im

Altmühltal



Fast 500 Jahre lang gehörten weite Tei le des heu tigen Bayerns zum

Imperium Roma num! Im Altmühltal bewachten die Legio nä re den

Limes, die Grenz be festigung, vor den ger ma ni schen „Bar baren“. Heute

passiert die Deut sche Li mes straße auf ihrem Weg von Aalen nach

Regensburg die Region. Die Kas tell städte Gunzenhausen, El lin gen und

Weißenburg zeigen unterwegs eine Fülle an ein zig artigen

Bodendenkmälern, mo der nen Mu seen und wertvollen Samm lungen. Wei -

tere Stätten aus der Römer zeit fin den sich in Treuchtlingen, Pfünz und

Kipfenberg.



Karls Kanal

Der Frankenkönig und spätere Kaiser Karl der Große versuchte 793, den

Do nau zufluss Altmühl mit der Schwä bi schen Rezat zu verbinden. Ziel war

eine durchgängige Schiffspassage vom Schwarzen Meer zum Niederrhein.

Sein 792 begonnener Kanal Fossa Carolina wurde allerdings nur für kurze

Zeit in Anspruch genommen. Noch heute ist bei dem Ort mit dem schönen

Namen Graben ein ca. 1300 m langes Teilstück des Karlsgrabens zu be -

stau nen. Dem technischen Kulturdenkmal ist in Graben eine sehenswerte

Aus stellung gewidmet.

Burgen und Befestigungen

Romantisch und trutzig gleichermaßen wirken die zahllosen Burgen und

Rui nen über dem stillen Fluss. Den Anfang macht man am besten mit der

Burg Dolln stein, wo das „Altmühlzentrum Burg Dollnstein“ eine klasse

Ein füh rung in den Burgenbau der Region lie fert.

Burg Prunn: Sie thront beim Ort Rie den burg hoch über dem Main-Donau-

Kanal und ist nicht nur die am besten erhal tene Ritterburg Bay erns,

sondern für viele auch die schönste.

Wülzburg: Die mar tia li sche Re nais sance-Festung mit Bas ti ons mauern in

Form eines Pentagons schützte einst die Südgrenze des Mark graftums

Bran denburg-Ansbach in der Nähe von Weißen burg.

Barockperlen

Aus Ellingen am Schnittpunkt zwi schen Altmühltal und Fränkischem

Seen land machte der Deutsche Orden die „Perle des fränkischen Barock“.

Das Deutschordensschloss und der wun der schöne Park der ehemaligen

Kreuzritter sind wirklich sehenswert.

Der barocke Glanzpunkt am Ende der Alt mühltal-Reise ist die Klos ter -

kirche Wel tenburg, malerisch an einer Schlei fe der Donau gelegen. Hier



zeig ten die Brüder Cosmas Damian und Egid Qui rin Asam ihr ganzes

Können und zau berten mit Licht und Schatten, Gold und Stuck.

Das Altmühltaler Jurahaus

Nur wer mit offenen Augen durch das mitt lere Altmühltal fährt,

entdeckt die weiß gekalkten Häuser mit ihren klei nen Fenstern

und den grauen Leg schie fer dächern. Die auf den ersten Blick

schlichte Bauweise verrät bei nähe rer Be trachtung einige

Raffinesse. Die fla che Neigung des Dachstuhls er laubte es, die

1 cm dicken Schiefer platten in meh reren Lagen einfach auf die

Scha lung zu legen. Zu bestaunen sind diese erhaltenswerten

Hausbauten u. a. in Degersheim, Esslingen und in Eich stätt, wo

ein umtriebiger Verein das Mu seum „Das Jurahaus“ eröffnet

hat.

Kulturgut Hopfenanbau

In Spalt am Brombachsee zelebriert das Museum „HopfenBierGut“ im

ehe ma ligen Kornhaus die Kunst des Bier brauens in vielfältiger Weise:

Bier mu se um, begehbarer Braukessel, Bier ver kostungen, Bierseminare,

Mu se ums lad en und Ausstellungen rund um die sensible Pflanze, die einer

ganzen Re gion ein unverwechselbares Gesicht ve r leiht.

Musik liegt in der Luft

Enderndorf bei Spalt: Am Brombachsee gas tieren zum einen die gerade

ange sag ten Bands und Barden (Max Gie singer ...), alljährliches High light

sind aber die „Lieder am See“ mit Klassikern wie Sta tus Quo, Bap, 10CC,

Deep Purple. → www.liederamsee.com.

Burg Abenberg Open Air: das all jähr liche mehrtägige Festival der Folk-

Rock, Nur-Folk- und Mittelalter-Rock-Ge meinde. → www.concertbuero-

franken.de

http://www.liederamsee.com/
http://www.concertbuero-franken.de/


Rother Bluestage: Sie sind seit 1992 das internationale Aushängeschild

der Kulturfabrik in Roth. James Brown, Eric Burdon, John Mayall - alle

waren sie hier. → www.liederamsee.com.

http://www.liederamsee.com/


Wasser, Felsen und Wacholder

Erlebnis Natur

Das Altmühltal ist eine grüne Schatzkammer: seltene Vogel -

arten, Fossi lien funde aus einer ver steinerten Lagunen land -

schaft im Jura-Zeitalter, sau be res Wasser, fast medi terrane

Trocken rasen hänge, Wacholder heiden und blitzend weiße

Kalk formationen ...

Top in Sachen Natur und Naturgeschichte



♦ LBV-Führungen im Fränkischen Seenland, wie zur Vogelinsel

im Altmühlsee.

♦ Informationszentrum Naturpark „Altmühltal - Notre Dame“

sowie auf der Willibaldsburg im Jura-Museum; beide in

Eichstätt.

♦ Informationszentrum Naturpark Altmühltal in Treuchtlingen.

♦ Geozentrum Solnhofen: Alles über den Jura, Archaeopteryx

& Co.



Das Altmühltal - eine artenreiche

Flusslandschaft

Von Peter Miotk, einem begeisterten Natur wissenschaftler, der an der

Hoch schule Weihenstephan-Triesdorf Um welt ingenieure ausbildete,

stammt die Erkenntnis: „Wo sonst in Deutschland trifft man in nur

wenigen Kilometern Abstand auf Segelfalter und Seeadler, auf Federgras

und Fieberklee, wo kom men sich Biber, Diptam und Apol lo der art nahe wie

im Altmühltal? Mehr als die Hälfte aller einheimischen Pflan zen arten

sind hier anzutreffen, und so manche Begegnung mit einer spe ziel len

Pflanzen- oder Tierspezies ist (fast) nur hier zu machen. Deshalb ist das

Alt mühltal ein Geheimtipp un ter na tur kundlich interessierten Gäs ten, die

oft von weit her in diese Ge gend rei sen.“

Im Fränkischen Seenland trifft Wasser auf

Sand

Die Einzigartigkeit des Altmühltals trifft auch auf das Fränkische Seen-

land zu. Hier „trifft Wasser auf Sand“, hier haben sich ein von Menschen-

hand geschaffenes Gewässersystem und eine über Jahrmillionen

entstan-dene Sandachse als neue Nachbarn zu einandergesellt und ein

spannendes Nebeneinander aus feuchten und sehr trockenen Lebensge -

mein schaf ten ge bildet. Künstlich geschaffene Biotope sind entstanden,

darunter die Vogel insel im Altmühlsee, eine 120 Hektar große Insel- und

Flachwasserzone, die für seltene Vogelarten zum Lebens-raum geworden

ist und heute zu Nord bayerns größten Naturschutzgebieten zählt.

Vogelliebhaber und Orni tho logen pilgern alljährlich mit auf wen digem

Equipment nach Muhr am See, um das Naturspektakel aus nächs ter Nähe

zu bestaunen.

Unterwegs im Naturpark



Treuchtlingen gilt als Ein gangs tor zum Natur park Altmühltal, der mit

knapp 3000 Qua drat ki lo metern Fläche ei ner der größ ten im Land ist. Von

hier brechen in der Saison - und die geht von Mai bis Oktober - Radler,

Wan derer und Kanu ten auf, um der Altmühl auf ihrem schönsten Strec -

ken abschnitt zu folgen.

Bis Eichstätt windet sich der Fluss vor bei an hochaufragenden Dolomit -

felsen, passiert romantische Juradörfer und bietet die schönsten

Fotomotive. Wer ein Auge dafür hat, dem wird auch die artenreiche Fauna

und Flora der naturgeschützten Wacholderheiden auf fallen, die schon kurz

nach Treucht lingen die Ufer der Altmühl säumen.

Die Altmühl erreicht bei Dittenheim das Gebiet des Naturparks. Die Aus -

läufer der Jurahöhen schieben sich hier bereits nahe an den Fluss heran,

die Landschaft wird hügeliger und damit auch abwechslungsreicher.

Nach Treuchtlingen beginnt die Altmühl dann, sich in engen Win dungen

und Schleifen ihren Weg durch das Jura berg land zu bahnen. Große, meist

zu sam menhängende Flächen aus ge dehn ter Buchenwälder säumen die

Fluss ufer. Ausgedehnte Trocken rasen gebiete und Wacholderheiden prägen

hier das Bild des Alt mühltals.

Wacholderheide und Schafe

Über Jahrhunderte hinweg haben die Schafe in den Laubwäldern alles ge -

fressen bzw. verbissen, was sie e r rei chen konnten, ausgenommen den Wa -

ch ol der, den sie immer gemieden ha ben. Diese Weideflächen sind ge segnet

mit seltenen Pflanzen, darunter der Deutsche Enzian, der Gefranste

Enzian, die Silberdistel, die Küchen schelle, ver schiedenen Orchi deenarten

und zahl reichen Kräutern und Gräsern. Eine be sonders schöne

Wacholderheide finden Sie in der Nähe von Walting - die Gun goldinger

Wacholderheide ist 70 Hek tar groß und steht mit Fug und Recht unter

Natur schutz.

Schafe zählen also nicht nur zu den ak tivs ten Umwelt- und Land schafts -

schüt zern in der Re gion, sondern auf grund des be sonderen Futters auch zu

den besten Spezialitäten. Viele Lokale und Metzgereien bieten das



fettarme Fleisch unter dem Label „Altmühltaler Lamm “ an - ein echtes

Naturprodukt.

„Naturwunder“

Steinerne Rinne von Wolfsbronn: In der Nähe von Treucht lingen hat

sich das kalkreiche Wasser nicht in die Erde gegraben, sondern einen

natürlichen Aquädukt ge schaffen.

Tropfsteinhöhle Schulerloch: ver dankt ihre Entstehung der Urdonau,

diente in der Steinzeit als Behausung und ist die spektakulärste

Schauhöhle der Region.

Weltenburger Enge/Donaudurchbruch: beeindruckendes 5 km langes

Natur schutz gebiet zwischen bis zu 70 m ho hen Kalkklippen - bequem zu

genießen auf dem Schiff zwischen Kelheim und Kloster Weltenburg.



Draußen und am Wasser

Im Altmühltal mit Kindern

Warum nicht vom relaxten Familienurlaub träumen?Glückliche

Kinder, die über Wiesen hüpfen und im Wasser planschen. Gut

aufgelegte Jugendliche, die sich auf dem Bike und in der

Kletterwand auspowern.

Familien-Übernachtungstipp

Immer die richtige Wahl ist ein Urlaub auf dem Bauernhof, da

sind Spaß und Ferienprogramm gleich inklusive. Adressen

finden Sie auf www.bauernhofurlaub.de sowie www.naturpark-

altmuehltal.de und www.fraenkisches-seenland.de.

Kinderfreundliches Altmühltal

http://www.bauernhofurlaub.de/
http://www.naturpark-altmuehltal.de/
http://www.fraenkisches-seenland.de/


Nein, das Altmühltal ist keine Urlau bs r egion für die oberen Zehntausend.

Das Altmühltal ist bodenständig, freundlich und immer noch preiswert.

Beste Vor aus setzungen für einen gelungenen Ur laub mit den Kindern.

Äktschn und mehr

Dinosaurier-Park bei Denkendorf: In der großzügig gestalteten Anlage

wur de ein Par cours durch die Erd ge schich te geschaffen, der sich mit der

Ent wick lung der Lebewe sen auf unserer Erde be fasst. Anhand

lebensgroßer und le bens echt gestalte ter Modelle folgen die Besucher dem

Gang der Evolution vom Archae opteryx bis zum Nean der taler -und

natürlich entlang aller Ent wick lungs stufen der Saurier bis hin zum Ty ran -

no saurus rex, dem Größten unter seinesgleichen. Zu jedem der Exponate

liefern sehr gut gemachte Schau tafeln jedem Naseweis die Hinter grund -

infos.

Erlebnisspiel platz in Gunzen hausen-Wald: Am West ufer des Altmühl -

sees be findet sich dieses Highlight in Sa chen Kinderurlaub. Der Parcours

star tet in einer „Aus grabungs stätte“ und führt weiter über das „Ala -

mannen dorf“ (mit Kletterpfad) zur „Römer stadt“. Der 10 m hohe Rutsch -

turm ge hört ebenso zu den Attraktio nen wie der zum Aben teu erspielplatz

ausge bau te Bachlauf, der sich durch den Platz schlän gelt. Hier können die

Klei nen auch plan schen und ba den. Besser die Klamotten zum Wechseln

nicht vergessen. Darüber hi naus werden bei den Spiel sta tio nen Balance-

und Fit ness geräte oder Hän gemat ten an g e bo ten, wovon auch die Eltern

ausgiebig pro fitieren.

Wenn’s regnet: spielt man am liebsten im Indoor Funpark Pleinfeld oder

im InDooRoth in Roth.

Natur entdecken

Führungen zur Vo gelinsel: Die na tur- und vogel kund li chen Füh rungen

auf die Alt mühl see-Insel gibt es auch spe ziell für Kinder. An gebote gibt es

beim LBV in Muhr am See. → www.altmuehlsee.lbv.de

http://www.altmuehlsee.lbv.de/

