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Jon dedica este libro a Kathryn, quien superó sus circunstancias
y transformó su mundo como un grano de café.

* * *
Dedico este libro a mi mujer, Kendell, y a su hija, Clara:
mis dos granos de café favoritos. Con cariño, Damon.



Introducción
En el verano del año 2018, Jon Gordon estaba sentado en el despacho de Dabo Swinney, como solían
hacer tras los entrenamientos desde 2012, para comentar libros que ambos habían leído y compartir
ideas sobre cómo crear culturas extraordinarias y equipos ganadores. En esa ocasión, Dabo le
comentó a Jon que le había pedido a un hombre que diera una charla a los chicos de su equipo y que el
mensaje que les transmitió era uno de los más impactantes que había escuchado en su vida.

Ese hombre era Damon West y había dado una charla sobre el grano de café. A Dabo le gustó tanto la
lección del grano de café que incluso llevaba consigo un llavero con un pequeño grano de café de
madera que Damon le había regalado. A Jon le interesó el tema y quiso saber más sobre Damon y su
mensaje, así que lo llamó y le pidió que le contara la historia.

El éxito, el fracaso y la recuperación audaz de Damon fue una de las historias más asombrosas que Jon
había escuchado.

Damon le habló sobre el poder del mensaje del grano de café y de cómo este transformó su vida y guio
su improbable y milagrosa recuperación. Jon pensó que tenían que compartir el mensaje del grano de
café con todo el mundo, por lo que le pidió a Damon escribir juntos este libro.

Damon y Jon creen que el mensaje del grano de café es primordial e impactante para el planeta, y
esperan que esta sencilla lección os anime, tanto a vosotros como a vuestros equipos, a cambiar
positivamente.
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¿Eres una zanahoria, un huevo o un grano de café?



Normalmente, a Abraham le encantaba la clase de
Ciencias, pero aquel día no le gustó. Ese día en concreto,
odiaba la ciencia, la escuela y toda su vida. Cuando su
profesor favorito, el Sr. Jackson, miró a sus alumnos, se dio
cuenta de que Abraham no era el mismo de siempre.
Cuando acabó la clase le pidió que se quedara y le
preguntó qué le pasaba.


