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Vermutlich sind die wenigsten Leser dieses Buches bereits
vor ihrem sportwissenschaftlichen Studium mit der
Sportsoziologie in Kontakt gekommen. So manch einer mag
sich daher fragen, was sich dahinter verbirgt und warum
man sich damit uberhaupt befassen solle. Sport ist doch in
erster Linie eine korperliche Angelegenheit. Beim Laufen,
Fulsballspielen oder Skifahren erproben sich vor allem
menschliche Korper. Meistens geht es dabei um die
Steigerung der Leistung, des Wohlbefindens oder der
Gesundheit eben dieser Korper. Und fur viele Studierende
der Sportwissenschaft scheinen gerade diese Aspekte eine
latente, wenn nicht gar manifeste Motivation zur Aufnahme
ihres Studiums zu sein. Insofern interessieren sie sich vor
allem fur die korper- und individuumsbezogenen
Teildisziplinen, z.B. Sportpadagogik,
Bewegungswissenschaft, Trainingswissenschaft oder auch
Sportpsychologie, versprechen diese doch nutzliches



