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Vorwort

In diesem Buch stellt die Autorin eine ganzheitliche
Heilmethode vor, die sowohl von medizinischem
Fachpersonal als auch von Laien mit groBRem Gewinn
angewendet werden kann.

Eine Krankheit ist der Ausdruck einer seelischen
Disharmonie, die sich ab einem bestimmten Zeitpunkt in
korperlichen Symptomen ausdruckt. Die Erkrankung ist ein
Hinweis darauf, dass wir aus der Balance geraten sind und
sie fordert uns dazu auf, wieder ins Gleichgewicht zu
kommen. Besser ware es naturlich, so zu leben, dass
Krankheit gar nicht erst entsteht. Dies ist allerdings nur
moglich, wenn Korper, Geist und Seele im Gleichgewicht
sind.

Ein ideales Werkzeug zur Harmonisierung auf allen
Ebenen sind die Fulreflexzonen- und die Chakra-Energie-
Massage, die den Zugang zur korperlichen sowie zur
geistigen Ebene ermoglichen. Sie sind ideal zur Pravention
von Krankheiten und eignen sich bestens zur Friherkennung
von Erkrankungen. Daruber hinaus handelt es sich um eine
wirkungsvolle Therapieform bei chronischen und
psychosomatischen Leiden, bei denen die Schulmedizin
nicht weiterhelfen kann.

Ein positiver Aspekt dieser Heilmethode ist auch, dass sie
weitgehend ohne Nebenwirkungen ist, da weder
Medikamente noch operative Eingriffe notwendig sind.
Durch die fachgemale BerlUhrung der Energiepunkte an den
FUllen ist der Korper dazu imstande sich selbst zu heilen.



An dieser Stelle mochte ich Marianne Uhl, meiner
Freundin und Lehrerin, daflur danken, dass sie mir ihr groflSes
Wissen nahegebracht, und damit meine Arbeit und mein
Leben bereichert hat.

Dr. Hetty Weber,
Minchen, Marz 1988



Was lhnen dieses Buch bietet

Mithilfe dieses Buches lernen Sie zwei ganzheitliche
Massagetechniken mit enormer Wirkung kennen. Die
Techniken sind anhand der genauen Beschreibung und
mithilfe der Fulireflexzonentafeln leicht nachvollziehbar und
konnen von jedermann durchgefuhrt werden.

Die Anwendung

* Sie konnen sich selbst massieren, damit Korper, Geist und
Seele in Harmonie bringen und das Entstehen von
Krankheiten verhindern beziehungsweise bestehende
Erkrankungen lindern oder heilen.

* Sie konnen lhren Mitmenschen etwas Gutes tun, indem Sie
ihnen eine Reflexzonenmassage angedeihen lassen.

» Sie lassen sich massieren und gewinnen durch die tiefe
Entspannung und die heilende Kraft der Massage neue
Lebensenergie.

Die Wirkung

Durch die Massage der Reflexzonen kann man regulierend
auf die inneren Organe und Korperfunktionen einwirken. Die
Behandlung wirkt entspannend, aktiviert die
Selbstheilungskrafte und bringt die gesamten
Energieablaufe im Korper in ein harmonisches
Gleichgewicht.

Teil |



Im ersten Teil erhalten Sie eine EinfUhrung in die
Grundlagen der FulRreflexzonenmassage. Diese
Massagetechnik wirkt auf der korperlichen Ebene. Solide
Grundkenntnisse in dieser Technik sind unbedingt
notwendig, um die auf einer tieferen Ebene ansetzende
Chakra-Energie-Massage effektiv durchfuhren zu konnen.

Teil 1l

Im zweiten Teil geht es um die speziell von Marianne Uhl
entwickelte Chakra-Energie-Massage. Auch bei dieser
Massagetechnik wird an den Endpunkten der Fulsreflexzonen
gearbeitet, also an den FulBen. Sie wirkt Uber die Endpunkte
direkt auf die Chakren ein und bewirkt dadurch eine Heilung
im Astral- und Kausalkorper. Bei dieser Massagetechnik
werden Heilfarben, Heilsteine, Heiltone und Heilole
eingesetzt, die in direktem Zusammenhang mit den
einzelnen Chakren stehen.



