






Pour Mia…
et tous les autres qui désirent le traitement de leur

hernies inguinales sans opération.



«Soyez courageux de vous servir de votre raison»

Immanuel Kant

«Le phénotype d’un individu humain est une réflexion
de 100% de son génotype»

Carsten Bachmeyer
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Préface

Dans ce livre il s’agit des instructions détaillées pour le
traitement de votre hernie inguinale. Il n’est pas nécessaire
de l’opérer! Comparable à une déchirure d’un ligament ou à
une blessure, la hernie inguinale guérira d’elle-même après
être positionnée correctement. On peut y arriver par un
changement alimentaire et l’application d‘un bandage
herniaire spécial.

Grace au changement alimentaire l’intestin n’empêchera
plus l’aine de guérir.

Dans plusieurs mois, pendant lesquels vous avez respecté le
régime alimentaire et appliqué un bandage herniaire
spécial, la hernie inguinale se transformera à une aine
guérie et stable. Sinon un docteur d’une médecine scolaire
ait essayé de vous guérir, vous serez une des personnes
heureuses qui pourront se rétablir de la hernie inguinale très
vite. Mais aussi des patients avec un filet implanté ou un
filet réséqué (dont il y a certainement beaucoup) et des
gens qui souffrent d’une récidive (rupture de l’aine opérée)
ne doivent pas baisser les bras. Nous les incitons à réfléchir
– (la plupart du temps) il n’est pas trop tard!

Les références à la biologie évolutive et la science
nutritionnelle ne sont que des considérations générales.
A cause des opinions très différentes des experts reconnus –
notamment dans la science nutritionnelle – il fera longtemps
jusque « la vérité » finit par se faire jour.
Mais il est sûr que le régime alimentaire (et l’application du
bandage herniaire spécial en même temps) ait une aine
guérie pour résultat dans le cadre d’un traitement d’une


