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Widmung

Fur alle, die sich unermudlich in der Pfelge
einsetzen und ihre Kraft mit den Menschen teilen,
die auf Hilfe angewiesen sind.

Mein Dank geht an alle,
die in der Betreuung und in Krankenhausern
arbeiten,
die zu Hause pflegen,
die ehrenamtlich unterstitzen,
die gerne helfen, wo Hilfe gebraucht wird,
die in der letzten Zeit besonders gefordert
waren.

Und allen,
die mitfuhlen ohne nachzudenken,
die taglich mit offenen Augen durch die Welt
gehen und dort anpacken, wo es notig ist,
die einem anderen Menschen gerne ein Lacheln
oder eine Geschichte schenken.

Ein besonderer Dank geht an alle, die drei Worter
fur die Geschichten gespendet haben.



2Zu diesem Buch

Aus einem spontanen Aufruf in den sozialen Medien, bei
dem ich um drei Worter bat, um daraus Kurzgeschichten zu
schreiben, entstand ein Projekt, das sein Eigenleben flhrte.
Es stellten so viele Menschen drei Worter zu den
unterschiedlichsten Themen zur Verfugung, dass ich mit
dem Schreiben kaum hinterherkam.

Dann trat Petra Jager auf mich zu und fragte, ob sie die

Geschichten nicht ihren Bewohnern in der
Seniorenwohngruppe zur Verfugung stellen konnte. Sie
betreut hauptsachlich Menschen mit einer

Demenzerkrankung. Sie las die Kurzgeschichten vor, und die
Patienten nahmen sie gerne an. Daraufhin haben auch die
Bewohner sich Worter ausgedacht, und das Projekt wuchs.

Nun wollen wir die Geschichten auch anderen zur
Verfugung stellen, um die Kreativitat zu fordern. Zu diesem
Zweck findet ihr zwischen den Geschichten je drei Worter.
Jeder kann seiner eigenen Fantasie freien Lauf lassen und
Geschichten kreieren.

Wir winschen euch viel Freude mit dem, was hier spontan
entstanden ist. Wer mochte, kann gerne ebenfalls drei
Worter an mich, Sina Land, schicken. Weiteren Banden sind

keine Grenzen gesetzt.
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Kontaktieren konnt ihr mich uber:
www.Sina-Land.jimdo.com
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http://www.sina-land.jimdo.com/
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