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Vorbemerkung

EPIKTETS >HANDBUCH DES GEGLUCKTEN LEBENS<! ist ein Klassiker der
Philosophie, der seit 2000 Jahren immer wieder
weitergegeben, nachgedruckt, rezensiert und kommentiert
wird. Als Vertreter der philosophischen Schule der Stoa?
propagiert Epiktet ein asketisches und bescheidenes Leben
und den inneren Zusammenhang aller Dinge. Seine
Philosophie ist wirklichkeitsnah und verzichtet meist auf
tiefgrundigen philosophischen Unterbau. Sicher ein Grund
daftr, warum dieses Handbuch so uberaus popular wurde
und sowohl in der Spatantike, in der Renaissance, als auch
in der Neuzeit immer wieder als Referenz zur Hand
genommen wird. Im Zentrum von Epiktets Uberlegungen
stehen die innere Freiheit und die moralische Autonomie
eines jeden Menschen.

Der auf dem Gebiet der heutigen Turkei geborene Sklave
Epiktet (ca. 50-138 n. Chr.), erlangte in Rom durch Gonner,
die seine intellektuellen Fahigkeiten erkannten, die
Burgerrechte.  Spater grindete er seine eigene
Philosophenschule in Nikopolis, einer Stadt im nordlichen
Griechenland. Die Schuler dort waren oft Sprosslinge
wohlhabender und adeliger Familien. Auch der heute
bekannteste Stoiker? Marc Aurel? berief sich rund 50 Jahre
spater in seiner Schrift »Selbstbetrachtungen< auf Epiktet.
Seit seiner Jugend kannte auch Goethe das >Handbuch des
gegluckten Lebens< und bezog sich mehrfach auf den
Philosophen.

Dieses eBook enthalt zum kompletteren Verstandnis zwei
unterschiedliche, anerkannte Ubersetzungen ins Deutsche. |
© Redaktion AuraBooks, 2021



1 1n anderen Ubersetzungen auch: sHandbuch des moralischen Lebensz,
sHandbdichlein der Moral< oder sHandbtichlein der stoischen Moral<

2 Stoa: Als Stoa (Ztoa) wird eine der wirkmdéachtigsten Philosophie-Schulen in der
abendlédndischen Geschichte bezeichnet. Der Name geht auf eine Saulenhalle
(Stoa) auf der Agora, dem Marktplatz von Athen, zurick, in der Zenon von Kition
um 300 v. Chr. seine Lehrtatigkeit aufnahm und die Schule der Stoa begrindete.
Ein besonderes Merkmal der stoischen Philosophie ist die kosmologische, auf
Ganzheitlichkeit der Welterfassung gerichtete Betrachtungsweise, aus der sich
ein in allen Naturerscheinungen und natdrlichen Zusammenhangen waltendes
universelles Prinzip ergibt.

3 Stoiker: Anhéanger der philosophischen Lehre der Stoa

4 Marc Aurel (121-180 n. Chr.): Von 161 bis 180 n. Chr. romischer Kaiser und als
Philosoph der letzte bedeutende Vertreter der Stoa



