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Teil 1: Grundlegende Informationen
zur Energiearbeit mit Engeln



Einfuhrung

Liebe Leserin, lieber Leser,

ich mochte Sie einladen, mich erneut ein Stuck des Weges,
nennen wir ihn den , Engelweg”, zu begleiten.

Es liegt mir am Herzen, Ihnen weitere Impulse aus der
Lichtwelt der Erzengel zu Ubermitteln.

Dieses Buch darf durchaus als die weiterfuhrende Lekture zu
meinem ersten Buch Uber die Engel ,Die Engelwelt ist nicht
verschlossen” verstanden werden.

Wenn Sie sich bereits mit unseren feinstofflichen Begleitern
aus der Lichtwelt befasst haben, ist es nach meiner
Wahrnehmung jedoch nicht zwingend erforderlich, den
ersten Band vorab gelesen zu haben. Ziel dieses Buches ist
es, den Blick, genauer formuliert unsere ganzheitliche
Wahrnehmung, fur die Schwingungsfrequenz der Erzengel
zu offnen. Um seiner Anforderung als Ratgeber fur die
Energie- und Lichtarbeit mit Engeln gerecht zu werden,
finden Sie die Aufgliederung in zwei praxisorientierte Teile
Vor.

Mit diesem Band mochte ich des Weiteren an mein Buch
uber Geistiges Heilen ,Die spirituelle Dimension der
Heilung” anknupfen.

In meinem Alltag als Heilerin und Medium verbinden sich die
spirituelle Heilarbeit und die Engelenergetik stets in



lichtvoller Allianz. Was lage dann konsequenter Weise naher,
als diese Bereiche nicht voneinander getrennt zu beachten.
Einen weiteren, faszinierenden Bereich in der Licht- und
Energiearbeit finden wir in der Welt der Heilsteine und
Kristalle.

Deren Lichtkraft , schreit” formlich nach Integration in eine
zeitgemalie, spirituelle Heilarbeit.

Wir leben einerseits in einer hektischen, von Finanz-und
Wirtschaftskrisen geschuttelten, weltpolitisch turbulenten
Zeit, andererseits in einer spirituellen Zeit des lichtvollen
Aufbruchs in eine kollektive Bewusstseinserhohung.

Lassen Sie uns diese besondere Zeitqualitat nutzen, um den
hauchzarten Schleier zwischen uns und den
Heilgeheimnissen der Engelwelt zu lUften!

An dieser Stelle mochte ich ein grofSes Dankeschdon an
meine treuen Leser der Engel-Artikel, die ich fur das
Lichtarbeitermagazin ,Der Lichtfokus” geschrieben habe,
aussprechen!

Vielen Dank fur die jahrelange Treue und die beruhrenden
Ruckmeldungen und Erlebnisberichte uber das
Zusammenwirken von Engel und Mensch!

Danke auch im Namen der Lichtwesen, die darauf drangen,
unser aller Abenteuer, das Leben, zu begleiten!

Ich wunsche Ihnen Freude und lichtvolle Erlebnisse beim
Studium der folgenden Lekture...

lhre Sabine Gobel im Sommer 2013



1. Heilung versus kurieren, auf die
Schwingung kommt es an!

Bevor wir uns mit den Wirkungsbereichen der einzelnen
Erzengel detailliert auseinandersetzen, mochte ich einige
grundlegende Betrachtungen zur spirituellen Heilarbeit
anstellen.

FUur die energetische Heilarbeit mit Engeln gqilt es
grundsatzlich, den gleichen ethischen Anforderungen
gerecht zu werden wie in den anderen Fachbereichen des
Geistigen Heilens. Das heilst, in erster Linie die Grenzen
anzuerkennen und spirituelle Heilmethoden niemals als
Ersatz flUr die arztliche oder therapeutische Behandlung
bzw. Begleitung zu wahlen.

Alle Methoden des Geistigen Heilens sollten sich als
Erganzung der schulmedizinischen Behandlung verstehen.

Die Heilarbeit mit Engelenergien basiert wie andere
energetische Heilmethoden auch auf einem ganzheitlichen
Verstandnis um die Einheit von Korper, Geist und Seele.

Daraus resultiert eine andere, ebenfalls ganzheitliche
Vorgehensweise im Umgang mit dem Beschwerdebild des
Klienten. Die Absicht, einzelne Symptome kurieren zu
wollen, wird in der spirituellen Betrachtungsweise relativiert.

Ziel einer ganzheitlichen energetischen Behandlung ist es,
den Konigsweg der Heilung zu finden. Das heilst, wir sollten
nicht in die Rolle des Mediziners schlupfen und einzelne
Symptome aufgreifen, sondern unseren Fokus auf die



dahinterliegenden Botschaften des Korpers und der Seele
lenken.

Alle gesundheitlichen Storungen und Blockaden sind
letztendlich als die Auswirkung einer unverarbeiteten,
emotionalen oder mentalen Belastung zu verstehen.

Wenn wir unsere Aufmerksamkeit ausschlieSlich den
Symptomen widmen und diese kurieren wollen, entspricht
das vergleichsweise einer Betrachtung der Spitze des
Eisberges. Auslosende Aspekte korperlicher
Beeintrachtigung finden wir in dem vom Alltagsstress
verschutteten Informationsspeicher des Hoheren Selbst der
Betroffenen.

Neben unserem mentalen, zentralen
Hauptinformationsspeicher, unserem Gehirn, verfugen wir
auch uber das Zellbewusstsein unseres

Korpergedachtnisses.

Starke emotionale Erlebnisse bzw. Uberforderungen wie
Traumata oder Reizuberflutungen in Stresssituationen
werden auch in diesem Zellgedachtnis einzelner
Korperregionen abgespeichert, besonders haufig in den
energetischen Schaltzentralen, unseren Chakren.

Der logische Umkehrschluss dieses Wirkungsprinzips kann
uns wieder aus diesem energetischen Datenstau, nennen
wir es Blockade, befreien.

Wenn wir bereit sind anzuerkennen, dass Informationen uns
negativ beeintrachtigen konnen, liegt es nahe, dass neue
energetische Informations- und Schwingungsimpulse uns
positiv beeinflussen und unsere Gesundheit starken konnen.

Leider funktioniert dieses Wirkungsprinzip nicht 1:1 durch
einfaches Uberschreiben alter traumatisch besetzter



Dateien, da waren wir wieder bei dem Ansatz des Kurierens
- nein, wir streben nach spirituellem Heilen!

Das heifst, wir gehen ein Stuck weiter und beugen einer
moglichen Informationsuberflutung oder Uberlastung vor
und loschen zuerst mit Hilfe geistiger Heilmethoden den
uberfullten, blockierten Informationsspeicher.

Erst dann, wenn alle Altlasten aus der Tiefe geborgen
werden, kann die emotionale Gesundung beginnen.

Jedes noch so kleine Quantchen destruktiver Gedanken und
Gefuhle muss Uberwunden bzw. transformiert werden.
Gelungene Heilarbeit ist immer ein Weg der Aufarbeitung,
der Vergebung und der Liebe!

Die Heilung kann erst dann dauerhaft erfolgen, wenn wir
unser Bewusstseinsniveau auf eine hohere Lichtschwingung,
nennen wir es die kosmische Liebesschwingung, anheben.

Radikale Vergebung und Selbstvergebungsprozesse sind
nicht nur der Schlussel zu wiedergewonnener mentaler
Freiheit, sondern auch zu unseren grenzenlosen
Selbstheilungskraften.

Offnen wir unsere Herzen, die Informationsspeicher unserer
gottlichen  Matrix, der absoluten und gesunden
Urinformation der gottlichen Quelle!

Lassen wir uns ein auf den spirituellen Weg der
ganzheitlichen Heilung, unsere Selbstheilungskrafte warten
auf uns, die Zeit der Kompromisse, des Kurierens darf nun
hinter uns liegen.



