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Frau Vetter!
Sie haben mich Uberzeugt!

Seit 1996 betreibe ich die sogenannte Sehgal-Homoopathie.
Ich durfte noch Madan Lal Sehgal kennenlernen und
zugleich seine beiden Sohne. Die drei haben mich Uberzeugt
von dieser Methode, von ihrer Durchsichtigkeit und von der
universellen Anwendbarkeit als eine Moglichkeit in der
Homoopathie. Seitdem war ich hingerissen und machte nur
noch dies und sage allen Leuten: man sollte die Sehgal-
Methode mit keiner anderen Methode vermischen - sonst
gibt es eine Verfalschung.

Umso skeptischer war ich, als Frau Vetter mir ihr Manuskript
uber die Hypnose und die Sehgal-Homoopathie vorlegte. Ich
wusste von ihr, dass sie beide Methoden bei ihren Patienten
anwendet. Ich kann beurteilen, wie sie die Patienten
homoopathisch mithilfe der Sehgal-Methode behandelt, und
wir haben viele Falle zusammen bearbeitet.

lhre  Einfuhlungskraft ist  auliergewohnlich, ihre
Zusammenarbeit mit anderen Kollegen ist es ebenfalls, und
letztlich hat sie immer ein gutes Wort fur jeden. Ihre Falle
sind fachlich sehr gut gelost, und sie kann souveran mit
dieser Methode umgehen.

Und nun die Hypnose? Ganz einfach, sie macht es
wunderbar, und als Patient ist man bei ihr sofort aufgehoben
und kann sich fallen lassen.

Und nun beides zusammen - wie sollte das gehen? - Ja es
geht! Sie ist eine der ganz wenigen Therapeuten, die auf



zwei Klavieren spielen kann und zwar in einem
kinstlerischen Wechsel von , Prazision und Phantasie”.

Ein Patient kommt zu ihr und wunscht, hypnotisch
behandelt zu werden, und es geht ihm dabei gut, und er
verliert seine Angste. AnschlieBend oder einige Zeit spater
kann er von ihr homoopathisch behandelt werden, damit
schwerwiegende Krankheiten wirklich ausheilen. Oder ein
Patient kommt zu ihr und mdéchte homoopathisch behandelt
werden, und er bekommt zusatzlich noch eine
Hypnotherapie - ohne dass beides durcheinander geworfen
wird.

Zu meinem grollen Leid habe ich bei fast allen Psychologen
und Psychotherapeuten kein Interesse an der Homoopathie
gespurt; als ob sie es nicht wollten. Hier nun kann sich ein
jeder Psychologe mit einer homoopathischen Methode
beschaftigen und auch Anleihen von dem Frage-Stil machen,
und er wird nun die Patienten, die auch homoopathisch
behandelt werden, besser verstehen anstatt diese
Behandlung zu belacheln oder zu negieren.

Der Homoopath, der keine Ahnung von Hypnose hat, kann
sich hier sein erstes Wissen und eine EinfUhrung holen,
denn manche homoopathischen Gesprache sind so gelagert,
dass sie in einen Trance- Zustand fahren, und dieses kann
man methodisch noch prazisieren, um die Essenz eines
Mittels besser zu spuren.

Frau Vetter ist eine der stillen und unbekannten
Homoopathinnen, und nicht umsonst arbeitet sie in Berlin,
einem Ort von 400 Einwohnern 600 km nordlich von dem
groBen Berlin, in dem ich wohne und praktiziere. Nicht
umsonst hat sie in ihrer Art, Menschen zu helfen, diese stille
Ecke Deutschlands gewahlt. Trotzdem wunsche ich der Welt
der Therapeuten, dass sie eines Tages ein Seminar gibt, in
dem man ihre Methode der Hypnose erlernen kann und



zugleich erkennt, mit welcher Leichtigkeit sie die Sehgal-
Methode anwendet.

Den besonders an dem homoopathischen Teil interessierten
Leser bitte ich, den Phosphorfall auf Seite —» ausfuhrlich zu
lesen und das Wortprotokoll mit den vielen Kurzantworten
des Patienten zu studieren. Es ist ihr gelungen, einen
Phosphor-Fall zu losen, der richtig wortkarg ist und
uberhaupt nicht dem kooperativen Ublichen Phosphor-Fall
entspricht.

lhr  EinfUhlungsvermdgen und ihre Analysefahigkeit
kennzeichnen auch hier den Titel dieses Buches.

Nun muss ich mich mit Gewalt zur Kurze eines Vorwortes
zwingen, und es dem Leser Uberlassen, wie dieses prazise
und phantasievolle Buch auf ihn wirken wird.

Dr. med. Ekkehard von Seckendorff
Berlin-Lichterfelde im Mai 2014



Seit ich mich mit der Homoopathie beschaftige, muss ich
mich immer wieder auch mit Vorurteilen daruber
auseinandersetzen: ,Unwissenschaftlich, ... da ist doch
nichts drin, also kann sie auch nicht helfen, ...reine Placebo-
Effekte...”. -

Homoopathen kennen das.

Mit der Sehgal-Methode geht es mir ahnlich:
~Schmalspurhomoopathie, ...Psychologisiererei, ...etwas fur
oberflachliche  Therapeuten, denen es nur um
Arbeitsersparnis geht“...etc.

Auch die Hypnose gilt vielen nicht als ernsthafte Therapie,
sondern ist immer noch mit dem Odium des Mystischen, des
Ubernatlrlichen oder sogar der Scharlatanerie behaftet.

Auf die Vorurteile der Homoopathie und der Hypnose
gegenuber brauche ich nicht weiter einzugehen - sie sind in
den letzten 250 Jahren m.E. ausreichend oft widerlegt
worden.

Die Sehgal-Methode ist noch verhaltnismalig jung - der
Begrunder dieser homoopathischen Schule, M. L. Sehgal,
lebte von 1922 - 2002; seine Sohne Sanjay und Yogesh
Sehgal entwickeln diese Methode weiter. Hierzu fehlen noch
mehr Erfahrungsberichte.

AuBerdem geht der homoopathische Mainstream z.Z.
mehr in Richtung Miasmatik und der Sankaran-Methode,
sodass die Homoopathie - wie sie von M. L. Sehgal



weiterentwickelt wurde - meines Erachtens nach zu wenig
Beachtung findet.

Die Arbeit nach der Sehgal-Methode beeinflusste auch
meinen Zugang zu Hypnosepatienten. Die Schulung der
Beobachtungsgabe, das Training der Wahrnehmung und der
sprachlichen Wiedergabe von Gefuhlen prazisierte und
verbesserte meine hypnotherapeutische Arbeit.

Auch in der Hypnosetherapie wird das uneingeschrankte
Akzeptieren des jeweiligen Patienten angestrebt. Diese
Haltung erleichterte mir den Zugang zu Patienten, deren
Widerstande eine Therapie sonst stark erschweren.

Erfahrungen, die ich mit beiden Therapieformen gemacht
habe liegen nun vor und ich hoffe, dass Therapeuten beider
Richtungen davon profitieren konnen.

Petra Vetter
Seedorf, im August 2014



Ein groBer Dank gebuhrt Sanjay und Yogesh Sehgal sowie
Ekkehard von Seckendorff, in deren Seminaren und aus
deren Buchern ich so viel gelernt habe. Zudem brachte von
Seckendorffs Supervision einiger schwieriger Falle oft
Klarheit in meine Gedanken - auch fur dieses Buch.

Ich danke allen Aktiven des Internet-Arbeitskreises ,,Sehgal-
Training”. Der Gedankenaustausch dort lieB mich viele
meiner Sichtweisen erweitern und vertiefen.

Ein herzlicher Dank auch unseren beiden SO6hnen und
unserem Freund Michael Spitzner, die mir immer
weiterhalfen, wenn mein PC wieder mal gar nichts begriff,
sowie meinem Neffen Arkadi Junold, der - selbst Verleger -
immer viele Tipps fur mich bereithielt.

Und natdrlich an meine Freundin und engagierte
Homoopathin Illse Marie Kirschmann T , die mich zur
Homoopathie brachte.

Ein besonderer Dank gilt meinen Patienten und
Patientinnen; vor allem denen, die wiederkamen, obwohl
das erste Mittel nicht gleich ein Volltreffer war, und die mir
so Gelegenheit gaben, aus Fehlern zu lernen.



e Dieses Buch kann weder eine grundliche Ausbildung in
der Sehgal-Methode noch in der Hypnosetherapie
ersetzen. Es stellt lediglich eine Verbindung zwischen
diesen beiden Therapieformen dar.

e Geschlechtsneutrale Formulierungen sind recht
umstandlich. Daher wurde der Einfachheit halber meist
die mannliche Form gewahlt. Dies soll niemanden
diskriminieren.

e Die erwahnten Gemutsrubriken stammen aus folgenden
Computer- Repertorien von Radar 10: Synthesis 9,1 -
nicht gekennzeichnet, Complete 2002 (C), Murphy 3 (M).

e Die Schreibweise wurde beibehalten.

e Spezielle  Sehgal- Rubriken  wurden mit (S)
gekennzeichnet.

e Zitate wurden in ihrer Schreibweise unverandert
ubernommen.



PHILOSOPHIE

Zunachst einmal - M. L. Sehgal kam nicht auf seine neue
Methode, weil er sich die Arbeit erleichtern wollte, sondern
weil er in einem schwierigen, symptomarmen Fall nicht
weiter kam. In Bd. VIl seines Werkes ,,Die Wiederentdeckung
der Homoopathie” beschreibt er, wie ein zehnjahriger Junge
schwer unter Malaria litt. Das einzige feststellbare Symptom
war, dass der Junge in Stupor verfiel, wenn das Fieber die
409 Grenze uberschritt. Die sonst ublichen
Malariasymptome wie Knochenschmerzen, Schuttelfrost
oder Schweils tauchten nicht auf.

Die Arzneimittel der Rubrik >Allg.- Schmerzlosigkeit, bei
Beschwerden< Helleborus, Stramonium und Opium
brachten keinerlei Erleichterung. Da die Lage des Jungen
immer kritischer wurde - das Fieber stieg auf 41,59~ nahm
M. L. Sehgal ihn bei sich auf, um ihn ausgiebig und in Ruhe
beobachten zu konnen. Dabei fiel ihm auf, dass der Junge
sich nie beklagte. Auf Fragen, wie es ihm gehe, immer mit
»,gut” antwortete und auch an fieberfreien Tagen im Bett
blieb. Ansonsten interessierte ihn nichts - er machte
keinerlei Probleme.

Diese Beobachtungen fuhrten zu drei Rubriken:
e Bett bleiben, méchte im

(bed, remain in desires to)



e Gleichgdltigkeit, klagt nicht
(indifference, does not complain)

e Gesund zu sein, behauptet trotz schwerer Krankheit
(well, says he is, when very sick).

Hyoscyamus ist das einzige Mittel, das sich in diesen drei
Rubriken findet, und es wirkte Wunder. Es gab noch drei
weitere Fieberanfalle mit jeweils geringeren Temperaturen;
anschlieBend blieb die Korpertemperatur normal.

Als kurz darauf noch ein weiterer Malariafall auf die
beschriebene Art gelost werden konnte, war M. L. Sehgal
Uberzeugt, einen revolutionaren neuen Zugang zur
homoopathischen Arzneimittelfindung entdeckt zu haben.
Zunachst wandte er diese neue Methode nur bei
Malariafallen an, spater weitete er sie aus und beschrieb
seine grundsatzlichen Uberlegungen dazu.

Auch far M. L. Sehgal blieb Samuel Hahnemann das
Fundament. In § 211 Organon heil3t es:*

Diels geht so weit, dals bei hombéopathischer Wahl eines
Heilmittels, der Gemdlthszustand des Kranken oft am
meisten den Ausschlag giebt, als Zeichen von bestimmter
Eigenheit, welches dem genau beobachtenden Arzte unter
allen am wenigsten verborgen bleiben kann.” Und in den
»,Chronischen ,Krankheiten" schreibt er:

,Doch oft schon etwas grobe Diatsinden, eine Verkaltung,
der Zutritt einer vorzuglich rauhen, nalkalten oder
stirmischen Witterung, so wie der (auch noch so milde)
Herbst, besonders aber der Winter und der winterliche
Frahling, dann eine heftige Anstrengung der Korpers oder
Geistes, besonders aber die Gesundheits-Erschitterung
durch eine auliere, grolse Beschadigung, oder ein sehr



trauriges, das Gemith beugendes EreigniBS, ofterer
Schreck, groBer Gram und Kummer und anhaltende
Argerni8 (Hervorhebung durch die Autorin) brachten oft,
(wenn die Anscheinend geheilte Krankheit eine schon weiter
entwickelte Psora zum Grunde gehabt hatte, oder) bei
einem geschwaéachten Korper, gar bald wieder das eine oder
mehre der schon besiegt geschienenen Leiden, auch wohl
mit einigen ganz neuen Zufallen verschlimmert, hervor,
welche, wo nicht bedenklicher, als die vordem
homoopathisch beseitigten, doch oft eben so beschwerlich
und nun hartnackiger waren.”(.S Hahnemann, 2000, S.1).

Doch die haufigste Aufrequng der schlummernden Psora zu
chronischer Krankheit, SO wie die haufigste
Verschlimmerung schon vorhandner chronischer Ubel im
Menschen-Leben entsteht von Gram und Verdrubs.

Ununterbrochner Kummer oder Argernils erhéhet ja selbst
die kleinsten Spuren noch schlummernder Psora gar bald zu
grolsern Symptomen und entwickelt sie dann unvermuthet
zum Ausbruche aller erdenklichen chronischen Leiden
gewisser und oOfterer, als alle andere nachtheilige Einflisse
im gewohnlichen Menschen-Leben auf den Organism, wie
denn beide eben so gewils und oft die schon vorhandnen
Ubel verstérken.

So wie der gute Arzt sich’s schon zum Vergntgen macht,
zur Beforderung einer nicht mit solchen Hindernissen
befangenen Kur zu veranstalten, dall das Gemtuth des
Kranken moglichst erheitert und Langweile von ihm
abgehalten werde, so wird er auch hier um so mehr die
Verpfiichtung in sich fuhlen, alles anzuwenden, was in dem
Bereiche seines Einflusses auf den Kranken und seine
Angehdérigen und Umgebungen liegt, um Gram und Argernifs
von seinem Kranken zu entfernen. Diels wird, diels muls ein
Haupt-Gegenstand seiner Sorgfalt und Menschen-Liebe
seyn.



Sind aber des Kranken Verhéltnisse hierin nicht zu
bessern, hat er nicht so viel Philosophie, Religion und
Herrschaft uber sich selbst, alle Leiden und Schicksale,
woran er nicht Schuld ist, und die zu andern nicht in seiner
Macht steht, geduldig und gelassen zu ertragen, sturmt
Gram und Verdruls unabanderlich auf ihn ein, ohne dals der
Arzt im Stande ist, dauernde Entfernung dieser grolsten
Zerstorungs-Mittel des Lebens zu bewirken, so sage er sich
lieber von der Behandlung der chronischen Krankheiten los
und uberlasse den Kranken seinem Schicksale, weil selbst
durch die meisterhafteste Fuhrung der Kur mit den
ausgesuchtesten und dem Korper-Leiden angemessensten
Heilmitteln nichts, gar nichts Gutes bei irgend einem
chronischen Kranken unter fortwahrendem Kummer und
Verdrusse auszurichten ist, wo der Lebens-Haushalt durch
stete Angriffe auf das Gemdth zerstort wird. Die Fortsetzung
des schonsten Baues ist thoricht, wenn der Grund des
Gebaudes taglich, obwohl nur allmahlig von anspilenden
Wellen untergraben wird..“(S. Hahnemann, 2000 5.170-
171).

Hinzu kommen fir M. L. Sehgal James Tyler Kents
Uberlegungen zur ,Anatomie des Gemdutes”, die dieser
folgendermalen strukturiert:

e Wille ( beinhaltet fir Kent auch die Gefiihle)
unterstutzt
> durch das

e Verstand Gedachtnis

>y

Dieses stellt das Zentrum eines jeden menschlichen
Organismus dar.



Nun aber geht M. L. Sehgal weiter als Samuel Hahnemann
oder James Tyler Kent. Er fordert nicht mehr die Totalitat der
Symptome, um ein moglichst umfassendes Bild zu erhalten.
Er sucht auch nicht mehr nach den § 153er - Symptomen,
um den Fall zu individualisieren. Es ist allein das Zentrum,
das Gemut, auf das er sein Interesse richtet. Die
Begrundung dafur ist einleuchtend: Vom Zentrum aus wird
jede einzelne Zelle gesteuert. Es ist im Krankheitsfall immer
in irgendeiner Art verandert. Daher muss zunachst die
naturliche Ordnung des Zentrums wiederhergestellt werden.
AnschlieBend werden sich alle fehlgerichteten korperlichen
Zustande normalisieren. Die Aufgabe des Homoopathen
besteht also darin, die Veranderungen des Gemdutes (des
Zentrums) aufzuspuren und diese Veranderungen durch
Auffinden der entsprechenden  Repertoriumsrubriken
nutzbar zu machen. Mit dem so gefundenen Arzneimittel
kann er direkt das Zentrum treffen und die Heilung
einleiten.

Ganz einfach also. Ganz einfach, wenn es dem
Therapeuten gelingt, ein vorurteilsfreier Beobachter zu
bleiben, ,dbersinnliche Ergribelungen” (Hahnemann,
Organon § 6) zu unterlassen und die Gemutsrubriken
genauestens zu verstehen und einzusetzen.

Glucklicherweise haben Sanjay und Yogeh Sehgal
reichlich Vorarbeit geleistet und zahlreiche Rubriken sowie
auch Facetten einiger Arzneimittel durchdacht und
beschrieben.

Zum geforderten ,vorurteilsfreien Beobachter” gibt es von
M. L. Sehgal einen Tipp: Man betrachte den Patienten wie
einen Computer und notiere emotionslos alle AuBerungen
dieses , Apparates“. Nichts ist unwichtig. Auch AuRerungen,
die vollig normal erscheinen, also uber keinen Wert im Sinne
des § 153 verfugen, sind von Bedeutung. Nichts kann uns
als Therapeuten wirklich tangieren. Selbst Wutausbriche
oder Beleidigungen sind nichts weiter als verwertbare



Symptome. Ein guter Tipp, der oft - allerdings nicht immer -
weiterhilft.

Haufig ist auch echtes Mitleiden (homoios pathein)
erforderlich, um dem Patienten zunachst in seiner
Notsituation beizustehen.

Die Repertoriumsrubriken wurden von M. L. Sehgal in einer
neuen Art durchdacht und interpretiert. Zunachst einmal
versuchte er sie mittels eines Worterbuches genauestens zu
verstehen. Dann Ubertrug er die erkannte Bedeutung auf
Alltagssituationen.

§ 153

Bei dieser Aufsuchung eines homobopathisch specifischen
Heilmittels, das ist, bei dieser Gegeneinanderhaltung des
Zeichen-Inbegriffs der natdrlichen Krankheit gegen die
Symptomenreihen der vorhandenen Arzneien um unter
diesen eine, dem zu heilenden Ubel in Ahnlichkeit
entsprechende Kunstkrankheits-Potenz zu finden, sind die
auffallendern, sonderlichen, ungewohnlichen und
eigenheitlichen (charakteristischen) Zeichen und Symptome
des Krankheitsfalles, besonders und fast einzig fest in’s
Auge zu fassen; denn vorzuglich diesen, mdissen sehr
ahnliche, in der Symptomenreihe der gesuchten Arznei
entsprechen, wenn sie die passendste zur Heilung sein soll.
Die allgemeinern und unbestimmtern: EBlust-Mangel,
Kopfweh, Mattigkeit, unruhiger Schlaf, Unbehaglichkeit u.s.
w., verdienen in dieser Allgemeinheit und wenn sie nicht
naher bezeichnet sind, wenig Aufmerksamkeit, da man so
etwas Allgemeines fast bei jeder Krankheit und jeder Arznei
sieht



Hierzu ein paar Beispiele:

>Storungen; Abneigung gegen DISTURBED; averse to
being< ant-c. ant-t. bamb-a. BRY. cench. cham. chinin-ar.
Cocc. gels. gink-b. hell. iod. kali-m. lil-t. naja nat-ar. Nux-v.
plut-n. sec. Sep. sulph. tub. ulm-c.

Bedeutung: Gestort(adj): Aus dem Gleichgewicht gebracht,
unruhig.

Interpretation: Es gqilt fur beide Richtungen. Wenn man
bereits gestort ist, mochte man die Storung beenden, und
wenn man ausgeglichen ist, hat man es nicht gerne, wenn
man aus dem Gleichgewicht gebracht wird. Was kann
gestort werden? Etwas, was in Frieden und Ruhe ist oder
etwas, das fest steht. Man stelle sich vor, da ist ein Tank voll
Wasser im Zustand der vollstandigen Ruhe, in den nun ein
Stein geworfen wird. Das wird man als gestort oder aus dem
Gleichgewicht gebracht bezeichnen. Ebenso, wenn jemand
um seinen Sitzplatz gebracht wird oder aus seiner
ursprunglichen Position geholt wird. Das kann umgekehrt
genauso sein. Irgendetwas ist bereits gestort, und es
versucht nun, seine ursprungliche Position
wiederzuerlangen, d. h. den Zustand des Friedens. Und bei
diesem Prozess der Wiederherstellung mag er es nicht,
wenn er in irgendeiner Weise gestort wird und wird das
ablehnen. Der Zustand des Gemutes kann dann ebenso als
~,Gestort werden, will nicht” bezeichnet werden.

Versionen:

1. "Wenn ich einmal eine Stellung eingenommen habe,
so andere ich sie nicht gerne. Denn es nimmt mir die
Gemdutlichkeit weg, die ich auf die eine oder andere
Weise versuche zu erhalten.”’



2. ’Ich fahle mich innerlich aus dem Gleichgewicht
gebracht, ich mochte gern meinen urspringlichen
Zustand im Gemut und Korper wiederherstellen.’

3. "Wenn ich diese Schmerzen los bin, wird es mir gut
gehen.’

4. “Ich mochte mich hinsetzen oder mich hinlegen, ich
habe ein Bedurfnis danach, aber ich bin nicht in der
Lage so zu handeln, wie ich gerne mochte.”™ (M. L.
Sehgal 2004, S. 463 1.).

>Aufzuhetzen, anzustacheln; andere INCITING
others<

e cimic. coloc. hyos. plb.
.Bedeutung: (D: incite = aufwiegeln, aufhetzen, anstiften)
Jemanden zu einer Handlung veranlassen.

Interpretation: Andere zu Handlungen veranlassen und sich
selbst ruhig im Hintergrund halten

Version: Es kann sein, dass Sie viele Leute erfolgreich
behandelt haben, aber ich werdelhre Fahigkeit erst dann
anerkenne, wenn Sie mich geheilt haben.”™™ (M. L.
Sehgal,2004,5.479).

>Furcht - Extravaganz, vor Fear, extravagance,of<
e Op.

.Furcht: Unbehagen bei dem Gedanken an etwas
Spezifisches, z. B. Furcht vor einem Lowen, Furcht vor
Versagen usw.



Extravaganz: bedeutet, dass man fur eine Sache mehr
ausgibt, als sie wert ist. Gewohnlich wird dieser Ausdruck
nur bei Geldangelegenheiten benutzt, aber es funktioniert
auch, wenn man es in einem ausgedehnteren Sinn benutzt,
indem wir andere Aspekte des Lebens ebenfalls in Betracht
ziehen.” (M. L. Sehgal, 2004, S. 1103).

,Bedeutung: Ein UbermaR, ein Zuviel in jeder Richtung lost
Unbehagen aus und kann nicht toleriert werden.

Interpretation: Bis zu einer personlichen Grenze ist vieles
auszuhalten, aber ab einem bestimmten Punkt geht es zu
weit.

.50 wie jede andere Rubrik hat sie zwei Seiten, weder halt
sie [Exzesse durch andere aus, noch mochte sie
irgendwelche Exzesse anderen zumuten.” (M. L. Sehgal,
2004, S. 1103).

Mogliche  PatientenauRerungen: L,Ab und zu mal
Kopfschmerzen vertrage ich ja, aber nun habe ich sie schon
jeden zweiten Tag!“

»Ich bin jetzt schon das dritte Mal bei Ihnen, ohne dass ihre
Behandlung irgendetwas gebracht hat. Jetzt suche ich mir
einen anderen Homoopathen.”

,unser Saugling wird nachts alle zwei Stunden wach. Das
kann man keinem Babysitter zumuten.”

>Furcht - verraten zu werden; davor FEAR - betrayed;
of being<

e bell. hyos. ign. lach. lyss. nat-m. petr-ra.

.Furcht: Eine Art von Unbehagen, das durch eine
spezifische, drohende Gefahr hervorgerufen wird. Die Person



kann den Grund ihrer Furcht angeben.

verraten: (D: betray= Verrat begehen, hintergehen, jmd. die
Treubrechen. Synonym deceived = betrogen) Getauscht.

Interpretation: Furcht von Personen, Situationen und/oder
Ereignissen getauscht zu werden.” (M. L. Sehgal, 2004, S.
468).

Mogliche PatientenauBerungen: ,Haben Sie diese Art
Krankheit schon behandelt?” -

~Meine Medikamente weglassen? Und wenn ihre
Homoopathie dann nicht hilft? Das ist mir zu riskant.” -

Man sieht, dass diese Rubriken in einer viel umfassenderen
Art gebraucht werden kdnnen, als es zunachst den Anschein
hat. Ja, einige Rubriken kdnnen Uberhaupt erst verwandt
werden, wenn ihr weitergehender Sinn entdeckt wurde
(Furcht, Extravaganz, vor).

Diese Beispiele mogen hier gentgen, um aufzuzeigen, dass
man tatsachlich den momentanen Gemdutszustand eines
Patienten durch Rubriken erfassen kann, auch und gerade
dann, wenn er nicht besonders auffallend ist.

ANAMNESE NACH SEHGAL

In der Anamnese nach M. L. Sehgal soll vor allem die akute
Form der Krankheit festgestellt werden, so wie sie sich im
Gemdut ausdruckt.

Die PPP-Regel gibt dazu eine Hilfestellung: Die
Gemutssymptome, die zur Arzneimittelwahl fahren, sollen



