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Widmung

Fur alle, die durch ein Trauerland gehen.
Bleib nicht stehen!

In liebevoller Erinnerung an Thomas Luck
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Uber , Meine Reise durch das
Trauerland”

Susanne Ospelkaus hat in ihrem Leben nicht nur grolfSe
Verluste zu verwinden. Sie ist in ihrer ganz eigenen Art,
davon zu berichten, eine wortgewaltige Poetin. Ihre
Erzahlung malt eindruckliche, zu Herzen gehende und
entwaffnend ehrliche Alltagsbilder, die sich in der Seele
einnisten und den Leser ganz nah ans Geschehen
heranrucken lassen, ohne dass dabei das Gefuhl aufkommt,
zum Voyeur zu werden. Die Lekture von ,Meine Reise
durch das Trauerland” hat mich sehr angeruhrt.

Arne Kopfermann, Musiker und Autor

Was habe ich beim Lesen dieses Buches mitgefuhlt, auch
manche Trane vergossen (- denn in grofsen Teilen ist es
meine eigene Geschichte von Verlust und Trauer). Was
habe ich geschmunzelt, sogar laut gelacht, denn die sowohl
poetische als auch bodenstandige Schreibe dieser
Schriftstellerin vermag es, dass sich Tragik und Komik, der
Alltag und das Ungeheuerliche umspielen und gegenseitig
zur Geltung bringen.
So malt Susanne Ospelkaus lebendige Bilder in unseren
Kopfen, die erschuttern, mitreifSen, trosten und beflugeln.
Thea Eichholz, Texterin und Musikerin



Als ich das Buch gelesen habe, hatte ich Tranen in den
Augen - Tranen der Trauer und Tranen des Trostes.
Susannes Leben und ihr Schicksalsschlag beruhren
zutiefst. Ein starkes Buch, das Mut macht und wunderbar
Zu lesen ist.

Stefan Schwabeneder, Radiomoderator und Autor

»~Meine Reise durch das Trauerland” ist fesselnd
geschrieben! Ich fuhle mich beim Lesen der Autorin sehr
nah und verbunden, habe Tranen in den Augen und spure
gleichzeitig Hoffnung und Zuversicht. Wunderbar, dass es
zwischendurch so witzig geschrieben ist - das lasst bei
aller Dramatik aufatmen. Stark, wie hier Glaube lebendig
wird und nichts abstrakt Religioses ist, sondern mitten im
Alltag passiert!

Personlich faszinieren mich besonders die Texte, in
denen die Trauer ,spricht” - so was habe ich noch selten
gelesen.

So kreativ und gleichzeitig tief!

Frauke Teichen, ICF Miinchen

Das autobiografische Buch von Susanne Ospelkaus ist mehr
als ein Ruckblick auf durchlebte existenzielle Krisen einer
jungen Familie. MitreilSend und zugleich hoch einfuhlsam
nimmt die Autorin ihre Leserinnen mit auf eine spannende
Reise in die Vergangenheit, die einen Dialog zum Umgang
mit eigenen Lebensfragen und Lebenskrisen eroffnet.
Ausgesprochen mutig und zutiefst ehrlich schreckt die
Autorin auch vor sensiblen Themen nicht zuruck und gibt



auf diese Weise Gedanken und Gefuhlen eine Sprache, die
oft nur heimlich gedacht, aber nie ausgesprochen werden.

Die  beschriebenen Erfahrungen eroffnen neue
Perspektiven auf die Rolle der Trauer im Leben und den
Umgang mit Leid.

Ein Buch, das man nicht mehr aus der Hand legt, wenn
man einmal begonnen hat zu lesen.

Kathrin Douglass, Pfarrerin



1. Lebensbund

Der Tag ist wunderschon: Sommersonne  und
Schmetterlinge, Kinderlachen und Seifenblasen, Butterbrot
und Gummibarchen. Wir radeln uber Feldwege. Das
Getreide wiegt im Wind. Am Horizont kratzen die Alpen am
Himmel. Wir leben ostlich von Munchen und konnen
zwischen Natur und Stadt wahlen. Die Berge locken, und
ich trete in die Pedale, als wurde es schon bergauf gehen.
Dabei ist es flach. Ich kampfe mich Meter fur Meter
vorwarts, wahrend mein Mann Thomas durch das
Getreidemeer gleitet, samt Kinderanhanger, Spielzeug,
Wechselwasche und Picknickkorb. Ich steige ab, schiebe
und fuhle mich wie eine 80-Jahrige, nicht wie 30. Das
Fahrrad wird zu meinem Rollator. Uber den Lenker
gebeugt, schiebe ich mich vorwarts. Es fuhlt sich an, als
kampfe ich mich durch eine Wuste. Meine FulSe versinken
im Sand und jeder Schritt wird muhsam. Heilse Luft brennt
in meinen Lungen. Sandkorner kratzen in meinem Hals.
Vor meinen Augen flimmert die Landschaft, als wurde sie
sich auflosen und zu einem neuen Bild zusammensetzen.
Das Getreidemeer ist zu einer grenzenlosen Wuste
geworden, und mein Blick verliert sich am Horizont. Von
Ferne hore ich ein Kinderlied und sehe meine Familie als
schwebende Gestalten. Eine Fata Morgana in Oberbayern.
Thomas hat das Verdeck des Fahrradanhangers geoffnet
und beugt sich zu unseren Sohnen hinab. Wahrscheinlich
beantwortet er Warum-Fragen. Warum sind Wolken weils?



Warum haben Kuhe Flecken? Warum schnurren Katzen?
Ferdinand will mit seinen drei Jahren die Welt verstehen
und hat viele Fragen. Sein kleiner Bruder Eduard plappert
ihm alles nach: , Ninad, warum? Papa, warum?“

Ich quale mich vorwarts, konzentriert auf meinen Atem
und Herzschlag. Von fern hore ich Ferdinand singen:
,Summ, summ, summ, Bienchen, summ herum.”

Thomas’ Stimme begleitet die hohen Kindertone
muhelos. Vieles ist fur ihn muhelos. Das Einzige, was ihn zu
qualen scheint, ist die Suche nach dem perfekten Klang
seiner Kompositionen, den besonderen Harmonien oder
ungewohnlichen Rhythmen.

Er ist Musiker, singt und spielt Gitarre, komponiert und
schreibt Lieder. Seine Welt ist mir oft fremd, genauso wie
ihm mein Wustenland fremdartig erscheinen muss. Er
versucht mir seine Welt nahezubringen und erzahlt und
erklart. Ich hingegen schweige uber meine unfreiwillige
Wiustenwanderung, uber Mudigkeit und Erschopfung. Ich
bin mir selbst fremd geworden.

Meine Hande sind schwitzig und die Gummigriffe am
Lenkrad werden klebrig. Der Schweils lauft mir den Rucken
herunter. Es dauert lange, bis ich meine singenden Manner
erreiche. Das kleine Lied ist zu Ende. Die Jungs mummeln
an Reiswaffeln. Die mit Spucke vollgesogenen Krumel
kleben an Eduards Wangen. Ferdinand pfluckt sie mit zwei
Fingern von seinem Bruder ab und steckt sie sich selbst in
den Mund. Thomas lacht. Gemeinsam haben wir immer viel
gelacht, bis uns der Bauch wehtat. Diesmal steckt mich
sein Lachen nicht an.

Plotzlich hore ich mich sagen: ,Ich fuhle keine Liebe
mehr fur dich.”

Wo kommen auf einmal diese Worte her? Aus der
gluhenden Wuste? Ich blicke hoch in das Gesicht meines
Mannes und sehe, wie Entsetzen seine Lachfaltchen



vertreibt und die Frohlichkeit in seinen Augen stockt. Seine
Leichtigkeit ist verschwunden, vergluht in der Hitze meiner
geheimen Welt.

Er schweigt und ich warte. Thomas ist ein Mann der
wohluberlegten Worte. Er redet nicht einfach drauflos und
er lasst sich nicht provozieren. Wir laufen nebeneinander
her und schieben unsere Rader, hinter uns plappern die
Kinder vor Zufriedenheit.

Die schone Kulisse passt nicht zu der Schwere in
unserem Inneren. Trotz des Kummers fuhle ich mich
Thomas seit Langem wieder nah. Auf eine fremde und
seltsame Weise verbindet uns die Trauer uber die verlorene
Leichtigkeit.

Das Getreidemeer weicht und eine Pferdekoppel liegt vor
uns, wie Spielfiguren stehen die Pferde auf den
eingezaunten Rechtecken.

Ferdinand jubelt: ,Da, guck! Da sind Kuhe."

,Nein“, verbessert Thomas, , das sind Pferde.”

Seine Stimme klingt wie immer - freundlich und warm.

,Die weillen Pferde nennt man Schimmel und die
schwarzen Rappen.”

Ich kann jetzt nichts tun, um die Verletzungen meiner
Worte zuruckzunehmen. Wenn die Kinder im Bett sind,
mussen Thomas und ich reden.

Ferdinands Stimme trallert aus dem Anhanger: ,Hopp,
hopp, hopp, Pferdchen, lauf Galopp.“

Es ist die gleiche Melodie wie bei Bienchen, summ
herum. Wieso fallt mir das jetzt auf?

Wir sitzen auf unserem weilSen Sofa. Wie unvernunftig, sich
ein weilSes Sofa zu kaufen, wenn man kleine Kinder hat! Ich
mag dieses helle Ding, in das man sich wie ein grofSes
Federbett kuscheln kann. Es gibt Geborgenheit und die



brauchen wir beide dringend. Erschopft sinken wir in die
Polster und ich staune, wie ruhig der Abend verlaufen ist.

Die frische Luft hat die Kinder mude gemacht. Ich badete
sie und Thomas warmte Brei auf. Sie alSen nur langsam und
konnten ihre Augen kaum offen halten. Jeder trug ein Kind
ins Zimmer, ganz weich und warm lag der kleine Korper an
meiner Brust. Wie wunderbar er duftete. Wir sprachen ein
Gebet und sangen ein Schlaflied. Ich schaffte nur ein paar
Zeilen, dann versagte mir die Stimme.

Thomas sang weiter, und ich hustete und rausperte dazu
im Rhythmus. Am liebsten hatte ich mich in die kleinen
Bettchen gelegt und gewartet, dass jemand ein Lied fur
mich singt, mich zudeckt und mir einen Kuss auf die Stirn
gibt.

Wir sitzen in dem weilSen Sofa und fassen uns an den
Handen. Es kostet mich Uberwindung, Thomas zu
beruhren, denn ich weils, wie sehr ich ihn verletzt habe. Ich
bin dankbar fur die Gewohnheit, uns beim Beten die Hande
zu reichen. Thomas umschlielSt meine Finger, als ich ihn
beruhre. Ich fuhle seine Warme und den Ring an seinem
Finger.

Er flustert: ,Wir haben es uns versprochen.”

sja.”

Er meint unser Ehegelobnis. Der Druck seiner Hand wird
starker und ich sehe ihn an. In seinen Augen blitzt
Entschlossenheit. ,Wenn du sagst, dass du keine Liebe fur
mich fuhlst, dann sind es wohl schlechte Zeiten fur mich.”

Ich schuttle den Kopf. ,,Aber ich weils, dass ich dich liebe.
Irgendetwas stimmt nicht mit mir. Ich fuhle mich schlapp,
habe abgenommen und kann mich nicht einmal daran
freuen. Ich huste und schwitze nachts mein Nachthemd
nass.”



