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DIE DOPPELMETHODE



Vorwort zur Neuauflage

Seit der Erstauflage sind nun Tausende von Lesern im
deutschsprachigen Raum mit der John-Lester-Methode
vertraut gemacht worden - und doch gibt es noch viele
Menschen, die Probleme mit dem lieben Geld haben.

Jeder, der diese einzigartige Doppelmethode anwendet, wird
in Kirze Veranderungen in seinem Leben versplren, nicht
nur im finanziellen Bereich.

Oft wird an mich die Bitte herangetragen, einen direkten
Kontakt zum Autor J. Lester herzustellen. Dies ist leider nicht
moglich.

Ich selbst habe durch die Anwendung dieser Methode
hochinteressante Erfahrungen gemacht. So kann sich auch
far Sie die Anwendung der Lester-Methode zu einem wirklich
durchschlagenden Lebensziel entwickeln, wo neben dem
finanziellen Erfolg auch die Personlichkeit im allgemeinen
weiterentwickelt werden kann.

Markus Rosenberg



Rechtliche Anmerkung

Das Werk einschliefSlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich
geschutzt. Jede Verwertung ist ohne Zustimmung des
Verlages unzulassig. Das gilt insbesondere fur
Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und
die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen
Systemen. Verwendete Markennamen sind Eigentum der
jeweiligen Rechteinhaber.

Dieses Werk dient ausschlieSlich informativen und
padagogischen Zwecken. Weder der Herausgeber, der
Verlag noch der Autor kdnnen auf dem Rechtsweg oder

sonstwie in Haftung genommen werden fur Schaden
jedweder Art, die aus der Deutung des Inhalts oder der

Verwendung des Materials entstanden sein sollten.



Dieses Buch hat die Kraft lhr Leben
ZU verandern!

Was ist, wenn ich die Wahrheit sage? Ich rate |hnen es
selbst herauszufinden. Meine Information "Nie mehr
Geldsorgen - die Doppelmethode" jetzt, sofort und heute
noch beginnen zu lesen. Sie werden es nie bereuen.

MACHEN SIE DIE PROBE AUFS EXEMPEL.

lhr John Lester

Dies sind grolse Worte, doch zufriedene Leser bestatigen die
Worte des Autors (Original-Briefe und emails liegen dem
Verlag vor):

» Alles bestens! Das Buch andert alles, nicht nur die
Finanzen!!! «

Frau M. K. aus Stuttgart

» Supergutes Buch - Funktioniert!!! Sehr empfehlenswert «
Frau A. W. aus Winsen

» Das Buch hatte ich mir bereits vor 2 Jahren gekauft und es

hat mein Leben vollig zum Positiven verandert, deswegen

wurde es mich wirklich SEHR interessieren, wer John A.
Lester ist......... «

Frau C. L. aus Munchen



» Perfekter Lesestoff, jederzeit gerne wieder, aufrichtig
vielen Dank!!!«

Frau B. W. aus NUrnberg

» <(*¢*)> Tolles Buch, ofter lesen, nur zu empfehlen <(¢;*)> «
Frau U. S. aus Lollar

» Dieses Buch hat mein Leben verandert!

Herr D. F. aus Leipzig

» lch habe das Buch “Nie mehr Geldsorgen - die
Doppelmethode” bei Ihnen bestellt und dafur danke ich
Ihnen!

Das Buch ist einfach die PUURE Motivation in ALLEN
Lebensbereichen! «

Herr A. A. aus Kussnacht am Rigi, Schweiz
» Wer reich werden will, dem kann ich das Buch , Nie mehr
Geldsorgen” bestens empfehlen. «
Herr S. F. aus Boffzen

» Das Buch ist sensationell. Der Verkaufer ist top! «
N. M. aus Schorndorf

» Ich habe von |lhnen ein wunderbares Buch "Nie mehr
Geldsorgen“ von John A. Lester erworben. Das Buch ist
spitze... «

Herr A. W. aus Wiesloch

» Ich habe es eben selbst gelesen und dann nochmal 5
Exemplare nachbestellt fUr meine engsten Kolleginnen.

Bei meinen Kolleginnen und mir hat sich schon einiges
getan, in sehr unterschiedlicher Weise. Ich habe schon sehr



viele Bucher ahnlicher Art gelesen, aber keins war so

einfach geschrieben und so toll auf den Punkt gebracht.
Empfehlenswert! «

Frau A. S. aus Oberasbach

» Danke fur das wertvolle Buch. Es ist WUNDERBAR! «

Frau E. A. aus Kaarst



Fangen Sie an!

Die Wahl liegt jetzt bei Ihnen. Jetzt sind Sie an der Reihe.
Wenn Sie den von mir beschriebenen Weg beschreiten,
werden Sie in einem Jahr schwerlich derselbe Mensch sein.
Sie werden viel glucklicher und wohlhabender sein.

lhr John Lester
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Vorwarnung!

Diese Doppel-Methode wird fraglos einen positiven Geldfluss
in Ihr Leben leiten - vielleicht zum aller ersten Mal. Seien Sie
vorbereitet!

Wenn dies einzutreffen beginnt, wird Sie Geld so schnell und
in so groRem Uberfluss erreichen, dass Sie mdglicherweise
einen Schock erleiden - es sei denn, Sie sind darauf
vorbereitet. Betrachten Sie dies als eine Vorwarnung.



Einleitung

Sie halten eine Information in Handen, die Ihr Leben
verandern kann. Die Aufmachung soll nicht beeindruckend
aussehen; entscheidend ist, was diese wenigen Seiten
auszusagen haben. Sicher wurde noch nie eine so einmalige
Information zusammengestellt. Sie sind sehr weitsichtig,
dieses Buch bestellt zu haben.

Wenn Sie wollen, kdnnen Sie das dargelegte Wissen auf lhre
konkrete Lebenssituation Ubertragen. Die Resultate werden
Sie verbllffen. Es konnte das wirksamste Wissen sein, das
Sie sich jemals aneignen. Es schlieBt I|hr finanzielles
Wohlergehen mit ein. Vollkommene und dauerhafte
finanzielle Sicherheit stehen Ihnen von nun an zu, wenn Sie
es wollen. Das stimmt! Es spielt keine Rolle, was Sie bis zum
jetzigen Zeitpunkt Ihres Lebens gemacht haben, wer Sie
sind oder welche Fahigkeiten (oder Unfahigkeiten) Sie
haben, Sie kdnnen jetzt die Weichen fur sofortige finanzielle
Sicherheit stellen. Ich weils, dass es lhrer Absicht und
Fahigkeit entspricht, diesen Zustand zu erreichen, sollten
Sie nur diesen Anweisungen folgen wollen.

Ich habe Ihnen etwas aufzudecken - ein Geheimnis. Wie Sie
mit diesem Geheimnis umgehen wollen, das liegt bei Ihnen.
Sollten Sie es ignorieren, wird |hr Leben seinen gewohnten
Lauf nehmen. Das ist ganz sicher. Sollten Sie es in die
Realitat umsetzen wollen, wird sich Ihr Leben drastisch und
schnell andern. Es wird ein neues Erwachen fur Sie sein.
Heute soll der erste Tag lhrers neuen Lebens sein. Sie
werden in einen neuen Bewusstseinszustand eintreten - der



frei von Sorgen ist. Niemals wieder wird es notig sein, dass
Sie sich mit Geld befassen. Sie werden so viel haben, wie
Sie brauchen und wann immer Sie es brauchen. Klingt das
vielversprechend? Die Wahl liegt bei Ihnen.

Ich mochte Sie etwas lehren. Bitte, lesen Sie meine Worte
ohne Vorbehalte. Was Sie bisher gehort oder gelesen haben,
sollte nicht dazu fuhren, dass Sie voreilig negativ reagieren.
Vergessen Sie das alles und lesen Sie den Text mit einer
Spur Bescheidenheit. Versuchen Sie objektiv zu sein.
Vertrauen Sie mir. Ich weil8, dass ich Ihnen helfen kann,
selbst wenn Sie glauben, Uber das Thema mehr zu wissen
als ich.

Alles, was ich Ihnen sagen mochte, ist die Wahrheit. Ich
mochte allerdings nicht, dass Sie meine Worte einfach
ubernehmen. Prufen Sie selbst.

Verstehen Sie, dass ich lhnen nichts »beweisen« will (und
auch nicht kann). Die Last der BeweisfUhrung bleibt Ihnen
allein. Ich mochte nur die Fakten aufzahlen. Sie mogen
Ihnen eigenartig erscheinen. lhre erste Reaktion mag
vielleicht sein: »Na, der will mich wohl auf den Arm
nehmen.« Es mag das Gegenteil zu lhrem bisherigen
Denken sein.

Aber der Wirkung konnen Sie sich ganz sicher sein. In der
Tat, ein Fehlschlag ist ausgeschlossen. Das ist, wie wenn Sie
von einem Stuhl herunterspringen. Wenn Sie auf einem
Stuhl stehen und dann herunterspringen, werden Sie ganz
sicher auf dem Boden landen. Ich weils, dass das so ist.
Diese Methode ist fur jeden wirksam. Sie arbeitet fir mich,
und ich kann voller Zuversicht sagen, dass sie fur Sie
arbeiten wird.



Wenn Sie die Information, die ich Ihnen jetzt zu geben habe,
verwenden, dann muss sie also auch die erwunschten
Resultate erbringen. Sie arbeitet fur mich (wie sie es schon
getan hat), und ich weils mit Sicherheit, dass sie fur Sie
arbeiten wird (wenn Sie es nur zulassen). Glauben Sie mir.
Es ist wahr.

Ich mochte Sie dringend bitten, diese Information genau in
der Reihenfolge zu lesen. Uberfliegen Sie nicht nur den Text
und holen sich Abschnitte heraus, die Ihnen interessant
erscheinen. Am leichtesten eignen Sie sich den sorgfaltig
geordneten Stoff in der Reihenfolge an - jeder Teil basiert
auf einer Verwandtschaft mit dem vorhergehenden Material.

Bitte versuchen Sie, die Inhalte dieser Information in der
beabsichtigten Folge aufzunehmen.

Sofern Sie sich diese Seiten vornehmen, wurde ich Ihnen
gerne vorschlagen, dass Sie sich folgender drei Punkte
bewusst sind und sich durch sie ermutigen lassen:

1. Niemals werden Sie bereuen, sich fur die Lektlre und
das Studium folgender Zeilen Zeit genommen zu haben.

2. Die Instruktionen, die ich Ihnen gebe, sind leicht zu
verstehen und einfach zu befolgen.

3. In jedem Fall wird es Ergebnisse geben.



Geld

Im Winter des Jahres 1978 fuhrte ein Forscherteam der
Columbia  Universitat eine ziemlich ungewohnliche
Untersuchung durch. Mehrere Wochen lang postierte es sich
in den Eingangshallen verschiedener Banken in New York
City. Der Zweck war, die Verhaltensmuster der Kunden zu
beobachten, genau beim Betreten der Bank und dann, wenn
sie ihren Geschaften nachgingen. Punkte wie Korpersprache,
Augenreaktionen und allgemeines Verhalten wurden alle
aufgezeichnet. Die Forscher fanden heraus, dass die Leute,
ganz allgemein, unmittelbar vor Betreten der Bank Uberaus
angespannt und wachsam wirken. Sobald jemand aber die
Bank betritt - diesen geheimnisvollen Ort, an dem soviel
Geld im Umlauf ist -, verandert sich augenblicklich seine
ganze Verhaltensweise, er wird aullergewohnlich ruhig und
ernst. Die selben Forscher fuhrten ahnliche Studien am
Menschen in zahlreichen anderen Bereichen durch. Das
Forscherteam interessierte sich fur Eigenschaften wie
Ehrfurcht, Respekt, Aufmerksamkeit und Ernsthaftigkeit.
Nirgendwo waren diese Qualitaten offensichtlicher als in
einer Bank - besonders in Anbetracht groSer Geldsummen.

Diese Ergebnisse bestatigen eindrucksvoll, dass die Leute
bei weitem am feierlichsten sind, wenn sie sich mit Geld
beschaftigen - feierlicher als selbst in der Kirche!
Gleichgultig was man behaupten mag, die Ergebnisse dieser
Studie beweisen eindeutig, dass die Mehrheit von uns das
Geldgeschaft in der Tat als eine sehr, sehr ernstzunehmende
und wichtige Angelegenheit betrachtet - das fuhrt beinahe
bis zur Anbetung!



Was ist diese Sache, GELD genannt, die uns offensichtlich
soviel bedeutet? Eine gute Frage. Nehmen Sie einen Dollar
aus lhrer Brieftasche. Schauen Sie ihn gut an. Lassen Sie ihn
durch die Finger gleiten. FUhlen Sie ihn. Spuren Sie ihn. Was
erkennen Sie? Glauben Sie, dass das Stuck Papier, das Sie
jetzt in Handen halten, das wahre Wesen von Geld
ausmacht?

Die meisten von uns gehen durch das Leben und glauben,
dass diese kleinen Papierchen das darstellen, was Geld
wirklich ist. Nicht so. Sollten Sie Geld weiterhin so
betrachten, wird es lhnen zunehmend schwer fallen, es zu
vermehren - was auch immer es wirklich sei. Wenn Sie den
Euro in Ihrer Hand liebkosen, welches sind die emotionalen
Gefuhle, die Sie erleben? Welches sind die Ursachen fur
diese Gefuhle? Warum entwickeln die Leute, innerhalb der
schutzenden Mauern einer Bank, so feierliche Gefuhle?
Warum reillen die Leute ihre Augen auf, wenn sie nur ein
Bundel Euro sehen? Nehmen Sie an, dass jene kleinen
Papierscheine fur all dies verantwortlich sind? Sicher nicht.
Der Geldschein ist nur ein Symbol - eine Geldnote der
Bundesbank, die willkarlich im Wert festgelegt ist.

Das grune Stuck Papier ist nur ein lebloses Objekt,
welches aus sich selbst heraus offensichtlicht keine reale
Macht hat - erst wir Ubertragen ihm die Macht. Wichtig ist,
was es verkorpert. Die Sache, die hinter allem steht, die, wie
immer sie auch beschaffen sein mag, soviel Aufhebens
verursacht - sie stellt das Geld dar. Das wirkliche Wesen des
Geldes reicht viel tiefer, als dass es sich in blolsen
Wahrungsfragen erschopft. Was immer es sein mag, wir alle
fuhlen es. Etwas offensichtlich sehr Machtiges.

Wenn uns unsere Betrachtungen nicht zu einem Punkt
jenseits gewohnlicher Wahrungsfragen fuhren, dann haben
wir den eigentlichen Sinn noch nicht erfasst. Geld ist kein
Stuck Papier - es ist eine Idee, ein Konzept und eine
Verbindung zwischen uns allen. Die Geldscheine,
Silbersticke, Wertpapiere und ahnliche solcher Posten sind



nicht das Geld. Sie mogen es reprasentieren, aber sie sind
nicht das Geld selbst. Geld ist die Kraft, die hinter all diesen
Dingen wirkt. Das ist es, was Geld wirklich ist. Geld ist die
Macht, Dinge einzutauschen. Wie wenige Leute haben
jemals das Wesen dieser Macht verstanden - das gilt noch
heute! Geld bestimmt die gefuhlsmaligen Beziehungen
zwischen Individuen (oder Gruppen). Ein wirkliches Konzept
in Sachen Geld leitet sich vom Verstehen, wie Menschen
sich dem Geld gegenuber verhalten, und von dem Glauben
her, dass sie sich auch weiterhin in ahnlicher Weise
verhalten werden.

So gesehen ist Geld auch eine Verheilung - eine
VerheilSung, die es zu erfullen qgilt und die besagt, dass
hinter dem Stuck Papier oder der Mlunze in der Tat ein
anzustrebender Wert steckt.

Verstehen Sie auch, dass Geld an sich kein Problem
darstellt. Sind Sie wie die meisten anderen Leute, wenn Sie
uber Geld nachdenken oder eine Situation vor Augen haben,
in der Geld eine Rolle spielt, so bewegen Sie sich sofort auf
einem Problemfeld. Daraus resultiert sogleich ein groRer Teil
der negativen Gedanken, der Unruhe und der Sorge. Sie
tragen Sorge, wie Sie |hr Geld vermehren kdnnen, wie Sie
sich vor Verlust schutzen konnen und so weiter. Dies alles
bewirkt, dass Sie bei der Beschaftigung mit Geld in
negativen, selbstzerstorerischen Kategorien denken, die auf
Mangel, Gier, Bankrott etc. basieren. Geld als ein Problem zu
verstehen, macht es zu einem Problem erster Ordnung. Geld
an sich ist kein Problem und sollte nie eines darstellen. Geld
ist nur die Widerspiegelung lhrer eigenen Energie. Dieses
Konzept mag schwer zu verstehen sein, aber Sie
beschaftigen sich mit all diesem, wenn Sie uber Geld
sprechen.

Was immer Geld sei oder welche Folgerungen aus lhrem
Konzept entstehen mogen, spielt jedoch keine Rolle. Das ist
nicht die Hauptsache, auf die wir uns konzentrieren wollen.
Die Hauptsache ist die einfache Erkenntnis:



GELD IST ETWAS.

Das klingt jetzt vielleicht nicht gerade revolutionar fur Sie,
aber es ist verblluffend, wie wenig Leute in dieser Beziehung
jemals zu einer klaren Aussage kommen. Ich fragte viele
Leute rundweg: »Was ist Ihre Meinung uber das Wesen des
Geldes? Ist es Uberhaupt etwas?« Die haufigste Antwort
beschaftigt sich nur mit der Wirkung: »So was. Ich habe nie
wirklich dartber nachgedacht.« Gewohnlich wird darauf der
allgemeine Glaube zum Ausdruck gebracht, das Geld sei die
Wahrung selbst. Derart befragt, gestehen die meisten Leute
einfach, dass sie niemals hinter dem abstrakten Begriff
Wahrung noch eine Existenz vermutet hatten. »Ich dachte
niemals, dass Geld etwas ist«, sagte mir einst eine Frau in
den Siebzigern.

»Vielleicht steht wirklich ein Etwas hinter allem. «
Sicherlich ist es so! Machen Sie sich keine falschen
Vorstellungen; Geld ist etwas. Es mag esoterisch oder
verborgen sein, aber es ist ein realer Tatbestand. Es kann
kein Stuck Papier oder eine Munze sein, aber es existiert
irgendwo auf einem gewissen Niveau - egal was es ist.

Wenn Sie wollen, stellen Sie sich Geld als eine uns
unbekannte Energie vor. Oder wollen Sie es lieber als eine
Macht bezeichnen? Sie mogen sagen, dass es unfuhlbar,
nicht zu fassen, sonderbar ist. Aber was immer Sie glauben
mogen, Sie sprechen sicherlich von einem Etwas. Dieses
Etwas existiert auf einem gewissen Niveau. Was immer es
sein mag, es ist etwas sehr, sehr Reales. Es wurzelt in der
Realitat. Dies zu leugnen ware reine Torheit. Selbst wenn wir
nicht wissen, was es ist - es existiert. Es ist in der Tat egal,
ob wir wissen, was es ist. Wir mussen nur wissen, dass es
»etwas« ist. Ich wiederhole: GELD IST ETWAS.

Sie mogen sich wundern, dass ich so viel Aufhebens von
der Tatsache mache, dass GELD ETWAS IST. Nun, ich erzahle
Ihnen warum - und das ist auch ein wichtiger Punkt. Wenn
Geld etwas ist und wirklich als ein Ding existiert, so



unterliegt es denselben Naturgesetzen wie alle anderen
»Dinge«. Genau das ist der Fall.

Physik ist eine exakte Wissenschaft. Die physikalischen
Gesetze lassen sich unfehlbar auf das weite Gebiet der
Materie, der Krafte und ihrer Konstellationen anwenden und
befinden sich alle in unserem unglaublich mannigfaltigen
Universum. Die Naturgesetze sind unwiderlegbar.

Sir Isaac Newton veroffentlichte im Jahre 1687 die spater
berihmt gewordenen DREI NEWTONSCHEN
BEWEGUNGSGESETZE. Sie sind heute so zuverlassig wie
damals. Ich mochte diese drei Gesetze kurz darlegen:

1. Ein Korper bleibt so lange in Ruhe, bis er von einer nicht
im Gleichgewicht befindlichen Kraft angestofSen wird.

2. Eine nicht im Gleichgewicht befindliche Kraft, die auf
einen Korper gerichtet ist, bewirkt, dass dieser in
Richtung der Kraft beschleunigt wird.

3. Jede Kraft hat eine ebenblrtig und entgegengesetzt
wirkende Kraft.

Ich war in Physik nie gut, aber ich mochte versuchen, Ihnen
den Grundgedanken nahezubringen. Die Botschaft st
eigentlich ganz einfach. Ich werde es erklaren. Nehmen wir
an, auf einen Korper wirken zur selben Zeit eine Kraft in eine
Richtung und eine andere Kraft genau in die
entgegengesetzte Richtung. Nun, sollten beide Krafte genau
gleich grol8 sein, so werden sie sich gegenseitig aufheben,
und der Korper wird sich nicht bewegen. Ist jedoch die eine
Kraft der anderen uberlegen, wird sich der Korper in die
Richtung der grolBeren Kraft bewegen. Sehr einfach!
Einverstanden. Es ist einfach zu begreifen und leicht zu
verstehen.

Nun lassen wir einen Drachen steigen. Naturlich nicht
wirklich, aber stellen wir uns einen Moment vor, dass wir
einen Drachen steigen lassen. In der folgenden Zeichnung



ist leicht zu erkennen, dass zwei entgegengesetzte Krafte
gleichzeitig auf den Drachen wirken.

Windkraft

N

Da ist eine Kraft, die der Wind auf den Drachen ausubt.
Diese Kraft versucht den Drachen von lhnen wegzutreiben.
Eine andere Kraft Uben Sie aus, indem Sie an der Schnur
ziehen. Diese Kraft treibt den Drachen in lhre Richtung.
Diese beiden Krafte wirken gleichzeitig auf den Drachen.
Sind die beiden Krafte gleich grols, wird der Drachen etwa in
derselben Entfernung bleiben. Wahrend Sie den Drachen am
gleichen Platz und in gleicher HOhe halten, versucht die
Kraft des Windes den Drachen von Ihnen wegzutragen; Sie
ziehen indessen zur gleichen Zeit mit ebenburtiger und
entgegengesetzt wirkender Kraft an der Schnur. So sind in
Wirklichkeit zwei Krafte am Werk, sie sind sich aber
ebenblrtig und stehen einander gegenuber. Lassen Sie in
lhrer Kraft nach, wird die Schnur durch |hre Finger gleiten.
Dann wird die Kraft des Windes grolser sein als die Ihre und
den Drachen hinwegtragen. Ziehen Sie jedoch von neuem
an der Schnur und kraftiger, wird Ihre Kraft der des Windes
uberlegen sein, und der Drache wird sich auf Sie zu
bewegen.

Das ist ein kleines Beispiel (und ein triviales dazu). Aber
diese Prinzipien lassen sich auf alles im Universum
anwenden. Auf jedes Objekt wirken, zu jedem gegebenen
Zeitpunkt, Krafte - selbst wenn man es gerade nicht
bemerken sollte. Selbst auf den Aschenbecher auf lhrem



