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1.

In allen Dingen ist eine Essenz, die sie belebt.
Sie erzeugt unten die funf Korner

und ordnet oben die Sterne.

Stromt sie zwischen Himmelund Erde,
sprechen wir von Geistern und Goéttern.

Wird sie in der Brust von Menschen bewahrt,

sprechen wir von Weisen.!

So ist die menschliche Lebensenergie:

so hell, als ob man in den Himmel aufstiege,
so dunkel, als ginge es in den Abgrund,

so unklar, als triebe sie im Meer,

und doch ist sie im eigenen Selbst.

So ist diese Energie:

Sie kann nicht mit Gewalt gehalten werden,
doch innere Kraft kann sie bewahren.

Sie kann nicht herbeigerufen werden,

doch kannst du sie willkommen heilsen.
Bewahre sie ehrflrchtig und verliere sie nicht!
Dies nennt man innere Kraft.

Kommst du zu innerer Kraft entsteht Weisheit,
und du kannst die Fruchte

der zehntausend Dinge erlangen.

Es ist das Wesen aller Herzen
von selber vollund Ubervollzu sein,
von selbst hervorzubringen und zu vollenden.

Dies geht verloren
durch Kummer und Uberschwang der Gefiihle,?
durch Vergnugen und Arger,



