Jenseits

der Freiheit

Vom transzendenten Trieb

Kohlhammer



Kohlhammer



Der Autor

Dr. Ludger Tebartz van Elst ist Arzt, Neurowissenschaftler und
Professor fiir Psychiatrie and Psychotherapie an der Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie der Albert-Ludwigs-Universitat in
Freiburg im Breisgau.

Er studierte Philosophie und Medizin an den Universitdten Freiburg
im Breisgau, Manchester (UK), New York University (NY - USA) und
Zurich (Schweiz).

Er ist Stellvertretender Arztlicher Direktor an der Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie des Universitatsklinikums Freiburg,
Leiter der Sektion fiir Experimentelle Neuropsychiatrie, Leiter des
Forschungsverbunds Freiburg Brain Imaging Center der
Universitatsklinik Freiburg und Vorsitzender des Referats
Neuropsychiatrie der Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie und
Psychotherapie (DGPPN).

Seine speziellen klinischen Interessen- und
Forschungsschwerpunkte beinhalten die Neurobiologie und
Psychotherapie der Entwicklungsstorungen (Autismus, ADHS und Tic-
Storungen) sowie der organischen und schizophreniformen
psychotischen Storungen. Methodisch fokussiert er sich dabei auf die
verschiedenen Methoden der bildgebenden Hirnforschung, der



Neuroimmunologie sowie der visuellen Psychophysik und
Elektrophysiologie.

Dartiber hinaus setzt er sich seit Jahrzehnten intensiv mit Themen
der theoretischen Medizin und Philosophie auseinander und geht dabei
Fragen der Psychobiologie von Wahrnehmen, Fiihlen, Denken,
Verhalten, Freiheit und Motivation nach.



Ludger Tebartz van Elst

Jenseits der Freiheit

Vom transzendenten Trieb

Verlag W. Kohlhammer



Dieses Werk einschliefdlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwendung
aufderhalb der engen Grenzen des Urheberrechts ist ohne Zustimmung des Verlags unzulassig
und strafbar. Das gilt insbesondere fiir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen
und fiir die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Pharmakologische Daten, d. h. u. a. Angaben von Medikamenten, ihren Dosierungen und
Applikationen, verandern sich fortlaufend durch klinische Erfahrung, pharmakologische
Forschung und Anderung von Produktionsverfahren. Verlag und Autoren haben grof3e Sorgfalt
darauf gelegt, dass alle in diesem Buch gemachten Angaben dem derzeitigen Wissensstand
entsprechen. Da jedoch die Medizin als Wissenschaft stindig im Fluss ist, da menschliche
Irrtiimer und Druckfehler nie vollig auszuschliefden sind, konnen Verlag und Autoren hierfiir
jedoch keine Gewahr und Haftung libernehmen. Jeder Benutzer ist daher dringend angehalten,
die gemachten Angaben, insbesondere in Hinsicht auf Arzneimittelnamen, enthaltene
Wirkstoffe, spezifische Anwendungsbereiche und Dosierungen anhand des
Medikamentenbeipackzettels und der entsprechenden Fachinformationen zu tiberpriifen und
in eigener Verantwortung im Bereich der Patientenversorgung zu handeln. Aufgrund der
Auswahl hiufig angewendeter Arzneimittel besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

Die Wiedergabe von Warenbezeichnungen, Handelsnamen und sonstigen Kennzeichen in
diesem Buch berechtigt nicht zu der Annahme, dass diese von jedermann frei benutzt werden
diirfen. Vielmehr kann es sich auch dann um eingetragene Warenzeichen oder sonstige
geschiitzte Kennzeichen handeln, wenn sie nicht eigens als solche gekennzeichnet sind.

Es konnten nicht alle Rechtsinhaber von Abbildungen ermittelt werden. Sollte dem Verlag
gegeniiber der Nachweis der Rechtsinhaberschaft gefithrt werden, wird das brancheniibliche
Honorar nachtraglich gezahlt.

Dieses Werk enthilt Hinweise/Links zu externen Websites Dritter, auf deren Inhalt der Verlag
keinen Einfluss hat und die der Haftung der jeweiligen Seitenanbieter oder -betreiber
unterliegen. Zum Zeitpunkt der Verlinkung wurden die externen Websites auf mogliche
Rechtsverstofie iiberpriift und dabei keine Rechtsverletzung festgestellt. Ohne konkrete
Hinweise auf eine solche Rechtsverletzung ist eine permanente inhaltliche Kontrolle der
verlinkten Seiten nicht zumutbar. Sollten jedoch Rechtsverletzungen bekannt werden, werden
die betroffenen externen Links soweit moglich unverziiglich entfernt.

1. Auflage 2021

Alle Rechte vorbehalten



© W. Kohlhammer GmbH, Stuttgart
Gesamtherstellung: W. Kohlhammer GmbH, Stuttgart

Print:
ISBN 978-3-17-034665-9

E-Book-Formate:

pdf: ISBN 978-3-17-034666-6
epub: ISBN 978-3-17-034667-3
mobi: ISBN 978-3-17-034668-0



Franz von Stuck (1863—-1928), Vertreibung von Adam und Eva aus dem Paradies, Paris, Musée
d’Orsay (Copyright © bpk/RMN — Grand Palais/Patrice Schmidt)

»... Dann gebot Gott, der HERR, dem Menschen: Von allen Bdumen des Gartens darfst du
essen, doch vom Baum der Erkenntnis von Gut und Bose darfst du nicht essen; denn am Tag,
da du davon isst, wirst du sterben.«

Genesis 2,16-17

Die Vertreibung aus dem Paradies ist mehr als eine fromme Legende. Sie symbolisiert den
Moment in der Evolution der Menschheit und der Biografie eines jeden Menschen, in dem die
psychobiologische Entwicklung zu Bewusstsein, Erkenntnis und Selbstbewusstsein fiihrt. Die
Frucht des Baums der Erkenntnis weitet den kognitiven Raum. Freiheit entsteht. Der Mensch
erkennt den eigenen Tod, verlasst zwangslaufig das Paradies der kindlichen Unmiindigkeit und
Unbekiimmertheit. Das ist die Geburtsstunde des transzendenten Triebs. Fiir ein freies,
erkennendes, transzendentes Subjekt ist der Weg zuriick versperrt.

Fiir Aufkldrung, Vernunft und Toleranz

»Der verdrangte Trieb gibt es nie auf, nach seiner vollen Befriedigung zu streben, die in der
Wiederholung eines primaren Befriedigungserlebnisses bestiinde; alle Ersatz-,
Reaktionsbildungen und Sublimierungen sind ungeniigend, um seine anhaltende Spannung
aufzuheben, und aus der Differenz zwischen der gefundenen und der geforderten



Befriedigungslust ergibt sich das treibende Moment, welches bei keiner der hergestellten
Situationen zu verharren gestattet, sondern nach des Dichters Worten >»ungebandigt immer
vorwarts dringt« (Mephisto im Faust, I, Studierzimmer).«

Sigmund Freud, Jenseits des Lustprinzips (1920, S. 51)
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Vorwort

Die Psychiatrie ist eine Wissenschaft an der Grenze. Wie keine andere
Disziplin bewegt sie sich an der Grenze zwischen Natur- und
Geisteswissenschaft, zwischen strenger empirischer Forschung und
populdarwissenschaftlicher Deutung, zwischen den kausalen
Gesetzmafdigkeiten der Biologie und der zielgerichteten Verursachung
von Verhalten, die Kennzeichen des Lebens ist.

Gegenstand der psychiatrischen Medizin sind die komplexesten
biologischen Phanomene, die es gibt: die Wahrnehmung, die
Emotionen, das Denken, Wollen und Streben und schliefilich das
Verhalten von Menschen. Als klinische Wissenschaft hat die Psychiatrie
das Privileg, auf ganz intime Art und Weise am Denken, Wollen, Leiden
und Gliick der behandelten Menschen teilhaben zu diirfen. Gleichzeitig
miissen dieselben Phianomene aus der objektiven Aufdenperspektive
der vergleichenden Verhaltensforschung (Ethologie) betrachtet,
analysiert und bewertet werden.

Mit unseren Patientinnen und Patienten fragen wir uns immer
wieder gemeinsam: Warum denken, fiihlen, wollen und handeln
Menschen so, wie sie es de facto tun? Muss das eigene Erleben und
Streben vor allem als Ausdruck neurophysiologischer und
biochemischer Prozesse begriffen werden? Ist es angemessen, das
eigene Wollen und Verhalten tiberhaupt als frei zu begreifen? Oder ist
unser Leben vollstiandig determiniert durch physikalisch-biochemische
Prozesse, deren Komplexitat wir kaum fassen konnen?

Dass Freiheit nicht als Theorie oder Grundannahme begriffen
werden sollte, sondern vielmehr als ein empirisch fassbares,
korperliches, biologisches Phanomen, welches durch die Eroberung der
Zeit und die Erkenntnisfahigkeit von Lebewesen entsteht, ist in zwei
fritheren Werken des Autors (BioLogik; Freiheit) thematisiert worden
(Tebartz van Elst 2003 TVE 2015). Dabei wurde der



psychobiologische Weg in der Entwicklungsgeschichte des Lebens und
der Lebensgeschichte eines Menschen bis hin zur Grenze, zum
Phanomen der Freiheit, analysiert und beschrieben.

Dieses Buch thematisiert nun Fragen diesseits und jenseits dieser
Grenze, diesseits und jenseits der Freiheit. Denn wer sein eigenes
Wahrnehmen, Fiihlen, Denken, Wollen und Handeln und das der
Gruppen in einer Gesellschaft beobachtet (den Diskurs), wird schnell
feststellen: es gibt erkennbare und benennbare Muster und
Stereotypien in der kognitiven Welt. So gestaltlos die Welt des Mentalen
auch sein mag, sie ist nicht ohne Struktur, sie funktioniert nicht ohne
Gesetzmafigkeiten.

Diese Strukturen und Gesetzmaf3igkeiten der psychobiologischen
Raume, in denen Willensfreiheit stattfindet, sollen in diesem Buch
bedacht werden.

Es zeigt sich: Willensfreiheit und die Freiheit des Verhaltens sind
nichts Absolutes. Sie finden nicht aufderhalb der Gesetzmafdigkeiten der
Naturwissenschaft statt, sondern sind als koérperliches,
psychobiologisches Phanomen in diese eingebettet. Und freies
Verhalten bezieht sich notwendig auf unfreie, weil nicht unmittelbar-
veranderbare Gegebenheiten: den eigenen Korper, die eigene
Personlichkeit, Krankheiten und Behinderungen (das Diesseits der
Grenze). Aber auch die gesellschaftliche Umwelt, die Sprache und
Kultur, mit denen alles Bedeutungsvolle im eigenen Leben tiberhaupt
erst begriffen wird, treten dem wollenden Menschen als unfreie
Gegebenheit gegentliber (das Jenseits der Freiheit).

In dieser Gemengelage von iiberwiegend unfreien
Rahmenbedingungen bewegt sich das Wollen und Verhalten eines
Menschen. Beide haben Griinde, zumindest teilweise erkennbare und
benennbare Bewegkrafte, die Ursachen von Bewegungen und Verhalten
sind. Als libergeordnete endogene, der Biologie des Lebens an sich
erwachsene Bewegkrafte werden aus objektiver Perspektive die Triebe
identifiziert. lhnen entsprechen aus subjektiver Perspektive des
Selbsterlebens die Bediirfnisse. Dem objektiven Sexualtrieb entspricht
das subjektive Bediirfnis nach Sexualitat. Der fundamentale
Lebenstrieb flihrt bei Lebewesen, die die eigene Verganglichkeit
begreifen, aus objektiver Sichtweise zum transzendenten Trieb. Aus
subjektiver Perspektive entsprechen dem die transzendenten



Bediirfnisse oder - in einer anderen Sprechtradition - das Bediirfnis
nach Sinn.

Auf transzendente Beweggriinde wird im postmodernen Denken nur
wenig reflektiert. Wahrscheinlich liegt das u. a. daran, dass es im
allgemeinen Diskurs unserer Zeit eng mit religiosem Denken verkntipft
vorgestellt wird, welches vielen als antiquiert gilt. Dabei stellen die
religiosen transzendenten Systeme zwar die bekanntesten Beispiele
transzendenter Kognition und Motivation dar - aber sicher nicht die
einzigen.

Schon im Buch Freiheit (TVE 2015) wurden das Musterhafte,
Stereotype, Immer-Wieder-Kehrende und Vorhersagbare im
Wahrnehmen, Denken, Erleben und Verhalten von Menschen als die
Stigmata des Unfreien beschrieben. Solche Stigmata der Unfreiheit
konnen nach meiner Analyse auch im transzendenten Erleben und
Verhalten von Menschen erkannt werden. Sie scheinen mir im
sakularen wie im sakralen Denken und Verhalten eng mit
transzendenter Ubertreibung, Extremismus und Fanatismus verkniipft
Zu sein.

Freiheit als neurokognitiver Auftrag bedeutet fiir den Einzelnen wie
fir die Gesellschaft unter anderem auch die Aufgabe, solche potentiell
sehr schadlichen Strukturen der Unfreiheit zu erkennen und an ihrer
Uberwindung zu arbeiten.

Wenn ich mit diesem Buch dazu einen kleinen Beitrag leisten kann,
wirde mich das sehr freuen.

Der Gedankengang dieses Buches baut systematisch auf den
vorherigen Publikationen BioLogik (TvE 2003) und Freiheit (TvE 2015)
auf und setzt das dort entwickelte Denken fort. Um unndétige
Redundanzen zu vermeiden, wird im Text daher immer wieder
verkurzt auf die Argumentation in diesen Werken verwiesen, ohne die
entsprechenden Gedankengange hier im Detail zu wiederholen.

Abschliefdend mochte ich an dieser Stelle all den Menschen danken,
mit deren Hilfe ich im diskursiven Austausch, in kontroverser und
affirmativer Diskussion die hier vorgestellten Uberlegungen entwickeln
konnte: meiner Frau an erster Stelle, meiner Familie, Grof3familie,
meinen Kolleginnen und Kollegen an der Klinik (besonders am
Mittagstisch), der Universitat und Forschung. Danken méchte ich vor
allem aber auch meinen Patientinnen und Patienten. Ich erlebe es als



Privileg und Geschenk, in meinem beruflichen Alltag an den vielfachen
Besonderheiten, Eigenheiten, Faszinosa und Alltaglichkeiten ihrer
Wahrnehmungen, ihres Denkens, ihrer Angste und Sorgen, ihrer
Wiinsche und Aspirationen und ihres Wollens, Hoffens und Glaubens
auf intime Art und Weise teilhaben zu dirfen. All diese Erfahrungen
sind die eigentliche empirische Grundlage dieses Buches. Danken
mochte ich schliefdlich dem Kohlhammer Verlag, Frau Brutler, Frau
Reutter und vor allem Herrn Dr. Poensgen, der dieses Buch von Beginn
an wohlwollend unterstiitzt und durch seine Uberarbeitung und
Anregungen sehr bereichert hat.

Ludger Tebartz van Elst
Freiburg im Breisgau, November 2020

1 Der Autorenname »Tebartz van Elst« wird in den Literaturverweisen im Folgenden mit
»TvE« abgekiirzt.



Einleitung

Freiheit ist ein Phanomen der Grenze. Es gibt keine Freiheit im leblosen
Raum, sondern nur an den dufdersten Randern der psychobiologisch
erschlossenen Welt. Freiheit gebiert Transzendenz und braucht
Struktur. Die konkrete Form der Struktur, die den leeren Raum
erschliefst und damit zur freien Welt macht, hat Bedeutung fiir die
Okologie dieser Welt. Wer die Gesetzmafigkeiten und Wirkkrifte im
Grenzraum diesseits und jenseits der Freiheit nicht kennt, ist ihrer
Dynamik wehrlos ausgeliefert.

Dies sind die Kerngedanken, die in diesem Buch systematisch
entwickelt werden.

Dazu wird zunachst der Frage nachgegangen, was das Leben bewegt.
Warum verhalten Tiere und Menschen sich so, wie sie es de facto tun?
Dies ist der klassische Forschungsgegenstand der vergleichenden
Verhaltensforschung, der Ethologie. Und so konnen die in diesem Buch
erarbeiteten Uberlegungen auch als ethologische Reflexionen auf die
Verhaltensmuster von Menschen verstanden werden. Zu diesen Fragen
werden in Kapitel 1 Antworten aus der klassischen Philosophie, der
biologischen Psychologie und der Motivationspsychologie gesammelt
und analysiert (» Kap. 1). Die Kerngedanken der fiir das
abendlandische Denken so einflussreichen Freud’schen Triebtheorie
werden ebenso dargestellt wie das ebenfalls sehr einflussreiche Modell
der Maslow’schen Bediirfnispyramide. Schon an dieser Stelle taucht der
auch in diesem Buch zentral entwickelte Gedanke der transzendenten
Motivation auf. Im Weiteren werden die verschiedenen motivationalen
Begrifflichkeiten, die in den verschiedenen Fachsprachen der
Philosophie, Psychologie und Medizin nebeneinander bestehen, wie
Trieb, Bediirfnis, Emotion, Motiv, Ziel etc., systematisch erfasst,
analysiert und operationalisiert. Es wird darauf hingewiesen, dass der
auch von Freud zentral verwendete Trieb-Begriff Verhalten aus der



objektiven Beobachterperspektive beschreibt, wahrend der Bediirfnis-
Begriff in erster Linie auf das subjektive Erleben triebhaft organisierter
Verhaltensweisen abhebt. Als grundsatzliches Axiom wird das Postulat
eines Lebenstriebs festgehalten. Dieser liegt auch der allgemein
anerkannten Darwin’schen Evolutionstheorie als fundamentale
Bewegkraft zugrunde. Davon abgeleitet werden flir die verschiedenen
Organisationsformen des Lebens auf der Erde verschiedene
Triebbereiche: die vegetativen Triebe, die vor allem pflanzliches
Verhalten erklaren, die animalischen Triebe, welche die weitaus
komplexeren tierischen Verhaltensweisen verstandlich machen, und
die kognitiven Triebe, welche aus den wachsenden kognitiven
Fahigkeiten der zunehmend intelligenten Tiere erwachsen. Als bisher
komplexeste Variante dieser kognitiven Triebe, die aus der Erkenntnis
des eigenen Todes unter der Bedingung des fortbestehenden
fundamentalen Lebenstriebs zwangslaufig entstehen, werden die
transzendenten Triebe identifiziert. Derart motivierte
Verhaltensweisen zielen ab auf eine imaginierte Uberwindung der
eigenen Verganglichkeit durch Einbettung des eigenen Verhaltens in
grofdere, das eigene Leben libersteigende (transzendierende)
Sinnzusammenhange.

Im zweiten Kapitel dieses Buches wird das Diesseits freien
Verhaltens in den Blick genommen (» Kap. 2). Aufbauend auf den im
Buch Freiheit (TVE 2015) erarbeiteten Uberlegungen werden die
Bedingtheiten potentiell freier Verhaltensweisen in den alltaglichen
Situationen konkreten Lebens analysiert und beschrieben. Ganz
konkret und vor dem Hintergrund klinischer Beobachtungen und
Analysen wird beschrieben, wie der Raum potentiell freien Verhaltens
strukturiert ist. Denn Freiheit ist weder ein theoretisches Abstraktum
noch ein idealistisches Postulat, sondern ein konkretes, empirisches,
korperliches, psychobiologisches Phanomen. Freiheit braucht den
Raum struktureller Rigiditat, um sich davon abheben zu konnen. Die
konkreten Strukturen, die ich dabei meine erkannt zu haben, und das
daraus hervorgegangene heuristische SPZ-Modell fufen ganz
wesentlich auf Theorie- und Modellbildungen im Zusammenhang mit
meiner klinischen psychiatrischen Arbeit. Entsprechende Gedanken
wurden ansatzweise auch bereits in einer Vielzahl von medizinischen
Fachbiichern und -artikeln veroffentlicht.



Im dritten Kapitel dieses Buches wird die Umwelt in den Blick
genommen, in die sich freies und damit potentiell transzendentes
Verhalten zwangslaufig einbetten muss (Jenseits der Freiheit) (» Kap.
3). Der Raum der kognitiven Vorstellungswelt ist potentiell vollig
grenzenlos. Faktisch ist er es aber nicht. Denn lange bevor sich die
kognitiven Moglichkeiten eines Individuums in seiner Biographie und
Entwicklungsgeschichte voll entwickeln, wurde dieser potentiell
grenzenlose Raum intensiv bearbeitet, gestaltet, begrenzt, geordnet
und strukturiert. Er ist tiberfiillt von Bildern, Wortern, Begriffen,
Theorien, Ge- und Verboten. Diese wurden tiber die Sprache und
gesellschaftliche Kommunikation an den einzelnen Menschen
herangetragen und ihm auch aufoktroyiert, ohne dass sich das
Individuum zunachst dazu verhalten konnte. Als wirkmachtigstes
Phanomen ist hier sicher die Muttersprache zu nennen. Als
fundamentales »kognitives Betriebssystem« eroffnet diese dem
Individuum nicht nur die grenzenlose Welt des Mentalen, sondern sie
begrenzt und strukturiert diese auch sofort wieder. Dies geschieht in
Form der vielen Begriffe, Theorien, Weltanschauungen, Erzahlungen,
Symbole und Satze, die als Pragungen mit der Primarsprache wie
Muttermilch aufgesogen werden. Die Kultur eines Menschen
reprasentiert die 6kologische Umwelt, in die potentiell freies Verhalten
eingebettet ist. Und ganz dhnlich wie auf individueller Ebene die
konkrete problematische Entscheidungssituation kritisch durch
personlichkeitsstrukturelle Rigiditaten eingeengt wird, kann dies auch
fiir die kollektive gesellschaftliche Ebene erkannt werden. Denn auch
dort wird der gesellschaftliche Diskurs (kollektive problematische
Situation, in der sich gesellschaftliche Handlungsfreiheit in Form von
Verhaltensalternativen entwickelt) bedingt und eingeengt durch die
»Personlichkeit der Gesellschaft«: Sitten, Brauche, Traditionen,
Identitdaten, Wertvorstellungen, Gesetze usw. Und dhnlich wie auf
individueller Ebene phasische und teilweise krankhafte Zustande des
Korpers (Infektionen, Hormonstatus, Depressionen, Angstzustande,
Psychosen) den Entscheidungsfreiraum auf ganz typische und
musterhafte Art und Weise beeinflussen und einengen, kann dies auch
auf gesellschaftlicher Ebene in Form von Zustdanden wie Krieg,
Biirgerkrieg, Revolution, Wirtschaftskrise, Pandemie, Boom, Bliite und
Hype erkannt werden.



Nachdem die Bedingtheiten individuell freien Handelns vor dem
Hintergrund personlichkeitsstruktureller und krankhafter
Einengungen (Diesseits der Freiheit) sowie gesellschaftlich
okologischer Faktizititen (Jenseits der Freiheit) beschrieben und
analysiert wurden, riickt in Kapitel 4 erneut der transzendente Trieb
als die in diesem Buch im Fokus stehende Bewegkraft menschlichen
Verhaltens ins Zentrum der Uberlegungen (» Kap. 4). Es werden
ausgehend von der Analyse klassisch religioser Verhaltensweisen
Kriterien transzendenten Verhaltens entwickelt. Ausfiihrlich wird der
Frage nachgegangen, in welcher Beziehung transzendente Motivation
und Religion zueinander stehen. Auch die Suggestion des frithen
Freuds, hohere Kulturleistungen kénnten ausschlief3lich durch
Sublimierung (Unterdriickung und Verschiebung) des Sexualtriebs
plausibel erklart werden, wird diskutiert. Es wird festgehalten, dass der
transzendente Trieb seine Wirkkraft zwangslaufig bei den Lebewesen
entfaltet, die die unausweichliche Realitat des eigenen Tods erkennen
und trotzdem dem Drang des fundamentaleren Lebenstriebs ausgesetzt
sind. Aus subjektiver Perspektive korrespondieren dem die
transzendenten Bediirfnisse bzw. das Streben nach Sinn.

Die Beobachtung menschlichen Verhaltens zeigt, dass der
transzendente Trieb eine machtige Wirkkraft ist. Er ist die Kraft, die auf
kollektiver Ebene Kulturen und Religionen hervorbringt und auch
wieder untergehen lasst. Auf individueller Ebene ermachtigt der
transzendente Trieb zu Handlungen, die dem ihm zugrundeliegendem
Lebenstrieb sogar widersprechen oder ihn tibersteigen: das Opfer, den
Martyrertod und das Selbstmordattentat.

Abschlief?end wird erneut die gesellschaftliche Okologie betrachtet,
in die der transzendente Trieb eingebettet ist. Ein Kernanliegen des
Textes besteht darin, auf den dynamischen Zusammenhang zwischen
den psychobiologischen Phanomenen und Wirkkraften diesseits der
Freiheit und ihrer transzendenten Gerichtetheit auf einen Raum
jenseits ihrer freien Grenzwelt, ihrem Telos (Kultur, Sprache und
Religion in ihren vielfaltigen auch siakularen Manifestationen)
hinzuweisen. Beide Pole dieser psychobiologischen Wirklichkeit sind
einem permanenten geschichtlichen Wandel unterworfen, sowohl der
psychobiologisch determinierte Pol diesseits als auch der sprachlich-
kulturelle Pol jenseits der Freiheit. Im Entwicklungs- und



Veranderungsprozess beider Bereiche stehen sich polar
entgegengesetzte Organisationsprinzipien erkennbar gegentiber. Das
konservativ-bewahrende Organisationsprinzip garantiert dabei die
Stabilitat und den Fortbestand des Erreichten und das progressiv-
verandernde Prinzip die Anpassungsfahigkeit an sich andernde
Umweltbedingungen. Dies gilt sowohl fiir die psychobiologische
Wirklichkeit der lebendigen Korper diesseits als auch fur die
kulturellen Raume jenseits der Grenze.

Die positiv gegebene, profane wie transzendente Kultur war und ist
schon immer Ausgangspunkt, Referenzraum und Horizont fiir freies
Verhalten zu allen Zeiten gewesen. Was bedeutet es vor dem
Hintergrund dieser Feststellung, wenn die kollektiven, religiosen wie
sdkularen, transzendenten Systeme, wie es in den letzten
Jahrhunderten und im neuen Jahrtausend mit erkennbar zunehmender
Dynamik der Fall ist, zunehmend dekonstruiert werden und an
Uberzeugungs- und kollektiver Bindungskraft verlieren? Mit der
Thematisierung dieser Frage schliefdt dieses Buch. Denn wenn die
zentrale, hier vertretende These stimmt, dass der transzendente Trieb
als kognitiver Trieb dem erkennenden Menschen koérperlich innewohnt,
wird er nicht verschwinden, nur weil sich die kollektive Kultur
transzendenter Systeme auflost. Ganz im Gegenteil konnen solche
kollektiven transzendenten Systeme (Kulturen, Religionen) auch als
Instrument begriffen werden, die ungeheure Wirkkraft transzendenter
Motivation zu kanalisieren und zu domestizieren. Die totalitaren
gesellschaftlichen Entwicklungen des letzten Jahrhunderts, die gut
erkennbar auch auf profane, kollektive transzendente Motivationen
aufbauten, zeigen dies eindriticklich.

Und so wie die sexuelle Aufklarung Voraussetzung dafiir ist, dass der
Mensch sein Sexualverhalten moglichst frei, autonom und verntinftig
verwirklichen kann, so ist nach meiner Analyse eine Selbsterkenntnis
und Selbstaufklarung tiber den transzendenten Trieb Voraussetzung
dafiir, dass transzendente triebhafte Bediirfnisse - werden sie nun
individuell oder kollektiv, sakular oder sakral ausgelebt — nicht
irrational befriedigt werden, was verheerende Konsequenzen fiir das
Wohl von Mensch und Natur haben kann.



1 Leben, Verhalten und Motivation

1.1 Was ist Leben?

Was ist Leben? Leben ist das, was Menschen, Tiere und Pflanzen haben,
nachdem sie gezeugt wurden und bevor sie sterben. Auch Bakterien
und Viren wiirden die meisten Menschen Leben zusprechen, obwohl es
da schon im Detail schwierig werden kann, wenn z. B. ein
Wissenschaftler? an die neueren Ideen der infektiésen Proteine denkt.
Aber sophistische Grenzfragen sollen hier nicht erortert werden. Mir
geht es hier um die klaren Falle.

Wie haufig entwickelte auch zu dieser Frage schon etwa 340 v. Chr.
Aristoteles als einer der ersten eine klare Definition, wenn er sagt, dass
ein Lebewesen eine zusammengesetzte Substanz sei, die entweder
Geist hat, oder fiihlen kann, oder sich bewegen kann, sich erndahren
muss und wachsen oder sterben wird (Aristoteles 2011). Moderne
Definitionen sehen ganz dhnlich aus, wenn z. B. folgende Kriterien
aufgestellt werden (Toepfer 2017):

1. Energie- und Stoffwechsel und damit Wechselwirkung mit der
Umwelt.

Organisiertheit und Selbstregulation (Homoostase).

Fahigkeit, auf Reize der Umwelt zu reagieren.
Fortpflanzungsfahigkeit und Vererbung.

Wachstum, Entwicklung und Tod.

i N

Im Buch BioLogik habe ich als Kriterien des Lebens Korperlichkeit,
Zeitlichkeit, Geschichtsfahigkeit und Erkenntnisfahigkeit entwickelt
(TvE 2003, Kap. 1), wobei der Punkt Korperlichkeit die o. g. Aspekte 1,



2+4 beinhaltet, Zeitlichkeit den Aspekt 5, Geschichtsfahigkeit die
Aspekte 2+3 und Erkenntnisfahigkeit als Sonderfall der
Geschichtsfahigkeit ebenfalls die Punkte 2+3.

Das Leben an sich ist ein faszinierendes und wunderbares
Phanomen. Es ist schon und hasslich, liebevoll und grausam, fantastisch
und banal, nicht zu fassen. Und dennoch versuchen wir es immer
wieder - und so auch ich in diesem Buch.

Das Leben bleibt ratselhaft, auch wenn wir Menschen Teilaspekte
besser verstehen und sinnvolle Theorien iiber seine Werdensgeschichte
entwickeln konnten. Ratselhaft bleibt der Anfang. Der Anfang des
Lebens ist fiir mich genauso ratselhaft wie der Anfang des Universums.
Mir sind zumindest keine liberzeugenden Erklarungen oder Theorien
bekannt.

Die Entwicklungsgeschichte des Lebens konnte dagegen durch die
1859 von Charles Darwin formulierte Evolutionstheorie tiberzeugend
theoretisch erklart werden. Viele Beobachtungen und Erkenntnisse
fligen sich problemlos ein. Fundamentale Widerspriiche sind nicht
erkennbar. Eine erklarungsmachtigere und zugleich einfachere Theorie
zur Entwicklungsgeschichte des Lebens ist nicht erkennbar, so dass sie
nach den Prinzipien von William von Ockham als die machtigste
Theorie zur Entwicklungsgeschichte des Lebens anerkannt werden
muss.

William von Ockham stellte fest, dass aus logischen Griinden die
Theorie als die wirkméachtigste anerkannt werden miisse, die mit den
wenigsten Annahmen den grofdten Umfang an empirischen
Beobachtungen tiberzeugend und widerspruchsfrei erklaren konne
(»Ockhams Rasiermesser; vgl. Ockham 1999).

Und dennoch gibt es neben der Frage nach dem Anfang des Lebens
eine weitere zentrale Frage, die in der Evolutionstheorie unbeantwortet
bleibt bzw. axiomatisch, d. h. durch eine Setzung beantwortet wird.

Wenn Darwin im Titel seines Buches vom »struggle for life«, also vom
Kampf um das Leben oder das Uberleben spricht, so hat dies
Generationen von Menschen wie auch mich tiberzeugt. Denn sie wissen
aus ihren eigenen Erfahrungen, dass der Mensch und alle anderen
Lebewesen leben wollen, tiberleben wollen, das Leben weiter geben
wollen an die nachste Generation. Nattrlich kennt auch jeder Mensch



