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Einfach besser aussehen
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Gesichts- und Krergewebe straffen in 5
Schritten
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Einfach besser aussehen

Einfach besser aussehen

Vorwort

Bevor es nun losgeht ...

1. Schritt: das Bindegewebe reinigen

2. Schritt: zukunftige Wasseransammlungen im Gewebe
verhindern

3. Schritt: Festigkeit im Gewebe erzeugen
4. Schritt: Gewebe straffen mit Kieselsaure
5. Schritt: Gewebe straffen mit weiteren
Mikronahrstoffen
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