Jirgen Wolf

Die
Franklin-Methode

So fuhrst Du ein Leben das zu Dir passt



Eine Investition in Wissen

bringt noch immer die besten Zinsen

- Benjamin Franklin -
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Benjamin Franklin

1706 - 1790



»Ein wahrhaft groBer Mann
wird weder einen Wurm zertreten
noch vor dem Kaiser kriechen”

- Benjamin Franklin -

»Erzahle es mir und ich vergesse es
Bring es mir bei und ich merke es mir
Lass es mich machen und ich lerne*

- Benjamin Franklin -



Worauf wartest Du noch?

Wie oft horte ich dich sagen,
du wurdest groBe Dinge wagen.

Wann glaubst du, kommt der Tag,
da endet alle MUuh und Plag.

Das du zu groRen Taten schreitest
und du selbst dein Schicksal leitest...

Und wieder ging ein Jahr vorbei
und nie warst du, mein Freund dabei.

Wenn’s galt nun endlich zuzugreifen,
damit auch deine Fruchte reifen

Woran es liegt, erklar es nur,
du hattest Pech, ach keine Spur.

Wie immer einzig und allein,
lag“s nur an dir allein.

Schau nur auf deine Hande blols,
sie liegen schlaff in deinem Schol3

Statt endlich, endlich doch zu handeln
und alles in dir umzuwandeln

- Frank Bettger -



»Sei eine erstklassige Ausgabe deiner selbst,
keine zweitklassige von jemand anderen”

- Judy Garland -



Vorsatze - Wer kennt das nicht?

Silvester - ein neues Jahr beginnt und natdrlich hat man wie
ublich auch seine neuen Vorsatze. Es wird wieder Zeit,einige
Dinge anders zu machen oder neu in das Leben zu
integrieren. Doch nach wenigen Wochen merken wir, wie
uns der Alltag und die alten Gewohnheiten wieder in unser
inneres Bonsai-Baumchen zurUckholen wollen - und meist
schaffen sie es auch.

Aber es ist ja nicht nur am Jahresanfang so. Wie oft fallen
wir im Leben in ein Loch und haben das Gefuhl
orientierungslos zu sein. Sobald unsere Energie es wieder
zulasst, nehmen wir uns vor ENDLICH unser Leben zu
verandern. Man liest ein gutes Buch, schaut eine
interessante Dokumentation im Fernsehen, entdeckt ein
tolles Zitat im Internet und findet so einige neue
Sichtweisen fur das weitere Leben. Die Biographie eines
Menschen, der einem etwas bedeutet, inspiriert dazu, neue
Inhalte, Werte, Ziele und Wiunsche in sein Leben einzuflugen.
Aber vieles davon bleibt dann wieder auf der Strecke.

Jetzt kommt jemand daher und bietet die Franklin-Methode
an. Noch eine Methode, welche Dir die Erfullung Deiner
Wunsche versprechen will? Nein, diese Methode macht
nichts fur Dich.

Bist Du jetzt enttauscht?

Nicht die Methode macht etwas fur Dich. Nur Du machst es
- nur Du kannst diese Veranderungsarbeit umsetzen und
erfolgreich in Dein Leben integrieren. Die Franklin-Methode
ist lediglich eine sehr wirksame Unterstutzung, wirklich Dein



