


Alle Ratschläge in diesem Buch wurden sorgfältig erwogen
und geprüft. Eine Garantie kann dennoch nicht
übernommen werden. Eine Haftung für jegliche Personen-,
Sach- und Vermögensschäden ist daher ausgeschlossen. Die
Benutzung dieses Buches und die Umsetzung der darin
enthaltenen Informationen erfolgt ausdrücklich auf eigenes
Risiko.

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung
und Verbreitung der Übersetzung, vorbehalten. Kein Teil des
Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm
oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung
reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme
gespeichert, verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet
werden.



INHALT
Das erwartet Sie in diesem Buch

Was ist Prepping eigentlich?

Welche Arten des Prepping gibt es?
Lebensmittelvorrat
Fluchtrucksack oder auch Bugout-Bag
Bunker
Fluchtfahrzeug oder Bugout Vehicle

Welche Art ist für wen am besten?
Lebensmittelvorrat
Fluchtrucksack oder auch Bugout- Bag
Bunker
Fluchtfahrzeug oder auch Bugout Vehicle

Ein paar Worte zum Schluss



H
Das erwartet Sie in
diesem Buch

aben Sie sich schon einmal gefragt, was passiert, wenn
das Weltwirtschaftssystem zusammenbricht, eine
Finanzkrise die ganze Welt lähmt und dadurch Plündereien
an der Tagesordnung sind? Was tun Sie, wenn eine
schlimme Krankheit ausbricht, die nicht nur ein Land befällt?
Gehören Sie zu den Menschen, die vorbereitet sind? Oder
gehören Sie eher zu den Menschen, die keine Ahnung
hätten, wie sie ohne moderne Hilfsmittel wie Elektrizität,
Feuerzeug und Kühlschrank überhaupt einen Tag überleben
sollen? Aber vielleicht sind Sie auch einer von denjenigen,
der gerne vorbereitet wäre, aber noch nicht so richtig weiß,
wie. Dann halten Sie mit diesem Buch einen sehr guten
Anfang in den Händen.

Der Begriff „Prepping“ beschreibt die Art und Weise, sich
mit bestimmten Maßnahmen auf Ausnahmesituationen, in
denen nichts mehr wie gewohnt funktioniert, vorzubereiten.

In diesem Buch erfahren Sie, was Prepping eigentlich ist,
welche verschiedenen Arten des Prepping es gibt und Sie
bekommen hilfreiche Tipps, um selbst ein Prepper zu
werden. Dieses Buch soll eine Hilfe für Sie sein und bietet
Ihnen viele Informationen, gebündelt an einem Ort. Aber
das Wichtigste ist: Keine Panik! Mit Ruhe und Gelassenheit
werden auch Sie Stück für Stück zum vorbereiteten Prepper
und sind gerüstet für alle Eventualitäten.


