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Ein Wort

In Deutschland gibt es im Durchschnitt alle 13 Sekunden
einen Unfall. Pro Tag kommen über 1000 Personen zu
Schaden – und dies nur im Straßenverkehr. Diese Zahlen
zeigen, dass der Wert der „allerersten Hilfe“ nicht hoch
genug eingeschätzt werden kann. Technische Hilfen wie
Kompressionsverbände oder Aluminiumdecken sind zwar
wünschenswert, doch sind wir ehrlich: Schnelle Hilfe ist
anders.

Dieses kleine Werk frischt altes Wissen auf, wie effektiv man
mit solch einem einfachen Hilfsmittel wie einem
Dreieckstuch handeln und dabei die erste Hilfe hoch
effizient verwirklichen kann – ob als Laie oder als
professionelle Einsatzkraft. Das Werk versteht sich als
Schnellanleitung oder Lernhilfe.



1.0. EINLEITUNG

In den folgenden Kapiteln werden Standardanwendungen
des Dreieckstuchs aufgezeigt; in einer Vielzahl der Fälle
helfen Zeichnungen zum besseren Verständnis.

Es wird unterteilt in:

1. Kopf
2. Ohr
3. Auge
4. Gesicht
5. Nase
6. Brust
7. Rücken
8. Gesäß
9. Leiste

10. Bauch
11. Schulter
12. Oberarm
13. Ellbogen
14. Unterarm
15. Hand
16. Oberschenkelknochen
17. Knie
18. Unterschenkel
19. Fußwurzel
20. Ferse
21. Vorderer Teil des Fußes
22. Fußgewölbe
23. Ganzer Fuß
24. Arm- und Unterschenkelstumpf
25. Oberschenkelstumpf



26. Ringkissen
27. Unterkiefer
28. Schlüsselbein
29. Rippe
30. Fixierung Arm
31. Armbindung
32. Schulter und Oberarm
33. Ellbogen
34. Unterarm und Hand
35. Oberschenkel
36. Knie und Unterschenkel
37. Umschnürung
38. Druckpelotte
39. Druckverband


