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Vo�wo�t

Vielen Dank, dass du dich für dieses Buch entschieden hast! Ich

ho�e, es kann dich auf deinem kreativen Weg begleiten und dir

hilfreich sein.

Alles, was du in diesem Buch liest, habe ich mir über jahre- 

langes Üben selbst beigebracht, und die Erfahrungen, die ich

dabei gesammelt habe, möchte ich in diesem Buch mit dir

teilen!

Ich selbst habe viel beim Schreiben dazu gelernt. 

Viel Spaß beim Zeichnen und, ganz wichtig:

Bleib dran und übe immer ganz viel!

Deine

Lana



BEVOR DU STARTEST:
Al�es, was Du b�auchst!

�



Dein A�beit�p�atz

Um gut und gemütlich für mehrere Stunden arbeiten zu

können, ist es wichtig, dass du deinen Arbeitsplatz möglichst

komfortabel für dich persönlich einrichtest. Ein bequemer

Stuhl und ein Tisch, auf dem du genug Platz für alle deine

Materialien und natürlich dein Bild hast, sind sehr wichtig.

Materialien, die du oft benutzt, liegen praktischerweise auf deinem Tisch,

also: Radiergummis, Anspitzer, Bleistift und Papier. Dinge, die ich auf

jeden Fall noch beim Zeichnen brauche, sind Musik oder ein spannendes

Hörbuch. Ich empfehle dir hier Kop�hörer mit ANC (Aktive

Geräuschunterdrückung), damit du so wenig wie möglich von deiner

Umgebung mitbekommst. Das hilft mir total, mich zu konzentrieren.

Manchmal lasse ich auch eine Serie nebenbei laufen. Ein Bild kann

mehrere Stunden oder Tage in Anspruch nehmen, da ist es wichtig, dass

man sich bei der Arbeit nicht langweilt.

Du kannst dir natürlich etwas aussuchen, das dir beim Entspannen hilft

und womit du dich am besten auf deine Zeichnung fokussieren kannst.

Außerdem sind auch kleine Naschereien erlaubt, aber Vorsicht: Bloß

keine Flecken auf deinem Bild hinterlassen. Auch wenn ich unglaublich

gerne Chips beim Zeichnen essen würde, ist es die falsche Wahl, da

Fett�ecken auf dem Bild entstehen können. Etwas, was die ganze Sache

noch gemüt licher macht, sind Kerzen. Eine Duftkerze im Glas mit deinem

Lieblingsduft sorgt für Entspannung.

MOLLYS TIPP



Ich empfehle dir Kop�hörer mit ANC (Active Noise Cancelling), so ist es dir möglich, alle Hintergrund

Geräusche auszublenden und dich zu konzentrieren!

Dein Arbeitsplatz ist nicht nur der Tisch, an dem du zeichnest. Es ist auch

wichtig, dass du deine Materialien übersichtlich au�bewahrst und

einfachen Zugri� auf diese hast. Eine gewisse Ordnung, die für dich gut

ist, wird sich mit der Zeit von alleine einstellen, da du irgendwann

merkst, was du am meisten und liebsten benutzt und was eher seltener

in deiner Arbeit zum Einsatz kommt. Auch Licht spielt eine wichtige Rolle

beim Zeichnen. Für mich ist eine Tageslichtlampe die beste Lösung, um

die Farben gut ab stimmen zu können. Zu dunkles oder gelbes Licht kann

die Farbwahrnehmung täuschen. Wenn du abends mit wenig Licht

zeichnest, könnte es sein, dass dein Bild am nächsten Morgen anders

aussieht, als du beabsichtigt hast. Wenn du in einem Raum zeichnest, in

dem die Sonne scheint, dann nutze das Sonnenlicht zum Zeichnen. Die

Sonne sollte allerdings nicht auf deinen Tisch scheinen. Stell dir mal vor,

du arbeitest seit Tagen an einem Bild und lässt es auf deinem Tisch in der

Sonne liegen. Deine Farben würden verblassen und nicht mehr so

kraftvoll sein. Also merke dir: Deine Bilder solltest du nie in der Sonne

liegen lassen.

MOLLYS TIPP

Stelle deinen Schreibtisch nicht unmittelbar in die Sonne!





Papier

Das richtige Papier zu �inden hat bei mir Jahre gedauert. Das

erspare ich dir gerne! Aber die schiere Anzahl an Papiersorten

machen es uns nicht gerade leicht, das richtige Papier zu

�inden. Was gibt es überhaupt für unterschiedliche Papier-

Sorten, die zum Zeichnen geeignet sind?

Folgende Papiere möchte ich dir nun gerne näher vorstellen und meine

Erfahrungen damit beschreiben.

Zeichenpapier: Wird auch als Zeichenkarton bezeichnet. Die Ober�äche

kannst du je nach deiner Vorliebe wählen. Es gibt Zeichen karton mit

rauer Ober�äche (eignet sich eher für Skizzen und grobe Zeichnungen)

und welchen mit glatter Ober�äche (für feine und glatte Zeichnungen).

Meine Skizzenbücher (die ich kaum benutze ) sind meistens aus

Zeichenpapier.

Fotokarton: Diese Papierart gibt es in vielen verschiedenen Farben.

Dieses Papier ist etwas schwierig, nur bedingt radierbar und kaum

lichtecht, dafür aber sehr günstig. Die Ober�äche ist leicht strukturiert

oder glatt. Dieses Papier benutze ich sehr sehr ungern, die Ober�äche

und das Gefühl vom Stift auf Papier lassen einiges zu wünschen übrig. Ich

würde dieses Papier eher für Bastel arbeiten empfehlen.

Tonpapier: Dieses Papier gibt es in verschiedenen Tönen wie zum

Beispiel Toned Tan oder Toned Gray. Das Toned Tan Papier hat eine glatte

bis leicht strukturierte Ober �äche und eignet sich super für Buntstifte, da

man mit einem weißen Buntstift sehr schöne E�ekte und Highlights

setzen kann. SchwarzWeiß-Zeichnungen sehen auf dem Toned Gray

Papier besonders schön aus.

MOLLYS TIPP

Um das richtige Papier für dich zu �inden kannst du dich ruhig durch die verschiedenen Papierarten



durchprobieren!

Ich habe nicht damit gerechnet, dass Papier einen so großen Unterschied

macht. Aber deine Unterlage ist deine Basis und somit das A und O. Bei

der richtigen Papier�indung kommt es auf deine Vorlieben und deine

Maltechnik an.

MOLLYS TIPP

Fasse die Ober�äche des Papiers an. Wenn dir die Struktur gefällt, probiere das Papier mal aus!

Ich benutze gerne Aquarellpapier für meine Buntstiftzeichnungen.

Benutzt du auch gerne Buntstifte, empfehle ich dir Papier aus 100 %

Baumwolle, welches eine satinierte Ober�äche hat. Baumwollpapier ist

für seine Reinheit und Strapazierfähigkeit bekannt. Außerdem ist es sehr

altersbeständig, somit hast du länger was von deinem Kunstwerk. Achte

bei Papier für Buntstiftzeichnungen darauf, dass das Papier nicht so glatt

ist, dass es schon glänzt. Auf solchem Papier kannst du schlecht Farbe

aufeinanderschichten oder verblenden. Das Papier sollte auch nicht zu

grob sein, denn sonst kommst du nicht in die „Poren“ mit deinen Stiften

und kriegst die Flächen einfach nicht glatt.

Ich benutze genau dasselbe Papier auch für meine Bleistiftzeichnungen.

Du kannst aber auch Bristol nehmen für Bleistift. Als Bristol bezeichnet

man Papier, das aus mehrlagigen Bögen zusammengeklebt worden ist.

Hier gibt es zwei Varianten: glatt und Vellum. Glatte Ober�ächen eignen

sich am besten für Feder, Tinte, Airbrush und Marker. Vellum dagegen für

Gra�it, Kohle, Pastell und Wachs.

Wenn du mit Aquarellfarben malst, stößt du bei deiner Papiersuche

irgendwann auf die Begri�e hot pressed und cold pressed:

 Hot pressed Papier hat eine glatte, wenig strukturierte Ober�äche

(mein Favorit für alle meine Zeichnungen).

 Cold pressed hat eine matte, strukturierte oder auch raue

Ober�äche.



Man stößt auch immer wieder auf eine Grammangabe auf Blöcken; dies

ist die Blattstärke und wird immer pro Quadratmeter gemessen also

g/qm. Man kann sie auch Blattstärke nennen. Für deine Zeichnungen

solltest du ein Papier mit einer stärkeren Grammatur wählen, da du dann

nicht durch das Papier durchdrücken und es so kaputt machen könntest.

Probiere dich ruhig durch die Papiersorten durch und guck, was du am

liebsten magst und was sich für dich am besten eignet.

PAPIERSORTEN

… die ich gerne benutze:

 Arches hot pressed satiniert 300 g/qm naturweiß (absoluter Favorit)

 Strathmore Toned Tan

 Zeichenblöcke für kleinere Skizzen und Zeichnungen von der Marke Lana (ich hab nichts damit zu tun 

)


