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Hinweis

Die in diesem Buch wiedergegebenen Informationen sind
nach bestem Wissen und Gewissen entwickelt und
vorgestellt. Sie sind keine konkret-verbindliche
Handlungsanweisung sondern Anregung zum
selbstbestimmten Träumen, Schauen, Denken und Handeln,
um Auswege aus Krankheit und der gegenwärtig
zunehmenden Gewalt und gesellschaftlichen Lähmung eines
untragbaren, verendenden Systems auf heilsame Weise zu
finden. Daher können weder Autor noch Verlag irgendwelche
Haftung für Schäden oder Folgen übernehmen, die sich aus
dem Gebrauch oder Missbrauch der hier vorgestellten
Informationen ergeben.
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VORWORT

Warum schreibe ich ein solches radikal-
gesellschaftskritisches Buch, zumal als schamanisch-
energetischer Heiler? Auf diese Frage lassen sich viele
Antworten finden, mir geht es aber besonders um zwei
Dinge:

1. die Überwindung des Zwiespalts zwischen individuellem
Heilen und gesellschaftlich krankmachenden
Bedingungen und

2. die allgemeine Verantwortung jedes Menschen vor allem
Leben, wie auch im konkreten meiner Familie, Freunden,
Bekannten und hilfesuchenden Klienten in unserer Praxis.

Immer wieder konnte ich leidvoll beobachten, dass
individuell als geheilt geltende Menschen, nach einiger Zeit
erneut Erkrankungen hervorbrachten. Diese gelten bei
ähnlichen Symptomen allgemein als Rückfälle bzw. bei
anderen als neue Erkrankungen. Darin liegen jedoch
Widersprüche verborgen. Entweder es IST eine Heilung,
dann kann es keinen Rückfall geben oder es ist KEINE, dann
ist es KEIN Rückfall, sondern das Aufflammen womöglich
bloß vorher unterdrückter Symptome.

Für mich ergab sich vor allem die Frage, weshalb
überhaupt sogar dann Erkrankungen auftraten, wenn
tatsächlich nachweisbar die Heilung erfolgte bzw. bei
ebenfalls offensichtlich insgesamt sehr gesund Lebenden
diese trotzdem wieder erkrankten.

Der Schlüssel zur Lösung fand sich bei der Betrachtung
des Menschen als Individuum UND gleichzeitig
gesellschaftliches Wesen. Beide Seiten sind eine



untrennbare Einheit, die nicht einzeln voneinander sein
können. Somit ergibt sich die logische Schlussfolgerung,
dass wirklich (ganzheitliche) Gesundheit für das einzelne
Individuum nur erreicht werden kann, wenn auch die
menschliche Gemeinschaft gesund ist.

Genau daraus ergibt sich innerhalb der kranken und
gegenwärtig weltweit herrschenden Gesellschaftsform
dieser eingangs erwähnte Zwiespalt. Weil diese
Vergesellschaftung natürlich von einzelnen Menschen gelebt
wird und damit das Ganze wiederum auf den Einzelnen
zurückwirkt, steht jeder Therapeut unweigerlich vor diesem
Konflikt, wie er heilsam wirken kann, ohne die Augen vor
den äußeren krankmachenden Bedingungen zu
verschließen. Leider ist letzteres meistens der Fall und es
wird ganzheitlich individuelle Heilung angeboten OHNE die
unbewusst immer mit im Boot seiende, gesellschaftlich
kranke Seite jedes Individuums mit zu betrachten.

Weil mir das jedoch nach tiefer Beschäftigung klar
geworden ist, verbinde ich nunmehr individuelle Therapien
mit dem Anspruch, die gesellschaftlich krankmachenden
Bedingungen so weit wie möglich zu beseitigen. Bisher
nutzte ich dazu auch meine Bücher und Texte, halte das nun
mit dem neuen, verstärkt gewalttätigen Krisenschub des
Systems aber nicht mehr für ausreichend. Darum dieses
Buch und die damit veröffentlichte Website für die
Schaffung einer sozialen Massenbewegung als Möglichkeit
zur sozialen Notwehr.

Andernfalls empfände ich mich meinen Klienten
gegenüber als Heuchler und Betrüger, der falsche Angaben
hinsichtlich seiner Tätigkeit macht. Deshalb werden Sie bei
mir auch nie individuelles Heilen mit ganzheitlichem
gleichgesetzt als Leistungsangebot finden.

Und was nützten meinen therapeutischen Angebote und
Ergebnisse längerfristig, wenn es nicht gelingen sollte, die
Menschheit vor den Barbarisierungsprozessen des



gesellschaftlichen Alltags wie auch Zusammenbruchs zu
bewahren bzw. zu heilen? Deshalb müssen beide
menschlichen Seiten gleichermaßen bei allen
therapeutischen Maßnahmen als das betrachtet und
behandelt werden, was sie sind: eben eine untrennbare
Einheit. Was natürlich absolut NICHT heißen soll, NICHT
bereits jetzt innerhalb dieser krankmachenden
Gesellschaftsform individuelle Heilung so weit als möglich
anzustreben und zu ermöglichen! Darum geht es ja gerade,
aus dem individuellem Heilen heraus die gesellschaftliche
zu bewirken, um rückwirkend Individuen noch weitergehend
individuell heilen lassen zu können.

Erste Ansätze dafür finden Sie hier in diesem Buch (samt
Website) und auch in meinen anderen Büchern, vor allem in
„Ganzheitliche Gesundheit“.

Das eine solche Radikalkritik gewisse Gefahren in sich
birgt ist mir völlig bewusst, so veröffentliche ich dieses Buch
durchaus ängstlich und dennoch entschlossen:

Hendrik Heidler
unter dunklen Wolken im Entscheidungsjahr 2021



SOZIALE NOTWEHR FÜR  MENSCH UND NATUR
Gemeinschaftliche Massenbewegung zum Schutz und zur
Wiederherstellung von Menschlichkeit

Es geht ums Ganze!

Die Menschheit ist schwer krank und durch sie leider
auch die Erde.

Sie Beide leiden am automatischen Selbstzweck der
Geldvermehrung, welchen die Menschen geschichtlich
selbst hervorgebracht haben.

Psychisch ähnelt die aktuelle Weltgesellschaft der
narzisstischen Persönlichkeitsstörung.

Derzeit verweigert sich die Menschheit der umfassend
selbstkritischen Krankheitseinsicht und betreibt
selbstzerstörerische Symptomunterdrückung (z. B.
Corona-Maßnahmen), verbunden mit
Rechtfertigungszwang.

Das führt zu absolutem Realitätsverlust in Form von
Allmachtsphantasien und staatlich-totalitärem
Zwang (z. B. irrwitziger Krieg gegen Viren), Süchten
und Selbstopferungen.

Die so genannte „Corona-Pandemie“ ist nur EIN einziger,
oberflächlicher und ablenkender Krisenausdruck von der
grundlegenden Systemkrise ABER die darauf
gründenden „kapitalistischen“ Maßnahmen bergen die
Gefahr der unkontrollierbaren Eskalation,
andersdenkenden Menschen ihre Existenzrechte zu



verweigern (Verbot ohne Impfpass bzw. negativem Test
einzukaufen) bis hin zur körperlichen
Verletzung/Vernichtung.

Aufgrund des blindwütigem Festhaltens an diesem
verzerrten Selbstbild und dem zugrunde liegenden
automatischen Selbstzweck, steht die Menschheit vor
der Frage ihrer Befreiung per Heilung oder
Selbstvernichtung von ihrem Leiden.

Therapeutisch kann dies durch individuelle und
gesellschaftliche Heilung (Wechselwirkung) auf Basis
einer ganzheitlichen Diagnose erfolgen, z. B. mithilfe
der Theorie der Wert-Abspaltungs-Kritik.

Dafür braucht es Menschen für eine soziale
Massenbewegung die bereit sind, menschlich
Bedürfnisse für sich, andere und aller Natur OHNE
Rücksichtnahme auf Rentabilitäts- und
Finanzierungszwänge durchzusetzen. Zwei Punkte
sehe ich:

bereits jetzt innerhalb der kranken Gesellschaftsform
Widerstand gegen alle autoritär-barbarischen
Tendenzen zu leisten und für alle Menschen die
grundsätzliche Bedürfnisbefriedigung zu erhalten bzw.
zu schaffen. Dabei ist stets der nachfolgende Punkt 2 im
Blick zu behalten.

1. eine wertfreie Gesellschaft der Menschheit
anzustreben und praktisch aufzubauen, die sich
sinnlichkonkret an menschlichen und natürlichen
Bedürfnissen von Mensch und Natur orientiert. Dabei ist
stets Punkt eins im Blick zu behalten.

2. Wir sind dem automatischen Selbstzweck und der auf
dessen Basis agierenden Politik NICHT hilflos



ausgeliefert. Mit der Selbsterkenntnis eigener und
gesellschaftlicher Teilhabe kann durch eine soziale
Massenbewegung die Heilung bewerkstelligt werden.
Dabei darf es nach „Corona“ NICHT um die Rückkehr zur
kapitalistischen Normalität gehen, sondern zu verlassen!

• Jeder Mensch hat das Recht auf Notwehr, die nun
gesamtgesellschaftliche Notwendigkeit zur Beendigung
und Verhinderung weiteren unendlichen Leids und des
Erhalts der menschlichen Spezies geworden ist.

Deshalb rufe ich hiermit zur Schaffung dieser
sozialen Massenbewegung auf.


