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KAPITEL 1: Alte Seele sein

Warum fur euch?

Weil ihr versteht.

Weil ihr wisst, was Tiefe ist

und wie viel Sulse in der Tiefe liegt.
Wie viel Freude.

Welil ihr nicht Schwere interpretiert
in leichte Tiefe.

In tiefe Leichtigkeit.

Weil ihr wurdig seid.



Quantitat

Den Preis dieses Buchs

ich gering halten wollt’.

Trotzdem mag

so mancher finden:

Wenige Buchstaben furs Geld.

Der Lettern hatt’ ich viele gehabt.

Aber das zwischen den Zeilen Stehende,
das Mitschwingende,

die Bedeutung

brauchten so viel Platz.



I am that I am

Ich bin Freude.

Ich bin Freiheit.



Unserer Zeit voraus

[llusion ist sie

die Zeit.

So wie alles Irdische.

Die Illusion zu leben

haben wir uns entschieden.

Manche 73 Leben lang, andere 96, andere 105.
Alte Seelen in ihren 70ern, 80ern, 90ern gehen voran.
Doch die Jungen sind

in der Uberzahl, sind

das Mals der Dinge

bestimmen die Norm.

Drum sind wir unserer Zeit voraus

so wie die Alten es waren

als wir noch die Jungen.



Noch ganz Mensch

Erhaben und weise,

ruhig, friedlich und leise,
rechtschaffen, niemals schuldig,
liebevoll und geduldig -

so muss die Alte Seele sein,
vorbildlich, klug, fursorglich, rein.
Doch die Alte Seele lacht:

“Das habt ihr euch wohl so gedacht!”
Und bleibt, wenn auch oft wunderlich,

normaler Mensch wie du und ich.



Sinnesreize

Je weniger, desto Frieden.



