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A mi Dios y Senor,
Porque solo T4 me haces vivir confiado
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QUERIDO AMIGO

10 Poderosas Promesas de Dios

que solemos mandar mi esposa y yo a unh pequeno

grupo de personas con quien compartimos la misma
fe y esperanza de Jesucristo. En su mayoria, fueron
enviadas a un ‘Grupo de Conexion’ de la iglesia de
Jesucristo que el Senor ha puesto a nuestro cuidado en la
ciudad de Barcelona, donde vivimos actualmente. Gran
parte de ellas fueron escritas durante un verano, mientras
nos tomabamos unos dias de vacaciones en un pueblito de
pescadores de la costa atlantica.

«Momentos para el Alma» es la primera obra de una
nueva serie de reflexiones espirituales que denominamos,
“Poderosas Promesas”. Estan basadas en las ciertisimas
promesas que Dios nos ha dado a través de sus siervos en
el transcurso de toda la historia de la humanidad. Se trata
del ‘alimento para el alma’ que el Sefnor nos ha provisto
para mantener nuestro espiritu despierto y arraigado en una
fe ardiente, y con una esperanza viva. Empezamos con una
seleccién de 10, de entre las muchas y grandes promesas
gue Dios ha trasmitido a través de su Palabra de vida, la
Biblia.

Creo que toda la Biblia es la Palabra de Dios, y es
poderosa para cambiar vidas. Asi mismo tengo la certeza
gue las promesas de Dios estan en perfecta armonia con la
afirmacion del Apdstol Pablo a Timoteo, recordandole que
todas las Escrituras que hay en la Biblia son de inspiracion

E | texto que tienes en tus manos es fruto de las notas



Divina: «Toda la Escritura es inspirada por Dios y es util
para ensenarnos lo que es verdad y para hacernos ver lo
que esta mal en nuestra vida. Nos corrige cuando estamos
equivocados y nos ensena a hacer lo correcto. Dios la usa
para preparar y capacitar a su pueblo para que haga toda
buena obra» (22 Timoteo 3:16 y 17 / NTV). iCon esta
promesa de Dios en la mano, podemos estar seguros que lo
que aprendamos de la Biblia proviene de nuestro Padre
Celestial! Quizas esta sea la primera y mas importante
promesa de orden general, que hemos obtenido de su parte.

Estos 10 poderosos textos de la Biblia sobre las promesas
de Dios, tienen el proposito de alentarte cada dia. Lee y
medita cada una de ellas, deja que Dios trabaje en tu mente
a través de estas promesas, y guardalas en tu corazén.
Estas Escrituras provienen tanto del Antiguo, como del
Nuevo Testamento. No son las Unicas, tan sélo se trata de
una pequefia seleccidn, por lo que tu mismo puedes ir
agregando otros versiculos de la Biblia acerca de las
promesas de Dios en el transcurso de tu devocional diario.

Vivimos en una sociedad que ha sido tomada literalmente
por las prisas, el estrés y la ansiedad. Desde el primer
minuto de la mafana al levantarnos, hasta el ultimo
instante de la noche, nos hallamos inmersos en una
voragine informativa y de gran actividad, marcada en gran
parte por nuestros dispositivos digitales que saturan
nuestro tiempo libre (y parte del laboral si nosotros se lo
permitimos), y terminamos el dia sin darnos cuenta que no
hemos hecho alguna de las cosas que nos hubiera gustado
realizar con nuestra familia, junto a nuestra/o esposa/o, con
nuestros hijos, o tiempo libre para nosotros mismos; y por
supuesto, un tiempo devocional de calidad con Dios para
hablar con El, y meditar en lo que El ha hecho por nosotros,
reflejado en su Palabra, la Biblia.

iNo crees que va siendo hora de que empieces a tener un
cierto control de la gestién del tiempo en tu vida? Espero
que no me malinterpretes por ser tan directo. El tiempo es



vida. Dicho de otro modo, tu vida es el tiempo que Dios te
permite vivir en este mundo, y El espera que aprendas a
administrarlo racionalmente para tu propio disfrute y el de
tu familia, honrando a Dios con tu trabajo, tu familia, tus
bienes, tu vida... y dandole gracias; porque todo proviene
de El. Pero no te preocupes, el Sefor no tiene tanta prisa
como tu con las cosas de cada dia. El se toma su tiempo y
espera pacientemente a que de dia en dia aprendas a
gestionar algo de lo mucho que recibes.

Las notas que aparecen en este libro tienen precisamente
la finalidad de ayudarte a conectar con Dios, en ese
momento que debes buscar cada dia para tener un tiempo
de calidad en comunién con tu Dios y Sefor. Ese es mi
mayor deseo y estoy seguro que seras muy bendecido por
ello.

Francisco Lopez-Taboada



ACERCA DE ESTA OBRA

El Dios de la Vida nos da muchas oportunidades para
continuar este peregrinaje, y una de ellas es el haberme
encontrado con el Dr. Francisco Lépez Taboada hace muchos
afios. Fl siempre tiene una palabra fresca y sabia en sus
labios por su intensa busqueda de la verdad, su incansable
servicio a los mas vulnerables, y sobre todo, por su pasién
por la vida, por la salud integral del ser humano, y por su
amor a Dios. La presente obra, “Momentos para el alma”, es
el resultado de su tiempo de reflexién con Dios, junto a su
esposa Elizabeth, plasmado en este ensayo. Mi deseo es
que cuando leas este libro, tu alma, tu mente y tu espiritu,
sean llenos de aquella plenitud que sacia todo tu ser y
produce sosiego; y seas lleno de la paz de Dios que
sobrepasa todo entendimiento.

Gracias Dr. Lopez Taboada por permitirnos unos minutos
cada dia con Dios, como medicina para nuestras almas, y
por ende, para nuestra vida.

Ubaldo Uchest (Cooperante internacional)

Conoci a Francisco Lépez hace mas de treinta afos, y
desde ese momento considero su amistad como un regalo
de Dios. Merece la pena leer sus “Momentos para el alma”
porque pueden ayudarte a encontrar uno de los mayores
tesoros que podemos tener, y del que se habla muy poco: el
significado de la vida.

Recomiendo leer el libro de una manera un poco
“diferente”, y es, meditando cada parrafo. Incluso, seria
genial que le dijeras a Dios cada frase que llega a tu



corazén, para dejar que El te renueve por completo: por
dentro y por fuera. {Hazlo!, porque cuando nuestro corazén
se ensancha y deja que la eternidad lo llene, aprendemos a
ViVIr.

Jaime Fernandez Garrido (Escritor, doctor en

Pedagogia, y director del Programa «Nacer de Nuevo» en
TV de Galicia)

Tengo un raro privilegio que pocas personas tienen en su
vida, poder desarrollar un amistad personal con el autor de
esta obra literaria, “Momentos para el Alma”. Este libro de
meditaciones nos lleva a reflexionar mas profundamente en
nuestra relacion con Jesus. Al leer las diez poderosas
promesas de Dios en este libro, creo que éstas nos sirven
para vivir segun el versiculo que escribio Pablo en Galatas
4:19, «Hasta que Cristo sea formado en vosotros».
"“Momentos para el Alma”, es un libro para disfrutar y
conocer mas profundamente a Jesus.

José Olin Grau (CEO de Puente Hispano)

Las promesas son como las semillas. Nos dan esperanza y
expectativas. Las semillas tienen el potencial para
transformar nuestro “habitat y parcela”. Vivir sin esperanza
es de lo mas desastroso y triste que nos pueda ocurrir. Las
promesas de Dios son avaladas por Su persona fiel, y por
incontables “huertos transformados”. Deseo que este libro
te ayude en tu viaje con el autor, al “huerto” de tu
corazén. Muchas Gracias querido Francisco por esparcir
estas semillas transformadoras en muchos huertos
desatendidos.

Alfonso Cherene (Asesor de Juventud Con Una Mision)

Una vez mas nuestro buen amigo Francisco Lépez con
esta nueva publicacién nos regala diez poderosas promesas
de Dios, extrayendo de ellas el néctar de la Sabiduria
Divina, perfectamente aplicable a nuestra vida cotidiana.



En un tiempo donde los buscadores de respuestas para los
grandes desafios de la vida rastrean en la literatura de auto
ayuda, Francisco nos rescata algunas de las perlas mas
preciosas de la sabiduria judeo cristiana, que sin duda
alguna, enriqueceran nuestras almas y renovaran nuestro
mundo interior.

Julio Pérez Giménez (Director de Radio Onda Paz)

Me ha encantado mucho leer el libro de nuestro hermano
Francisco. Es muy motivador en relacion a todas las
promesas que el Senor nos ha dado a cada uno de nosotros.
Nuestro Creador nos puso en medio de la naturaleza para
que nuestra alma descansara y conectarse con su creacion.
Leer este libro me dio mucha paz, y una conexion espiritual
con Dios. Un gran abrazo Francisco, te animo a que sigas
escribiendo.

Cristobal Sanchez (Pastor evangélico y Profesor de
Miisica)
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«Todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos
han sido dadas por su divino poder, mediante el
conocimiento de aquel que nos llamo por su gloria y
excelencia; por medio de estas cosas nos ha dado preciosas
y grandisimas promesas, para que por ellas llequéis a ser
participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de la
corrupcion que hay en el mundo a causa de las pasiones»

(28 Pedro 1: 3-4).



MOMENTO 1
LOS REGALOS DE DIOS

«Todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas»

| primer «Momento para el Alma» por el que
empezamos hoy trata precisamente de los dones o
regalos que Dios te ha dado desde el primer instante
en que apareciste en el planeta tierra, y que ha continuado
dandote a lo largo de toda tu vida hasta el dia de hoy.
Unos son naturales, como es la vida
y el tiempo para vivirla, en nuestro
cuerpo material. Son dos de los dones
mas preciados que has recibido del
Sefior, asi como también de tus
padres. Otros son espirituales, o de
origen metafisico, si te gusta mas ese
término, como son:
- La vida espiritual de nuestros pensamientos (nuestra
mente);
- La vida de nuestros sentimientos y emociones (nuestra
alma y corazén).
Estos deben ser puestos en las manos del Senor para que
sea El quien los conduzca a puerto seguro. Eso es lo que los



antiguos llamaban «La Piedad». Los tres elementos,
cuerpo, alma y espiritu, forman parte de un «Totum Vitae»
o vida completa que Dios nos ha proporcionado a cada uno.

Pero el apdstol Pedro en este pasaje quiere que vayamos
mas alld, que tomemos conciencia mediante el
conocimiento y aceptaciéon de la salvacién que Dios nos
ofrece a través de la obra de Jesucristo en la cruz,
muriendo a nuestro favor. Es en su nombre y por sus
meéritos, que nos da el mayor regalo que nadie jaméas haya
podido dar, ni tan sélo imaginar.

Onacion

Gracias Senor por la vida que tu me has dado y por el
tiempo para disfrutar de ella. Enséname a redimir el
tiempo de tal manera que aprenda a disfrutar de la vida, y
ser agradecido por ese don inmerecido.



MOMENTO 2

EL MAYOR Y MAS PRECIADO
REGALO

«Todas las cosas... nos han sido dadas por su divino poder»

son realmente valiosos. Desde luego que el mayor

regalo que podian habernos dado nuestros padres es

la vida. No hay nada que se puede comparar con el hecho
de proporcionar la vida a una ser humano.

Pero el Apdstol Pedro va aun mas

alla, y nos ensefia aqui que el mejor y

mas precioso regalo que nadie nos

pueda dar jamas es la vida Eterna. Y

esto no es algo que podamos comprar

O ganar por nosotros mismos, ni

tampoco ninguna persona humana que

nos la pueda otorgar. Tan sélo la puede proporcionar un ser

que exista desde la eternidad. Esta vida solo puede

provenir de Dios, y la mejor noticia es que es totalmente

gratuita.

n todos nos gusta recibir buenos regalos, mas aun si



Asi mismo el apdstol nos habla de la “piedad”, es decir,
poner la vida en orden. Para los antiguos, el concepto de
“piedad” era equivalente a “aprender a ser sabios”. Aqui no
se refiere tanto a vivir ordenadamente y vivir siguiendo una
buena conducta (que también es conveniente), sino en
haber saldado las cuentas con Dios, estar en paz con Dios.

Y esto no es por nuestros propios meéritos, sino por
haberle conocido y aceptar la gran obra de redencién que
hizo Cristo Jesus en la cruz, sin que nosotros tengamos que
anadir ni un apice de nuestra parte.

Reslexion

¢Podrias recordar el mayor regalo que alguien te hizo en tu
vida?



MOMENTO 3
GRANDISIMAS PROMESAS

«Nos ha dado preciosas y grandisimas promesas»

on muchas y grandes las promesas que el Senor nos

ha hecho. Como dice el himno: “Grandes y fieles, las

promesas que Jesus ha dado”. Algunas las
recordamos hoy como es haber recibido su Palabra, la paz
con Dios, la Vida Eterna, y muchas otras que iremos
recordando en otros dias. Pero lo mas importante es que
ademas de ser muy grandes, tanto que sobrepasan
nuestro entendimiento y llenan de gozo nuestra existencia;
es que también son fieles.

Ser fiel significa tener la capacidad de
no cambiar, de mantenerse siempre
igual de principio a fin. Los seres
humanos cambiamos facilmente de
forma de pensar, pero Dios nunca muda.
Sus promesas son “si y amén”.

La expresiéon “si y amén” nos indica
dos tiempos. El primero nos habla del

aqui y ahora en el tiempo presente para nosotros.



