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Dieses Buch ist meinem lieben Vater Winfried Gabriel
gewidmet, der im September 2018 seinem tapferen Kampf
gegen den Krebs erlag.



Von
Stephan Gabriel



VORWORT

Dies ist die Ebook Edition. Es gibt dieses Buch auch als
gebundene Ausgabe auf 564 Seiten. Das Ebook wurde von



vielen Lesern gewunscht, um es als Strukur beim
Aufschreiben der eigenen Lebensgeschichte verwenden zu
konnen.

Die Idee zu diesem Buch hatte ich drei Monate nach dem
Tod meines Vaters. Er starb im Alter von 69 Jahren viel zu
fruh an Krebs. Thm ist dieses Buch gewidmet.

Meine Eltern schrieben zur Hochzeit meines Bruders ihren
bisherigen Lebensweg auf, um damit den Anfang einer
Familienchronik zu schaffen. Nach dem Ableben meines
Vaters wurde mir der hohe Wert bewusst, der mir durch
diese Schriftstucke geschenkt wurde: Ich erfuhr zusatzliche
Details aus dem Leben meines Vaters, die ich trotz meiner
engen Bindung zu ihm nicht kannte. Berichte uber Orte,
Erlebnisse und Facetten seines Lebens, die nie zur Sprache
kamen, gaben mir ein noch feineres Bild uber seinen
Lebensweg, Sichtweisen und seine Personlichkeit. Jetzt-
nach seinem Tod- selbst verfasste Texte von ihm zu haben
und immer darauf zugreifen zu konnen, bedeutet mir sehr
viel. Ich bin fest davon uberzeugt, dass personliche, eigene
Worte eines Verstorbenen auch anderen Familien,
Angehorigen und Freunden viel bedeuten wurden. Aus
dieser Uberzeugung heraus habe ich »Die Spuren Deines
Lebens | Der Wegbegleiter zu Deiner Biografie«
geschrieben.

Wir wissen alle nicht genau, wann wir gehen werden, nur,
dass es einmal passiert. Ich mochte Sie dazu anregen, sich
bewusst zu werden, dass Sie die Moglichkeit haben,



Spuren zu hinterlassen: Nicht aber der Tod ist das zentrale
Thema dieses Buches, sondern das Leben! Es geht um Sie,
um Thr Leben. Denn es handelt von Ihnen! Es ist Ihre
Lebensgeschichte.

Die gegebene Struktur soll Sie dabei unterstutzen, auf den
Kurs zu kommen, mit dem Sie die Route Ihres Lebens
erneut abfahren. Auf dieser Route setzten Sie an Orten, die
Ihnen gefallen, den Anker. An Orten, die Ihnen nicht
zusagen, schippern Sie gemachlich vorbei.

Meine Rolle als Autor dieses Buches hat Ahnlichkeit mit
der eines Lotsen: Der Lotse schlagt dem Kapitan auf Grund
seiner prazisen Ortskenntnisse eine passende Route vor.
Der Kapitan schaut sich den Vorschlag an und entscheidet
dann, welcher Kurs befahren wird. Das Kommando behalt
immer der Kapitan. Ahnlich ist es hier: Ich ibernehme die
Aufgaben des Lotsen, Sie die Rolle des Kapitans. Denn in
diesem Buch entscheiden Sie zu jedem Zeitpunkt, welchen
Kurs Sie befahren mochten.

Ubergehen Sie deshalb bitte die Kapitel, die fur Sie keine
Bedeutung haben. Gleiches gilt fur Abschnitte, die Sie nicht
thematisieren mochten.

Schreiben Sie mit Hilfe dieser Struktur TIhre
Lebensgeschichte als FlieStext auf, zum Beispiel am
Computer. Oder wollen Sie Thren Werdegang lieber in ein
schones, liniertes Buch schreiben? Manche Leser erstellen
ein Fotobuch Thres Lebens. Oder erganzen Sie Thr Buch mit



Fotos oder Personlichem wie zum Beispiel Kochrezepten.
Werden Sie kreativ und wahlen Sie die Form, die am besten
zu Thnen passt. Sie konnen sich dann in Threm
Schreibprozess angenehm treiben lassen und mussen dabei
nicht chronologisch vorgehen. Denn die Zeit, die Sie mit
diesem Buch verbringen, soll Thnen SpalS machen und auch
etwas zuruckgeben. Lassen Sie Ihr Herz sprechen:
Schreiben Sie an den Kapiteln, auf die Sie gerade instinktiv
oder nach Gefuhl die meiste Lust verspuren.

All das sind Ihre Freiheiten, denn Sie sind der Autor!

Deshalb schlage ich vor, dass Sie kurz innehalten: Denken
Sie daran, wer Thre Geschichte einmal lesen konnte, an
kommende Generationen und liebe Menschen, die Thnen
wichtig sind. Vergegenwartigen Sie sich dabei das
Vorhaben, Thre Lebensgeschichte aufzuschreiben. Treffen
Sie nun eine verbindliche Verabredung mit sich selbst,
dieses Vorhaben umzusetzen und es anzugehen. Jedes Mal,
wenn Sie danach zu diesem Ebook greifen, rufen Sie sich
sensorisch diese Verabredung in Erinnerung zuruck.

Entsprechend intensiviert kommen Personen aus der
Vergangenheit wieder ins Gedachtnis und Zusammenhange
bekommen die Chance, sich zu offenbaren. Erlebnisse, die
schlummerten, werden aus dem Schlaf erweckt. Dabei
konnen Sie sich in Gedanken auf eine spannende Zeitreise
mit sich selbst begeben und Thren bisherigen Lebensweg
auf unterschiedlichsten Ebenen reflektieren. Sie schreiben
in eigenen Worten auf, was Ihren Weg gepragt hat.



Dabei hinterlassen Sie etwas sehr Personliches:
IThre Lebensgeschichte.

In eigenen Worten.

Sich.

Geniellen Sie dabei auch die Zeit, die Sie sich selbst
schenken!

Herzlichst,
Ihr
Stephan Gabriel



EINLEITUNG

Haben Sie sich auch schon mit der Frage beschaftigt, was
fur Spuren Ihr bisheriges Leben hinterlassen hat? Welche
Spuren mochten Sie hinterlassen? Und fur wen mochten



Sie diese Spuren hinterlassen? Fur Menschen, die Sie
lieben, die mit Ihnen befreundet sind, mit denen Sie
arbeiten, die Sie gernhaben, denen Sie dankbar sind, mit
denen Sie lachen? Niemand wird Ihren Platz jemals
einnehmen konnen, denn jeder Mensch ist einzigartig.
Vielleicht haben Sie sich auch mit der Frage
auseinandergesetzt, was von Thnen fur immer bleiben soll,
und vielleicht sogar zu einem Vermachtnis werden kann?

»Was ist groller als Sie selbst, was Sie Anderen
hinterlassen mochten?«

In unserer Kultur meidet man die Thematik des »Ablebens«
meist. Es ist das letzte grofSe gesellschaftliche Tabu!

Womoglich wird dazu lieber geschwiegen, da es keine
Hoffnung auf Besserung gibt, wenn jemand einmal
verstorben ist. Die Endgultigkeit macht diesen
Schicksalsschlag so hart und schwer zu akzeptieren. Er
trifft am starksten die Menschen, die im engsten Umfeld
zuruckbleiben. Umso wertvoller ist es dann, ein Stuck des
selbst geschriebenen Lebensweges der verstorbenen
Person in den Handen zu halten.

Mit Hilfe dieses Buches erhalten nicht nur kommende
Generationen die Moglichkeit, Sie kennerzulernen. Auch
Ihr jetziges Umfeld darf Sie sehr personlich kennenlernen,
wenn Sie das wunschen. In jedem Fall kann es Ihre
Lebensspuren dauerhaft lebendig halten.



Dieses Buch reicht Thnen wie ein guter Freund
unterstutzend die Hand und mochte mit Thnen zusammen
Ihre Lebensgeschichte erzahlen. Alles, was Sie dazu
brauchen, haben Sie zum einen in Threm Kopf und halten es
zum anderen jetzt gerade in IThren Handen. Dieses Buch
gibt Ihnen eine detailreiche Struktur an die Hand. Einen
Pfad, mit dem Sie Ihr Leben in Worte fassen konnen.

Vom personlichen Werdegang uber wichtige Orte bis hin
zur Liebe konnen Sie zu den jeweiligen Kapiteln alles
aufschreiben, was fur Sie wichtig ist. Auch Kapitel wie
»Inspiration«, »Sinnliches« und »Begleiter« finden Sie in
diesem Buch. Zu Beginn der Kapitel habe ich personliche
Worte und Geschichten einflieSen lassen, um IThnen den
Zugang zur Gedankenwelt eigener Erlebnisse zu
erleichtern. Kurze Textpassagen leiten in die jeweiligen
Unterkapitel ein. Diese Einleitungen konnen Sie dabei
unterstutzen, fruher gemachte Erfahrungen greifbar und
lebendig zu machen.

In den »Résumé«-Passagen haben Sie die Moglichkeit, sich
aus einer ubergeordneten Position heraus mit dem
jeweiligen Lebensabschnitt zu beschaftigen. Sie konnen
wie ein Vogel die Perspektive von oben einnehmen und auf
das grolRe Ganze blicken. So konnen Sie beschreiben,
welche Schlusse Sie aus eigenen Erfahrungen ziehen
konnten, um diese womoglich als Erfahrungswerte an
andere weiterzugeben.



Die von mir entwickelte Kapitelstruktur ist sehr detailliert.
Was steckt dahinter?

Der Anspruch dieses Buches ist es, den Facettenreichtum
IThres Lebens abbilden zu konnen. Da jedes Leben aber aus
unterschiedlichen Facetten besteht, durfen Sie selbst
entscheiden, welche der angebotenen Kapitel zu Ihrem
Leben passen und von Ihnen beschrieben werden.

Falls Thnen im Buch etwas auffallt, was Thnen fehlt oder Sie
erganzen mochten, geben Sie mir bitte die Chance, dieses
Buch weiter zu verbessern. Thr Feedback, Wunsche und
Anregungen konnen Sie mir gerne auf

www.die-spuren-deines-lebens.com

mitteilen. Weitere Anregungen und wie Sie Ihren
Schreibprozess positiv unterstutzen konnen, finden Sie
ebenfalls auf der Homepage.

Schenken Sie sich die notige Zeit, um dieses Buch zu
schreiben. Ein Werk, auf das Sie stolz sein werden und das
womoglich zu einer Inspiration fur Ihre Liebsten und
kommende Generationen wird. Geniellen Sie diese
spannende Auszeit mit sich selbst!


http://www.die-spuren-deines-lebens.com/

VORBEREITUNG

------------

un ist es an der Zeit, Ihr liebstes Schreibgerat

auswahlen. Lassen Sie sich immer wieder Zeit,
damit sich Thre Gedanken vollstandig entfalten konnen. Ich
empfehle Thnen, sich eine Atmosphare zu schaffen, in der
Sie mit Leichtigkeit in vergangene Zeiten abtauchen
konnen und sich nicht ablenken lassen. Vielleicht gibt es
ein Getrank, Fotos, Objekte oder Musik aus der Zeit, uber
die Sie gerade schreiben. Ihr Gedachtnis ist ein machtiges
Instrument, das unterbewusst weiter arbeiten kann, wenn



es sensorisch bespielt wird. Dadurch konnen Sie die
Gedanken auf den spannenden Weg zu Momenten aus Ihrer
Vergangenheit fuhren, gerade wenn Sie am wenigsten
damit rechnen. Seien Sie immer fur die Moglichkeit offen,
sich von auftauchenden Bildern uberraschen zu lassen. Es
empfiehlt sich, den Perfektionismus erstmal
beiseitezulegen und nicht an das Resultat zu denken,
sondern mit dem Schreiben zu beginnen. Der innere
Kritiker kann am besten ausgeschaltet werden, wenn man
dem eigenen Schreibfluss vertraut. Fehler konnen jederzeit
korrigiert werden. Das Wichtigste ist, mit dem Schreiben
anzufangen und dranzubleiben. Geben Sie sich dieses
Versprechen selbst, Sie konnen davon enorm profitieren.
Ihr Einsatz und Ihre Ausdauer werden mit einem
einzigartigen Lebenswerk belohnt. Fangen Sie an, die
freien, linierten Seiten in diesem Buch mit Threm Leben zu
beschreiben.
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Gibt es eine Geschichte, wie dieses Buch den Weg zu Ihnen
gefunden hat? Fir wen schreiben Sie Ihre
Lebensgeschichte auf und wem mochten Sie dieses Buch
widmen?



WERDEGANG




1. KINDHEIT

------------

ﬁ Is Kinder verbrachten wir viel Zeit draulsen in der
Natur. Mein Familienhaus liegt nahe an einem
idyllischen Waldstuck mit Hugeln und weiten Feldern,
durchzogen von einem Bachlauf. Meist zog ich mit meinem
altesten Freund Toby los, dessen Familie nur wenige
Hauser entfernt wohnt. Im Wald bauten wir eigenstandig
und unbeaufsichtigt wahrend unserer Kindheit zahlreiche
Hohlen und Staudamme. Wir klopften mit Hammer und
Meildel aus einer kleinen Hohle Quarzkristallstucke heraus.
An den Nachmittagen, sobald wir unsere Schulsachen



erledigt hatten, lieRen uns unsere Eltern vollige Freiheit zu
tun, wonach uns der Sinn stand. Eine schone Zeit, frei von
jeglichen Verpflichtungen. Ich glaube, dass sich dadurch in
mir die tiefe Liebe zur Natur, Tieren und selbststandigem
Handeln manifestiert hat.

Wie ist Thre Kindheit verlaufen? An wen oder was denken
Sie beim Wort »Kindheit« zuerst?



