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Vorwort

Dieser multimediale Radtourenplaner und -fithrer durch das Rad-Wander-
Paradies der Eifel-Ardennen nutzt Videos, Hintergrundinformationen und
Routenplaner, die kostenlos im Internet verfiigbar sind. Er bietet Ihnen ein
reichhaltiges Informationsmenii, aus dem Sie auswihlen konnen, was Sie
interessiert. Die in diesem zweiten Band der schonsten Radtouren der Eifel
prisentierten zwolf weiteren Touren folgen dem Leitgedanken, dass sich der
Reiz einer Natur- und Kulturlandschaft erst dann erschlief§t, wenn man auch
einmal vom Rad absteigt. Das Inhaltsverzeichnis des ersten Bandes finden Sie
am Schluss dieses Buches.

Uberfliissig ist der hiufig zu lesende Appell ,,Radfahrer, bitte absteigen® aber
auch aus Sicherheitsgriinden leider nicht. Es gibt kurze Streckenabschnitte, auf
denen héchste Vorsicht geboten ist wie etwa beim Uberqueren viel- und
schnell befahrener Bundesstraflen, auf rutschigen Splitt- und Kleinkiesbeldgen
sowie regennassen Bankiraibriicken, vor gefihrlichen Schlaglochern, sehr
steilen Auf- und Abfahrten. Dies sind zwar wenige Ausnahmen, ginzlich zu
vermeiden sind sie auf den schonsten Radtouren der Eifel nicht, wenn
zeitaufwendige und kraftzehrende Umwege vermieden werden sollen.

Die in diesem Buch beschriebenen und bewerteten zwo6lf Touren sind leicht
bis mittelschwer. Sehr schwere Touren blieben aufen vor. Genussradler wiirden
bei ihnen den Genuss vermissen. Meistens fithren die beschriebenen Touren
tiber Radwege, manchmal aber auch tber kurvige verkehrsarme Straflen in
schoner Landschaft. Diese locken nicht nur Radler, sondern auch
Motorradfahrer. Sie begegnen Ihnen vor allem an Wochenenden. Die
Mehrzahl fihrt verniinftig, aber die Kreuze am Straflenrand signalisieren, dass
es nicht alle tun. Einige Motorradbiker und einige sehr schnell fahrende PK'W-
Lenker wihnen sich auf der Nordschleife des Niirburgrings. Nicht iiberall gibt
es Tempobegrenzungen, die sie disziplinieren kénnten.

Vor der Gefahr, die von den Rasern auf uniibersichtlichen Strecken ausgeht,
sollten Sie sich schiitzen. Es gilt nicht nur der Satz ,,Wer Hirn hat, schiitzt es®,
sondern auch, eine Warnweste zu tragen. Die Schonheit der Eifel erschliefSt
sich erst, wenn man die bekannten Radwege verldsst und verkehrsarme Straf3en
in seine Touren einbezieht. Dieses Buch macht Ihnen dazu Vorschlige.



Aber die Aufforderung ,Bitte absteigen® ist vor allem der Rat, nicht an Natur-
und Kunsterlebnissen vorbeizusausen. Dieser zweite Band iiber die schonsten
Radtouren der Eifel ist wie der erste fiir Genussradler konzipiert. Die Touren
sind zuerst in der Primer Internetzeitung ,Input-Aktuell® mit sehr groflen
Fotogalerien erschienen. Fir dieses Buch musste eine Auswahl getroffen
werden.

Genieflen konnen Sie das Radeln iiber die Hohen der Eifel am besten auf
dem Pedelec, mit der Unterstiitzung eines E-Motors. Dann verlieren auch
kilometerlange Steigungen ihre Schrecken. Pedelecs haben es Rainer
Nahrendorf und seiner Frau Sigrid leicht gemacht, alle Touren selbst zu fahren.
Wer kein Elektrorad besitzt, kann vielerorts E-Bikes leihen. Die von einem E-
Motor unterstiitzten Gemiitlichkeitsfahrer werden allerdings manchmal
staunen, wenn sie von Rennrad- oder sportlich gestihlten Tourenradfahrern
iberholt werden.

Fir Genussradler kommt es aber nicht darauf an, eine lange Tour in
Hochstgeschwindigkeit zu fahren, sondern sich an einer schonen Landschaft
und ihren Sehenswiirdigkeiten zu erfreuen, einmal vom Rad abzusteigen, eine
Burg oder die Ruinen einer Romervilla zu besichtigen, kleine Wanderungen
einzulegen, wie den Gang durch die Teufelsschlucht oder zur Bruder-Klaus-
Kapelle. Das Buch macht Thnen Vorschlige, wie Sie einen solchen
Radwandertag oder eine Sightseeing-Tour auf zwei Ridern gestalten konnen.
Damit Sie Natur- und Kulturerlebnisse, Burgen, Bademdoglichkeiten und
Romerfeste bei ihrer Tourenplanung berticksichtigen und einplanen kénnen,
bindet es Hintergrund- und Serviceinformationen sowie Videos per QR-Codes
ein. Die folgende ausfiihrliche technische Anleitung erklart Ihnen, wie es geht
und wie Sie dieses multimediale Buch voll und nicht nur zur Hilfte nutzen
konnen.

Die Touren lassen sich am besten im Wohn- oder Arbeitszimmer planen,
tiberall, wo Sie einen Internetanschluss und ein wenig Mufle zum Studieren
der Hintergrund- und Serviceinformationen sowie zum Anschauen der Videos
haben. Wer nicht mit dem Auto anreist, kann zu vielen Touren auch per Bahn
und Rad starten. Die Rad- und Wanderbahnhoéfe der Eifel machen das
stufenfreie Erreichen der Ziige leicht. Uber das Reiseportal der Deutschen
Bahn und des Rhein-Sieg-Verkehrsverbundes finden Sie alle Verbindungen. An
schonen Wochenenden kénnen die Fahrradabteile oder Fahrradwaggons sehr
voll sein.



Sie werden in diesem Buch nur wenige Karten finden. Manche Alteren haben
bei ihren Touren immer noch Fahrradkarten dabei. Aber die zur generellen
Orientierung niitzlichen Karten kommen wie die Bikeline-Fithrer immer mehr
aus der Mode. Die Radfahr- und Wanderapps, die GPS-Fahrradnavis mit
vorinstallierten Karten, hoffentlich auch bei Sonne gut lesbaren, ausreichend
grofen Displays und Sprachfiihrung verdringen sie. Sie sollten sich allerdings
fragen, ob Sie so viel fahren, dass sich die Kosten fiir Sie lohnen.

Die Touren werden in diesem Buch nicht nur detailliert beschrieben, sondern
die Tourenplanung und -fihrung mit Hilfe einer App wie von Komoot
geschildert. Sie konnen sich ihre Karten selbst erstellen und auch Details
ausdrucken. Das ist kostenlos. Kostenpflichtig sind erst die weiteren
Moglichkeiten, die Premiumversionen.

Wohin Sie in der Eifel auch fahren, fast tiberall werden Sie auf Spuren treffen,
die die Romer hinterlassen haben. Mehrere Touren folgen diesen Spuren. Um
zu sehen, dass dieser multimediale Fiithrer anders als andere ist, scannen Sie
bitte den QR-Code von den Trierer Romerfesten ,,Brot und Spiele” mit
Threm Smartphone ein. Im E-Book tippen Sie auf den Link im Kasten.

Trierer Romerfeste

»Brot und Spiele®

Die Eifel ist Grenzland. Viele Eifeler pendeln zwischen Deutschland,
Luxemburg und Belgien, unsere Nachbarn kaufen in deutschen Stidten ein.
Dieser grofle Grenzverkehr hat nach den tragischen Kriegserlebnissen die
Menschen in der Eifel und den Ardennen wieder zusammengefiihrt. Sie leben
in guter Nachbarschschaft und haben eine Vorbildfunktion fiir Europa.

Fir die musikalische Einfuhrung in dieses Buch haben wir die
Mundartsingerin Sylvia Nels gewonnen. Sie singt das moselfrinkische Platt
der Stideifel. Begleiten Sie die Singerin an einen der Eifeler Stauseen und
lernen Sie ein typisches Eifeler Kochrezept kennen. Es wird Thnen Spafd
machen.

Rainer Nabrendorf

Heinz-Giinter BofSmann


https://youtu.be/msSDR_xwk_A

Technische Anleitung

Dieser multimediale Radtourenfiithrer erschlieflt integrierte Musik, Videos,
Service- und Hintergrundinformationen, wenn der Leser die QR-Codes nutzt.
Sie brauchen eine Internetverbindung oder gute Mobilfunkverbindung.

Print-Versionen:

1. Installieren Sie bitte zunichst auf Threm Android-Smartphone oder Tablet
einen zumeist kostenlosen QR-Code-Scanner, z.B. QR Droide von
Kaspersky. Sie finden ihn in App-Stores, z.B. Play Store.

2. Fokussieren Sie mit der Kamera den QR-Code, bis ein Signal ertént und der
Web-Link erscheint. Ihr Smartphone/Tablet fragt Sie nun, wie Sie den Link
offnen wollen. Tippen Sie an: ,mit ihrem Browser” oder ,mit YouTube®.
Wenn Sie eine gute Verbindung haben, erscheint das Video oder die
Information nach wenigen Sekunden, sonst miissen Sie ein wenig Geduld
haben. Das Einlesen von QR-Codes mit dem iPhone ist einfach. Offnen Sie
zunichst die Kamera-App auf ihrem Home-Bildschirm. Wihlen Sie dann
die riickseitige Kamera aus. Halten Sie Thr iPhone so, dass der QR-Code
vollstindig auf dem Bildschirm angezeigt wird. Ihr Gerit erkennt den QR-
Code und blendet Thnen oben im Bildschirm eine Mitteilung ein. Tippen
Sie diese Mitteilung an und der Link zu der Website wird ge6finet.

3. Sie kénnen die QR-Codes so am PC nutzen: Tragen Sie den Titel der Musik
oder der Information bzw. des Videos (manchmal reichen schon
Stichworte), in die Suchmaske von Suchmaschinen oder in die YouTube-
Suchmaske ein. Diese Stichworte koénnen Sie meistens aus den
Bezeichnungen gewinnen, die unter den QR-Codes stehen. Ein Beispiel:
Tamina Kallert auf dem Maare-Mosel-Radweg. Oder: Sylvia Nels und

Stausee.

E-Book-Version:
Smartphone/Tablet

Sie brauchen, um das E-Book lesen zu konnen, keinen Kindle- oder Tolino
oder sonstigen E-Book-Reader, sondern nur eine E-Book-Lese-App. Sie ist
meistens kostenlos, z.B. fur Android-Smartphones oder Tablets die Leseapp
ReadEra. Diese Apps haben den Vorteil, dass Sie iber ihr Smartphone/Tablet



immer auch Videos sehen konnen. Bei reinen E-Book-Readern ist dies nicht
der Fall.

Wenn Sie eine Leseapp auf ihrem Smartphone oder Tablet installiert haben,
laden Sie das E-Book herunter, tippen es im Download-Speicher an und im
zweiten Schritt auf ,Lesen®. Nun brauchen Sie die QR-Codes nur anzutippen
oder klicken Sie ihn an. Thr Smartphone fragt Sie darauthin, wie es den Link
offnen soll. Tippen Sie auf ,,mit dem Browser® oder bei Videos auf ,,YouTube®.

Am PC lesen

1. Installieren Sie auf ihrem PC eine E-Book-Lese-App fiir ihr Betriebssystem,
z. B. fir Windows. Meistens sind diese Apps kostenlos, z.B. Calibre oder
Icecream E-Book-Reader. Laden Sie das E-Book herunter. Klicken Sie in dem
Reader auf ,E-Book-Speicher-Ort hinzufiigen® und stellen Sie eine
Schriftgrofle ein, die Sie bequem lesen konnen. Jetzt konnen Sie das E-Book
auf ihrem PC-Bildschirm lesen und Videos im grofferen Format sehen.
Wenn Sie eine gute Internetverbindung haben, erscheint es schnell.

2. Auch im E-Book sind die QR-Codes integriert. Sie kdnnen sie anklicken. Es
kann etwas linger dauern, bis die Videos oder Hintergrundinformationen
erscheinen, da Thr PC erst die Verbindungen aufbauen muss.

Achtung: Raubkopien kénnen Schadware enthalten, Sie ausspionieren oder
das Funktionieren Thres Gerites beeintrichtigen.

Karten und Hohenmeter

Die leicht zu fahrenden Bahntrassen- und Flussradwege sind hervorragend
ausgeschildert. Sie konnen sich nicht verfahren. Die Tourvarianten wiirden
den Druck sehr vieler Karten erfordern.

Bei Tourverldufen {iber verkehrsarme Straflen konnen Sie sich Karten selbst
erstellen und ausdrucken, wenn Sie zum Beispiel den Routenplaner von
Komoot oder Bikemap nutzen. Klicken Sie auf das fir Sie passende
Fahrradsymbol, tragen Sie den Startort, iiber das Pluszeichen Zwischenziele
und das Endziel ein. Sie erhalten nun Angaben zum Tourenverlauf, zur
benotigten Zeit, die zuriickzulegende Entfernung sowie die Hohenmeter. Bei
Streckentouren mit Hin- und Riickfahrt miissen Sie das Symbol fiir Hin-und
Riickfahrt anklicken.

Sie koénnen sich nicht nur den gesamten Tourverlauf, sondern tber die
Zoomfunktion Tourausschnitte ausdrucken. Dies kann hilfreich sein, wenn



Thnen an einigen Stellen nicht klar ist, wie Sie fahren miissen. Bis hierher ist
alles kostenlos, auch wenn Sie die Komoot-App oder Bikemap FahrradApp fiir
ihr Smartphone herunterladen. Auf dem Display des Smartphones erscheint
dann der Tourverlauf. Sie kdnnen ihn auf dem Display grofler ziehen.

Was die Routenplaner noch alles konnen, erfahren Sie, wenn Sie die
Premiumversionen oder ,Features® und ,Preise“ anklicken. Sie konnen nach
getesteten, bewerteten Routen fahren oder sich Thren Tourenverlauf selbst
zusammenstellen, der Sprachnavigation oder Off-Line-Karten folgen. Wenn
Ihnen eine Route gut gefallen hat, konnen Sie diese mit Freunden oder der
Community teilen und als Tipp verdffentlichen. Diese Planungs- und
Orientierungshilfen konnen Sie testen. Die erste Einzelregion ist bei Komoot
kostenlos. Weitere bekommen Sie zu giinstigen Preisen. Ein kostenloser Test
sollte bei hellem Wetter auf einer holprigen Strecke stattfinden. Sie sehen
dann, wie gut lesbar die Route ist und ob die Sprachnavigation Sie sicher
fithre.

Es liegt ganz bei Ihnen, wie Sie fahren:

* nach den detaillierten Beschreibungen in
diesem Buch, mit Fahrradkarten, selbst
zusammengestellten Touren und
ausgedruckten Karten;

e mit der Hilfe einer Navigations-App, wie
von Komoot oder bikemap oder
Fahrradcomputern mit GPS-Navigation
wie von Garmin.

Dieses Buch will nur Anregungen geben.
Denn nicht immer ist schon der Weg das
Ziel, sondern es lohnt sich abzusteigen, um
eine Landschaft oder eine Sehenswiirdigkeit
niher kennenzulernen.

I'.J"ElEE Radfahrer!




Musikalische Einfiihrung
Weshalb ich die Eifel liebe:

~Meine Eifel hat mich tief verwurzelt in ihrer umarmenden Geborgenbeit und
ihrem Selbstverstindnis, fiir mich da zu sein. Demiitig gegeniiber dem, was war
und voller kindlicher Freude auf das, was kommt, kann ich hier einfach sein,
Zubause sein. Das ist es!”

Sylvia Nels

Sylvia Nels:
Landesschau SWR
(7:10)



https://youtu.be/V2vMyszpqkc

Sylvia Nels:
Kniedelsdaach
Kochtutorial
(2:19)

Sylvia Nels: Mit dem
Bulldog

an den Stausee

(3:50)


https://youtu.be/395hpy9Qsaw
https://youtu.be/OMGzsbZBSnI

Sommeridvll an der Nims




Tour 1: Der Kosmosradweg
Von der Dunarisquelle in Daun zum Meerfeder
Maar

Kategorie: Streckentour. Leicht fiir Pedelec-Fahrer. Halbtagestour.

Radbusse Vulkaneifel

Der 21 km lange Kosmos-Radweg gehort zu den schénsten und interessantesten

der Eifel. Er ist bis auf einige Hiigel zwischen Daun und Oberstadtfeld


https://www.radbusse.de/pages/de_de/infos/vulkaneifel.php

steigungsarm und fiir Pedelec-Fahrer sowie sportlich trainierte Radler hin und
zuriick leicht zu radeln.

- .

Meerfelder Maar

Kosmos Radweg im
Gesundland



https://www.gesundland-vulkaneifel.de/radfahren/kosmosradweg/

-
=

Der kalte Geysir (Brubbel) von Wallenborn schiefit 10 Meter hoch

Fir untrainierte Gelegenheitsradler werden die 42 km hin- und zuriick
mittelschwer sein. Sie sollten sich die Strecke teilen und nur bis Niederstadtfeld
fahren, sich am dortigen Drees erfrischen und auf den Riickweg nach Daun
machen. Dies gilt auch fiir Familien mit &lteren Kindern. 42 km hin- und
zuriick wiirden Kinder iiberfordern. Familien mit Kindern sollten stattdessen
den Spielplatz im Dauner Kurpark nutzen und auf der Heimfahrt den Abstecher
zum nur wenige Kilometer entfernten Kaltwassergeysir von Wallenborn
(Brubbel) machen.

Mit welchem Rad Sie auch immer fahren, Genussradler werden die Panorama-
und Talblicke, den Perspektivwechsel von Blicken ins Weltall und in das
Erdinnere genieflen, besonders wenn Sie es mit einem Bad im Meerfelder Maar,
mit einer Dreesverkostung und dem Besuch des Brubbel von Wallenborn
kombinieren.

Die 42 km hin-und zuriick sind zwar an einem halben Tag zu schaffen, aber
diese Tour ist eigentlich eine Ganztagestour, wenn man die Radweg-Angebote
aus dem Sonnensystem nutzen will. Der Weg ist ganz iiberwiegend asphaltiert,
fihre nur wenige Kilometer tiber verkehrsarme Straflen und ist so gut
beschildert, dass man sich nicht verfahren kann. Wer nicht ohne Karten und
Hohenmeterangaben auskommt, dem seien die Routenplaner von GoogleMaps




oder Komoot empfohlen. Man muss nur auf das Fahrradsymbol klicken, Start-
und Zielpunkt eingeben. Wer die GPS-gestiitzten Hohenmeter-Berechnungen
vergleicht, bemerkt schnell, wie ungenau oder fehlerhaft sie sein konnen.
GoogleMaps nennt fiir die Strecke von der Dunarisquelle zum Meerfelder Maar
172 Meter aufwirts, 213 Meter abwirts, der Routenplaner von Komoot 290
Meter aufwirts, 330 Meter abwiirts.
¥ S

Der erfrischende Drees von Niederstadtfeld

Auch wenn der rutschige Splitt beim Start im Dauner Kurpark und die letzten
2,5 km auf dem nicht asphaltierten Weg vor Meerfeld ein wenig die Freude
triiben, verdient der Weg eine Topnote, weil er nicht nur die Beine, sondern
auch den Kopf mit Wissen iiber das Weltall trainiert. Fiir dieses Doppeltraining
brauchen Sie jedoch einen vollen Tag, besonders wenn Sie eine Trink- und



Esspause auf den Binken am Meerfelder Maar machen oder baden wollen. Sie
kéonnen vom Kurpark Daun oder vom Meerfelder Maar aus starten. Von den
zuriickzulegenden Hohenmetern macht es keinen groflen Unterschied, wo Sie
beginnen. Am Meerfelder Maar konnen Sie fur € 1,50 den ganzen Tag parken,
in Daun miissten Sie sich erst in der Nihe des Kurparks einen Parkplatz suchen
oder, wenn die durch das Coronavirus bedingte Pause voriiber ist, mit dem
Regioradler-Bus 500 von Gerolstein, Cochem oder Ulmen anreisen.

Sonnenstele im Kurpark Daun,
dem Start des Kosmos-Radwegs
Unsere Radtour Ende April 2020 begann mit einer Enttduschung. Wir hatten
uns so sehr auf das Heilwasser aus der Dunarisquelle im Dauner Kurpark
gefreut und extra einige leere Flaschen mitgenommen, aber nicht ein Tropfen
rann aus der Quelle. Sie war abgestellt. Weshalb, ob es vielleicht durch die
verlingerte Winterpause oder durch Corona bedingt war, stand nirgendwo. So
konnten wir den edelsten Tropfen nicht in unsere Dreesenverkostung
einbeziehen. Auch in der Kneippanlage herrschte totale Ebbe.



