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Was bedeutet "lauschen"?
Lauschen   bedeutet still werden.

Lauschen bedeutet hören, was das Leben einem zu sagen
hat. 

Das Flüstern des Windes. 

Das Springen und Hüpfen der Blätter. 

Das Singen und Tanzen der Vögel. 

Lauschen bedeutet innehalten und ganz da sein. 

Nach Innen lauschen. 

Das eigene Herz hören. 

Gefühle.

Gedanken.

Körperempfindungen.

Das Kommen und Gehen beobachten. 

Wie Wolken am Himmel.

Lauschen bedeutet wahrnehmen. 

Lauschen bedeutet mit dem Plappern aufhören 

und ganz präsent sein.   

Lauschen bedeutet SEIN.   


