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Was dieses Buch mit dir macht

Wenn du dieses Buch gelesen hast, wirst du kein anderer
oder besserer Mensch sein.

Sondern du wirst noch mehr DU selbst sein,

dass DU, dass du schon immer sein wolltest,

dass DU, dass du schon immer warst: dein wahres

freies und bedingungsloses

ICH.






Du wirst nicht den ganzen Tag meditieren

Du wirst nicht zu einer Art "Zombie", der in all dem, was du
erlebst, ruhig oder teilnahmslos bleiben kannst, wie in
einem Zustand standiger Meditation.

Sondern du wirst jeden Tag deines Lebens genielSen kdonnen,
in der Lage sein, jede Aktivitat auszufuhren, jede Emotion zu
erleben, die dir das Leben gibt ... glorreiche Tage sowie Tage
der Unruhe ...

...aber auf einer realeren, intensiveren Weise, denn innerlich
wirst du immer noch die Gewissheit haben, dass

alles, was du erlebst, nicht dazu da ist, um dich zu
zerstoren.

Es ist da, um dich daran zu erinnern:

du bist... LEBEN.






