


Wie man ein Date mit einem Mädchen klarmacht

1. Einführung: Was Frauen wollen
2. Kapitel 1: Was sie sagen, wollen sie
3. Kapitel 2: Für Frauen attraktiver werden
4. Kapitel 3: Nette Jungs gegen schlechte Jungs
5. Kapitel 4: Unsicherheit ist das größte Ausschalten
6. Kapitel 5: Frauen und Sex
7. Kapitel 6: Warum sollte ich mich ändern?
8. Fazit
9. Über den Autor


