Janos Klotz

Legyen a zene a Tiéd!

Ismerd meg a zene jatékszabalyait

A zene képlete



Mindent a zenérdl, amit nem magyaraztak el neked
rendesen az altalanos vagy kozépiskolaban, de még a
féiskolan, egyetemen sem!
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1. Zenei ABC

Kedves Olvasd!
Ugye, egyetértiink abban, hogy szinte mindenki szereti a
zenét?

Mostanaban mar nagyon sok helyen lehet zenét hallgatni:
radidban, CD-n, interneten, a tévében, az aruhazakban, az
autdéban, és igy tovabb... Ennek ellenére a zene szabalyait,
nyelvét nem sokan ismerik. Akik viszont igen - leginkabb
csak a zenészek és a zenetanarok —, nem nagyon teszik
k6zzé, (a Iényeget) amit tudnak...

Sokat beszélnek a zene szimbdlumairdl, a masodlagos
jeleirdl, a kottardél, az akkordokrdl stb., de ez nem vezet a
zene megértéséhez, a zene kulcsahoz!

Ezért hataroztam el, hogy irok egy kényvet, ami a zenét
mindenki szamara érhetévé teszi. Tehat: zene mindenkinek!
Fiatal, felndtt, 6reg, tud hangszeren jatszani vagy sem,
mindegy! Mindenki szamara van a koényvben valamilyen
hasznos és fontos informacio a zenérdl.

A mult szazadban élt osztrak zenekutaték: Heinrich
Schenker és  Viktor  Zuckerkandl nagyon  fontos
osszeflggéseket fedeztek fel a hangok kozott. Ezek a
szabalyok, 6sszefuggések lényegesek. Aki ezeket ismeri és
megérti, az el6tt a zene titkos birodalma maradéktalanul
feltarul! Az én feladatom az lesz ebben a kdnyvben, hogy
bemutassam és elmagyarazzam ezeket a szabalyokat.

Megigérem, hogy érthetd lesz, amit mondani
szandékozom. Mindenkire, aki idét szan a konyv
elolvasasara, és hajlandé eré6feszitéseket tenni a szabalyok



megértésére — azzal, hogy a jatékos gyakorlatokat is elvégzi
—, nagy jutalom var: a zene csodalatos vildgaban otthon
fogja magat érezni, és nemcsak hallgatva élvezi azt, hanem
végre meg is fogja érteni!

Ez egy jatékos zenei tankonyv. Tudom, hogy sokan
szeretik a zenét, a zeneelméletet azonban a legtdébbszor
nem, és maga a tanulas kifejezés sem hangzik mindenki
szamara jol. Jatszani azonban - sakkozni, kartyazni,
tarsasjatékozni — sokan szeretnek — és mi ezt hasznaljuk ki!

Ebben a kdonyvben a zenét jatékként fogom bemutatni,
hiszen ki szeret zeneelméleti szakkonyvet olvasni? Egy jaték
azonban szdérakoztatd, akkor is, ha szabalyok mentén épul
fel. Nos, a zene is ilyen jaték. Olyan rendszer, aminek
megvannak a maga szigord szabdlyai, de amiket a
gyakorlatban meg lehet ismerni, és ha megismerjuk azokat,
meég sokkal élvezetesebbé valik szamunkra a zenei éimény.

Maga a zene elég bonyolult, éppen ezért irok egyszertien
és jatékosan rdla. Hiszen hanyan ijedtek mar meg, amikor
meglattak egy kottdt, vagy a zenészek bennfentes
beszélgetésébdl el-elcsiptek egy-egy rejtélyes Fisz-t meg
Cisz-t? Mintha hottentottaul beszéltek volna, nemde?

A zenérdl beszélgetni egy kivulalloval olyan, mintha
idegen nyelven szélndnak hozzd. De egy idegen nyelvet
meg lehet tanulni! A mai korban ki az, aki nem tapasztalta
ezt meg az iskolaban vagy egy nyelvtanfolyamon? Ugye,
milyen jo érzés volt el6re haladni és felfedezni az Uj nyelvet?

Nos, a zenét is felfoghatjuk Ugy, mint egy nyelvet, amit
szavak és szabalyok alkotnak. Ha a zenérdl akarunk
beszélgetni, akkor ismernlink kell a sajat nyelvét. J6 hirem
van szamodra: ennek a konyvnek a segitségével te is
meg fogod tudni tanulni a zene nyelvét!

A zene hasonlit ugyan a nyelvhez, de egy masik kézegben
is mozog. Mind a kettd: nyelv és a zene is hallhatdé. De a
betlk segitségével hangok nélkil is tudunk magunkban
olvasni. Egy konyv az néma, de a zene hangos. Ezért a



konyvben |év6 leirasokat, jeleket a zenérdl hallhatova kell
tennunk. Hogyan? Egyszerien, énekelve!

Kedves Olvasd, ez lesz a te feladatod! Megnyugtatlak:
mindenki, aki beszélni tud, az énekelni is tud! Hidd el, ez
konnyebben megy, mint ahogy esetleg azt most gondolod.

Mindent el fogok neked magyardazni, 1épésrél |épésre. Ha
ismered a Happy Birthday kezdet( szuletésnapi dalt, vagy
emlékszel még az iskolabdl a Janos bacsi kezdetd dalra,
vagy ismersz barmi mas dalt, és azt el tudod énekelni, akkor
mindenféle elb6feltételt betdltesz a zene nyelvének
megértéséhez és elsajatitasdhoz, vagyis ,a felvételi
vizsgad” sikerult!

Semmilyen hangszerrel nem lehet olyan gyorsan
megérteni a zenét és a belsd hallast kifejleszteni, mint az
énekléssel! Ha énekelsz, akkor aktivan részt veszel a
folyamatban, tehat nem csak passziv hallgaté vagy. Egy
hangot kiénekelni csakis a hangszalagok pontos
koordinalasaval lehet: egyidejlleg kell elképzelni a fejben a
dallamot és a megfelel6 hangmagassagot, hogy a dal
megszéblaljon. Bonyolultan hangzik? Nem baj, ezt mar te is
csindltad, még ha nem is tudatosan: amikor egy dalt
énekeltél.

Sokan szeretik a zenét, de nem jatszanak
hangszeren. Te is ehhez a csoporthoz tartozol? Semmi
probléma, ez nem eléfeltétel ahhoz, hogy megismerd a zene
szabalyait! Van, aki azonban mar tud legaldbb egy
hangszeren jatszani. Ez kétségkiviul elény, de vigyazat, a
hangszer elcsabit: a billentyldkre vagy a hdrokra iranyitjuk a
figyelmlUnket, nem pedig a zene valédi |ényegére.

A hangszeroktatas az , abszolut kottara” alapul, az
ének relativ.

Mit jelent ez konkrétan? Egy dallamot elénekelhetsz
mélyebben vagy magasabban - attél maga a dallam még
ugyanaz marad. Természetesen lehet hangszeren is
mélyebben vagy magasabban jatszani a dallamot, de ez



nem olyan egyszerd, mert meg kell valtoztatni a
billenty(iket, vagy a fogast, illetve a kottat.

Méar emlitettem, hogy ebben a konyvben a zene vilagat
énekelve fogjuk megismerni. A mi elédeink is igy csinaltak.
Prébalkoztak, kisérleteztek, vagyis jatszottak a dallamokkal
és az érzelmeikkel. igy szilettek meg a népdalok.

ltthon, Magyarorszdgon a nép- és gyerekdaloknak nagy
hagyomanya van. Kodaly és Barték (és persze masok is) sok
népdalt 6sszegyujtottek fonograffal a vidéket jarva, igy sok
szép dallamot megmentettek az utékor szamara. Ezeket a
régi, szép dalokat és kedves gyermekjatékdalokat olyan
emberek szerezték, akik nem ismerték a zene elméletét,
pusztan a vellk szlletett zenei 6szton vezérelte bket.

Sz4é szerint jatszottak a hangokkal, és ekdzben fontos
zenei szabalyokat fedezhettek fel. Leginkdbb énekeltek,
hiszen akkoriban még sokkal nehezebb volt hangszerhez
jutni és a hangszerjatékot a nagy el6doktdl elsajatitani. Ez a
folyamat nemcsak itt nalunk, hanem az egész vilagon
hasonlo volt.

Kedves Olvasd, neked is megvan ez a szlletett zenei
0sztonod, és tudsz énekelni is! Egy természetes mddszert
akarok neked megmutatni a konyvben, amivel a zene
vilagat az éneklésen keresztll tudod felfedezni. Mint ahogy
mar emlitettem, nagy jutalom var majd rad a folyamat
végén!

Legtdbbszor megzenésitett szovegeket, azaz dalokat
énekelink. A dallamok hangokbdl allnak. A hangok
kilonb6z6ek: vannak mélyek és magasak. A hangok
bizonyos rendszerbe vannak foglalva, mint az anyanyelvink
is, ami szavakbdl és nyelvtani szabdalyokbdl all. Ha olvasni
akarunk, sziikségiink van az ABC-re. Ha a lathatatlan
zenét akarjuk feljegyezni, akkor szintén szikséglnk van
valamilyen betlre vagy jelre. De milyen jelek, bet(k
lehetnének ezek?

Van egy jé musical, ,A muzsika hangja”. Maria, az
arvaként kolostorba kerild, és ott apacanak készulé fiatal



novicia tobbet foglalkozik az énekléssel, mint az imaval.
Elkildik egy csaladhoz neveléndnek, ahol hét gyerek van.
Maria megszeretteti velik az éneklést. Ebben a musicalben
van egy dal, a ,Dé6-ré-mi”, amiben a gyerekeknek
elmagyarazza a zene lényegét.

A dal szovegiréja Oscar Hammerstein, aki kitiinéen
fogalmazta meg, hogy mik a zene betldi, azok mit
jelentenek, és hogyan lehet dallamot kolteni, zenét szerezni.
Ezért most bemutatom a dal szovegét, amit Maria énekel.

»Hat, kezdjuk az elején mindjart, az elején kezdeni jo.

Mert az olvasast hogy kezdik?

A, bé, cé.

Az éneklést igy kezdik: dé, ré, mi.

Az els6 harom, halljam, mi?

D6, ré, mi.

D¢, ré, mi, fa, szo, I3, ti...

D6, egy domb, egy szép zo6ld domb,

Ré, egy régen latott rét,

Mi, mi egyutt, ez a mi,

F4, a fak folott az éq,

Sz4, eqgy sz0, szbérakoztatd,

La, és oral, aki lat,

Ti, ti tudjatok is mar, hogy most Ujra itt a D6.”

J6 lenne, ha a dalt meghallgatnad!
Link: videoklip az interneten YouTube DG4-ré-mi

A dal szovege nagyon jol és egyszerlien megfogalmazta a
|ényeget! Ha valaki olvasni akar megtanulni, akkor az elsé
harom betlvel kezdi: a/a, b, c. Ha valaki a zenét akarja
megtanulni, akkor a dé, ré, mi-vel kezdjen! Ezek az
elsd zenei hangok. Természetesen tudni kell, hogy a harom
szotag — dd, ré, mi — mogott milyen zenei fogalom van.

A harom zenei betldvel harom kilonb6z6 magassagu hang
van 0sszekotve, amit a fenti dalban is lehet hallani. Amikor
Maria do, ré, mi-t énekel, akkor valéban harom, kilonb6zd



hangmagassagot lehet hallani. Az els6 hang, a dé a
legmélyebb, aztan a ré jon, ami magasabb, mint a dé. Aztan
a mi jén, ami még maga-sabb. Eszrevetted, hallottad ezt?
Ha nem, akkor hallgasd meg ujra a dalt, és figyeld meg,
hogy amikor a dé-ré-mi elhangzik, akkor emelkedé dallamot
lehet hallani.

A szbvegben vannak még mas fontos informaciok is.

Megtudjuk, hogy nemcsak harom, hanem hét zenei
betili, azaz hang van: do, ré, mi, fa, szd, la és ti.
Megtudjuk, hogy a ti utan megint egy dé jon - de ez a
masodik db, amit Maria énekel, sokkal magasabb, mint az
elsd do. A dal szOvege azt is megmutatja, hogy a hangok
bizonyos sorrendben fordulnak eld, és a sorrend hét hang
utan Ujrakezdddik: do, ré, mi, fa, szé, 13, ti és do.

Mit énekelt Maria? ,Hat, kezdjik az elején mindjart, az
elején kezdeni j6". Akkor kezdjuk mi is az elején!

Csindljunk egy kisérletet! Nem fizikait, hanem zeneit.
Ehhez szikséglnk van hangokra, azaz egy dalra. Ez lesz az
els§ dal, amit a mostani zenetanulasod soran énekelni
fogsz. Ez a dal, ez az éneklés arra szolgal, hogy
hallhaté éiményben legyen részed. Sok zenei szabdlyt,
osszefliggést gyorsabban tudunk megérteni a hallas udtjan,
mint leirdsokbdl. Biztosan ismered ezt a dalt: ,Janos bacsi”,
ami egyébként egy francia népdal.

Valdszind, hogy az iskolaban, az énekéran neked is meg
kellett tanulnod.

Miért énekeljen egy felnétt gyerekdalt? El8szor is, mert
szUkségunk van egy olyan dalra, amit sokan ismernek.

Masodszor, mert mar eqgy egyszerl gyerekdal is tartalmaz
mindent, ami |ényeges a zenében, vagyis megmutatja a
zene alapveto szabadlyait. Nem akarok olyan dolgokrél
irni, amiket az olvasdéim nem hallanak. Ezért kell most neked
is énekelned. igy lesznek a magyardzatok, a leirdsok, a jelek
hallhaté hangokkd atvaltoztatva. Enekre fel!

Enekgyakorlat:



Janos bacsi, Janos bacsi,
Keljen fel, keljen fel,
Harangoznak délre,
Harangoznak délre,
Bim, bam, bom

Bim, bam, bom.

Beszéljuk most meg roviden a hallasi élményt, amit az
éneklés altal tapasztaltdal meg. Valészinl, olyan hangon
kezdted el a dalt, amit kényelmes volt kiénekelned. Ez
viszont attdl fligg, hogy ki vagy. Ha né vagy, akkor minden
bizonnyal magasabban, ha pedig férfi, akkor mélyebben
kezdted. Tehat a zene elsé jatékszabalya: egy dalt,
egy dallamot kulonb6zé hangmagassagon el lehet
kezdeni, meégis ugyanazt a dallamot halljuk.
Bizonyitsuk be egyutt!

Enekeld el Gjra a ,Janos béacsi” kezdet(i dalt, de most egy
kicsit mélyebben, aztdn meg magasabban kezdd el. Probald
ki el6szor szoveggel, utana meg dudolva vagy lallazva!

Mi tortént most? Masféle hangmagassagon énekeltél, mas
zenei hangokat, a dallam mégis ugyanaz maradt. Hogyan
lehetséges ez? Erre csak egy helyes magyarazat lehet. Nem
a hangok magassaga, hanem a hangok egymas koOzotti
viszonya alkotja a dallamot. Itt alljunk meg egy pillanatra,
mert ez nagyon fontos szabaly!

A hangok kozo6tti viszony a zene sajatossaga. (Hogy milyen
viszonyban vannak a hangok egymas koézott, arrél majd a
kovetkezd fejezetekben részletesen fogunk targyalni.)

Mit hallottal még? Vizsgaljuk meg a dal elsd részét:
eldszor szétagoljunk, mert igy is énekeljlik: Ja-nos ba-csi. Az
els6 harom szétag, Ja-nos-ba, eltér6 hangmagassagokon
hallatszik. Mint ahogy a l|épcs6fokok emelkednek, uUgy
valtozik fokozatosan a dallam iranya is. Az els6 harom hang,
illetve szétag, Ja-nos-ba, mindig feljebb emelkedik. Az utana



kovetkezd hang, amit csiszétaggal énekeltink, mélyebb.
Ezzel a hanggal a dallam iranyt valtoztatott. Aki jdl
odafigyel, az hallja, hogy a ,Ja" meg a ,csi” szotagokat
ugyanazon a hangon énekeltik. Négy szétag, de csak
harom hang van. Bonyolultan hangzik?

Az alabbi kép segiteni fog a megértésben:

ba

nos

Ja csi

Utana halljuk, hogy a hangok sorrendje, mint a szdvege is
(Janos bacsi, Janos bacsi), megismétlédik. Csak eddig
nézzuk most a szdveget és a dallamot. A kdvetkez6 1épés az
lesz, hogy a szbveget megvaltoztatjuk: a ,Janos bacsi”
helyett dé-ré-mi-dé-t énekelink. Tehat a dallam marad, csak
a szOveg véltozik. Enekeld el a dallamot az Uj széveggel!

Enekgyakorlat: dé-ré-mi-dé | dé-ré-mi-dé.

Mi tortént? Az els6 hangot, amivel kezdted, ddé-nak
neveztik, a masodikat, ami magasabban hangzik, ré-nek, a
kovetkez6t, ami még magasabb, mi-nek, és az utolsét, ami
megint mélyebb, és Ugy hangzik, mint az els6, megint do-
nak mondtuk. Tehat mindegyik hang kapott egy nevet.
Ugyanugy, mint ahogy Maria a ,Do6-ré-mi” dalban
megmutatta.

Kisérlet: Most énekeld megint a ,Janos bacsi” dallamat a
hangok nevével, de most kezdd mélyebben vagy
magasabban.

Enekgyakorlat: d6-ré-mi-dé, dé-ré-mi-dé.

Mit hallottal, mit vettél észre? A dallam ugyanaz maradt —
és a hangok nevei is. Ez el6nyds rank nézve: nem kell U;



neveket bevezetnink, ha ugyanazt a dallamot mélyebben
vagy magasabban kezdjuk.

A hangszotagok elnevezése nem a
hangmagassagtadl fugg. Ezt fontos felismerés!

Mit énekelt Maria? ,D6-ré-mi”. Mit énekeltél az el6bb?

D6-ré-mi-dé. Eszrevetted a hasonlésdgot? Az elsé harom
hang megegyezik mindkét dalban. Amikor a dé-ré-mi
elhangzik, akkor egy emelkedé dallamot lehet hallani. Ez igy
volt mindkét dalban: a ,Janos bacsi”-ban is és a ,Do-ré-mi”-
ben. Ez azt mutatja, hogy a dallamok ugyanazokbdl a zenei
.betlkbdl”, azaz hangokbdl vannak felépitve.

A hangszdétagok teszik lehetévé, hogy a zene
strukturajarél konkrétan tudjunk beszélni. A
hangszétagok megmutatjak, hogy egy dallamban milyen
sorrendben fordulnak el§ a hangok. Igy egyszerlien és
gyorsan fel lehet irni a hangok sorrendjét egy dallamban
(d6-ré-mi-dag).

Zarjuk ezzel az els6 fejezetet. Tarts egy kis szlinetet,
mieldtt tovabb olvasol. Gondolkodj el azon, hogy milyen
dalokat ismersz még. Es persze énekeld is el azokat!

Még valami!

Mivel a zene hallhato, jé lenne, ha lenne egy hangszered is.
ElsGsorban persze énekelned kell, de ha ebben gyakorlatlan
vagy, a hangszer j6 segitségnek bizonyul a hangok
el6varazslasaban.

Ha jelenleg nincs hangszered, akkor vegyél egy -
viszonylag olcsén beszerezhet6 — xilofont vagy metallofont,
vagy egy melodikat.

Ha pedig okostelefont hasznalsz, vagy van tableted,
szamitogéped, akkor ingyen le tudsz tolteni zongora/orgona
applikaciot, amin nemcsak a billentyldket /athatod, de
hallhatod is a hangot, ha megnyomod a képernydn. igy a
szem tud a fulnek segiteni.



Foglaljuk o0ssze, hogy mit tudtidl meg ebben a
fejezetben!

A zene hangokbdl all.

Hét kilonbozd, tipikus hangmagassagot emlitettink meg.
Ezeknek a hangoknak nevet adtunk, hogy tudjunk réluk
konkrétan beszélni: do, ré, mi, fa, szé, 13, ti.

A hangok kilonb6zd sorrendje alkotja a dallamot, a zenét.

Ha a hangokat sorrendbe allitjuk, tehat azok egymas utan
csendilnek fel, akkor emelkedd vagy sullyedd dallamot
kapunk.

Egy dallamot kulonb6zé hangmagassagokon is el lehet
énekelni, de attél a melédia nem valtozik.

A hét hang sorrendje megismétiddik, a ti utdn megint a dé
jon.

Megjegyzendd, mert nagyon fontos felismerés: nem a
hangok magassaga, hanem az egymas kozti viszonyuk a
|ényeges.

E szabdly megértése fontos elbfeltétel a zenei
rendszerének megértéséhez.



2. A babuk (a hangok) és az elsé
jatékszabalyok

Sok jatékot babukkal vagy kartyaval kell jatszani. A babukat
— mivel latjuk 6ket — kdnnyen meg tudjuk kilénboztetni. A
sakkndl példaul mindenki latja, hogy mas figurakkal
jatszunk: kirdly, futd, bastya stb. (e&X). De hogy van ez a
mi jatékunkban, a zenében? A zenében a babuknak a
hangok felelnek meg. Igaz, nem latjuk, de a hallasunkkal
meg tudjuk kilonboztetni 6ket.

Ha a hangokrdél beszélni vagy irni akarunk, akkor
szukségunk van nevekre. Mint ahogy mar a ,Dé-ré-mi” cimd
dal szovegébdl tudjuk, van hét hang, amelyeket roévid
szotagokkal, doé-ré-mi-fa-szé-la-ti-vel nevezink meg. De
sokan tudjak mar, hogy tébb hang is létezik, mint hét.

A zongoran sokkal tobb billentyd, azaz hang van.
Osszesen 88: 52 fehér és 36 fekete. Hogy lehetséges ilyen
sok hangot megnevezni? A valaszt megint a dal szOvegében
taldljuk: ,...1a-ti, ti tudjatok is mar, hogy most Ujra itt a dé”.
Tehat a ti utan megint jon a dé, mindannak ellenére, hogy a
masodik dé-t sokkal magasabbnak halljuk, mint az elsét.
Szerencsére van egy egyszerl rendszer, ami megkonnyiti a
sok hang leirasét. A hét hang tehat sorra
megismétlodik, dé-val inditva.

1 2 3 4 5 6 7 |81
délré |mi|féa|szo| la | ti |do

Pont, mint a hét napjainal. Egy héten hét nap van: vasarnap
utdn mindig hétfé jon. A hangok sorrendje is Ujra ismét/édik:



dé-rémi-fa-szé-la-ti-| dé-ré-mi-fa-szé-la-ti-| doé stb. Ez
mindkét irdnyra vonatkozik: jobbra, azaz a magasabb
hangok felé, meg balra, azaz, a mélyebb hangok felé is.

Ezzel a rendszerrel harom hangcsoportot tudunk leirni.

Ko6zépen kezdunk: dé-ré-mi-fa-szé-la-ti. Utana jobbra, azaz
magasabbra folytatjuk a hangok sorrendjét. Egy apré vesszé
jobbra fent (aposztréof) a név mellett azt mutatja, hogy Uj,
fels6 hangsor kezdddik: dé’-ré’-mi’-fa’-szé’-1a’-ti’. Lefelé
ugyanigy jelezzuk, csak a kis vonal (vesszd) most lent lesz:
dé,-ré,- mi,-fa,szé,-1a,-ti,. A hdrom csoport egyltt leirva igy
fest: dé,-ré,-mi,-fa,sz6,-1a,-ti, | d6-ré-mi-fa-sz6-la-ti | do’-ré’-
mi’-f&’-szé’-14’-ti’. igy tudjuk egyszerlen megkiilédnbdztetni
és leirni a hangok ismétlédd sorrendjét.

{1 2 3 a4 5 g 7 |dO|ré|mi|fa(szo|la] ti
i1 2 3 4 5 g 7 |dO|ré|mi|falszo|la] ti
do|ré|mi|fa |szo| 1a | ti

Tehat hét hangszoétaggal sok hangot tudunk leirni, mert a
sorrend periodikusan ismétlédik. Itt alljunk meg egy
pillanatra!

Kedves Olvasé, gondolkod| el ezen: ebbdl a hét hangbol
van felépitve a zene nagy része, a sok szép népdal,
komponalt melddia, opera, versenymi, szimfdnia!

Hét zenei hang kevesebb, mint a 44 latin betl, amibdl a
kiterjesztett magyar ABC &ll. Valéjaban tizenkettd zenei
hang van. Miért irok akkor hetet? Azért, mert csak hét
hangnak van fontos szerepe. Természetesen a maradék ot
hangrél is részletesen fogunk még beszélni a késbbbiek
soran.,

1 2 38 4 5 8 T 8 ®» 10 11 12
do re mi | fa sz0 la ti

Most tisztdznunk kell néhany nagyon fontos fogalmat.



A figyelmes olvasé biztos észrevette, hogy gyakran
hasznalom a hang fogalmat. De vigyazat, van két kiilonb6z6
fogalom: a hangmagassag és a hangfok. Ennek az ismerete,
megértése rendkivil fontos!

Kezdjuk az egyszeribbel, a hangmagassaggal. Mindenki,
aki hallott mar zenét, vagy énekelt mar dalt, tudja, hogy mit
jelent ez. A n6k magasabban énekelnek, mint a férfiak. Egy
nagybdgd mélyebb hangokat ad ki, mint egy hegedd. De ha
ugyanazt a dallamot eljatsszak rajtuk, rogton felismerjuk az
azonossagot. Tehat a dallam figgetlen a hangok
magassagatal.

De hat akkor mitél fligg? Ezért van szikséglink a masodik
fogalomra, a hangfokra. Az el6z6 fejezetben mar irtam,
hogy a hangok kozotti viszony fontosabb, mint a

hangmagassag!
A zene lényege az, hogy a hangok nem egyenesen,
linedrisan, hanem |épcsdszerlien (Iépcsozetesen,

fokozatosan) vannak felépitve, tagolva. Ez a fokozatossag
a zene alapveto tulajdonsaga. Ez egy természeti
torvény. Az évezredek soran rajottek a zenél6 emberek,
hogy van hétféle, allandé tavolsagu, tipikus hangfok, amibdl
a zene felépul.

Ez a hét hangfok 0sszefliggd csoportot képez, aminek a
kiindulé és a befejezdé pontja az alaphang, ami a dé nevet
kapta.

Minden mas hangfok a do-val fiigg Ossze, azaz
valamiféle viszonyban van vele. Ezek a nevek: dé-ré-mi
stb. mindig egy konkrét hangfokhoz (Iépcs6fokhoz) vannak
hozzdrendelve.

Tehat a dé-ré-mi-fa-sz6-1a-ti a hét fokot jelenti, ami a
hangok egymashoz valbé viszonyat fejezi ki, nem pedig
konkrét hangmagassagot. Ez a megnevezés egy
segédeszkoz, aminek a segitségével a zene felépitését,
strukturajat konnyebben meg tudjuk érteni. Ezen a
rendszeren alapul a zene nagy része. Ha ezeknek az allando
fokoknak nevet adunk (dé-ré-mi), akkor kapunk egy



rendszert, ami lehet6vé teszi, hogy a zenérél, annak
strukturajardl beszélni tudjunk, hogy képesek legyunk azt
elképzelni, megérteni és leirni.

Bonyolultan hangzik a magyarazatom? Ha igen, akkor
hallgasd meg Ujra a ,Dé-ré-mi” (vagy a Janos bacsi) cimd
dalt, figyelmesen. A dalban minden hangfokhoz egy név: do-
ré-mi stb. kapcsolédik. Amikor Maéria doé-ré-mi-t énekel,
akkor valéban az els6 harom zenei fokot mutatja be hallhaté
maodon.

Amikor tovabb énekel, akkor a tobbi fokot halljuk: fa-sz6-
|3-ti. A végén, amikor a dallam a csucspontjat eléri, Maria
megint dé-t énekel, pedig ez a hang sokkal magasabb, mint
az els6. De te mar tudod, hogy miért. Habar a masodik hang
magasabb, mégis dénak nevezzik, mert a zenei fokok, mint
a hét napjai, periodikusan megismétlédnek.

Zenehallgatas: Hallgasd meg most a dalt Ujra, és figyel;
arra, amit az el6bb megbeszéltink.
Link: YouTube (A muzsika hangja - Do - Re - Mi)

Ha most nincs lehet6séged internetr6l vagy CD-rdl
meghallgatni, akkor egy masik dolgot javaslok: egy zenei
kisérletet. A hét zenei fokot hallhatdva kell tennink. Ehhez
szUkségunk van egy segédeszkozre. A hét zenei fok
bemutatdsara egy billentyls hangszer (zongora) el6nyos,
mert a fehér billentylk sorrendje lathatéan és hallhatéan
jeleniti meg a hangfokokat. Minden fehér billentyii
megfelel egy hangfoknak. A hangfokok neveit és
sorrendjét ismered mar: dé-ré-mi-fa-szé-1a-ti, és Ujra a do.

Az elektromos applikacidbn a program még a hangok
neveit is megmutatja. Az els6 meglepetés, hogy a
billenty(ikon do-ré-mi stb. helyett betl(ik és szamok vannak
(C3, D3, C4, D5 stb.)

Hogy miért betlikkel vannak a hangok megnevezve, azt
majd késbbb elmagyarazom. Most fogadd el, hogy a dé-nak
egy C billentyG felel meg. A szamokat egyszer(bb



elmagyarazni. Mar tudod, hogy tobb dd is van, és a hangok
sorrendje ismétlédik.

C3 | D3 E3 F3 G3 Al H3 | C4 D4 Ed F4 G4 | Ad H4

Ezért logikus, hogy lehet tébb dé is. D61, d62, dé3, és igy
tovabb. Ezért van C1,C2, C3 meg C4 is. De még egyszeribb
a klldonbséget megérteni, ha megnyomjuk a billentylUket. A
C3-as mélyebben szdl, a C4-es magasabban. Tehat a férfiak
a C3-tdl, a n6k a C4-t6l kezdenek énekelni altalaban.

3 | F3 | G3 | A3 | H3 | Cd4 | D4 | E4 | F4 | G4 | A4 | H4

ci | D3 E3

re mi fa S0 la H fula] e m a 520 A ti

Ha melodikdd van, aminek a billentydin nincsenek betlk,
jelek, akkor a kovetkezOket javaslom. A fekete billentyldk
segitségével lehet tajékozdédni ([ |m| |). Feltind, hogy a
fekete billentyldk kettes és harmas csoportokban fordulnak
el6. Kettdé fehér billentyld kozott nincsen fekete . (Hogy
ez miért van, azt majd kés6bb elmagyarazom.) Keresd Ki
el6szor a kettd fekete billentyd csoportjat, és a baloldali
feketétdl balra |évo fehéret. Ez lesz a kiinduldopont. Ezt a
billenty(it C-nek (dd) nevezzik. Segit az alabbi kép.

.T




Ha xilofonod vagy metalofonod van, akkor szerencséd van,
mert azokon altaldban rajta vannak a betuk.

Ha nincs még hangszered, akkor hallgasd meg megint a
,D0O-ré-mi” cimd dalt. Itt a hét zenei |1épcsbéfokot hallhatdéan
bemutatja a dallam. De most ne a szoévegre, hanem magara
a dallamra koncentralj! Ha még ezt se tudod meghallgatni,
akkor énekeld el a ,Janos bacsi” elejét (Ja-nos-ba), ezzel
legaldbb az els6 harom hangfokot meg tudod szdélaltatni (Ja-
nos-ba: dé-ré-mi).

Kisérlet: Kezdj a C (dd) (C4=n6k, C3=férfiak) billentydvel,
aztan jobbra haladva sorban nyomd le mindegyiket a
kovetkezd C billentylig. Tehat ebben a sorrendben jatszd le
a hangokat: C-D-E-F-G-A-H-C’. Aztan allj meg egy iddre, és
most forditott sorrendben, visszafelé szoélaltasd meg a
hangokat: C’-H-A-G-FE-D-C.

Figyeld meg, milyen dallamot alkotnak ezek a hangok ebben
a sorrendben! Lehet, hogy mar hallottad is ezt a dallamot?
Szanj erre elég id6t, ismételd meg tobbszor is! A hallas a
legfontosabb!

Mit hallottal? El6szor is azt, hogy minden hang magasabb
volt, mint az el6z8, vagyis ez egy emelkedd dallam volt. Ha
forditott sorrendben jatszod a hangokat, akkor
természetesen ereszked6 dallamot hallasz. A dallam vége,
az utolsé hang, vagyis a C (d6) megnyugvast hoz, a
befejezettség érzetét kelti bennlnk.

Jatszd el Ujra a dallamot, és rogzitsd magadban, hogy igy
hangzanak a zenei fokok, és ebbdl a hét zenei fokbdl épdul



fel a nyugati zene legnagyobb része, amit mi is ismerunk.
Jegyezd hat meg a hangok sorrendjét, illetve ezt a
dallamot!

A kovetkez6 gyakorlat: Most pedig minden l|épcséfoknak
kimondjuk a nevét. Enekeld hangosan a zenei |épcséfokok
neveit, mikézben jatszol a billenty(ikon: C=dé, D=ré, E=mi
(ejtsd: E!),

F=fa, G=sz0, A=Il4 (ejtsd: A!), H=ti és C'=dd’.) Tehat
énekeld és jatszd: dé-ré-mi-fa-szé-la-ti-dé’, majd ha levegét
vettél, énekeld visszafelé: d6 -ti-la-szé-fa-mi-ré-do.

: 4 ] (& 7 1
£ G A H C
i fa SF70 & ti

dd’

Enekgyakorlat:  do-ré-mi-fa-sz6-1a-ti-dé ", |d6 “-ti-14-sz6-f4-
miré-do



ti

fa
mi| 4

ré

d6 | 2
1

Ezt a dallamot, amiben a zenei |épcséfokok egymas utan
fordulnak eld, természetes dur-hangsornak nevezzuk.

Ebbél a hét zenei fokbdl épul fel a sok szép dal, amiket
ebben a konyvben megismerunk.

Most pedig egy nagyon fontos gyakorlat kovetkezik: a
zenei ABC-t kell megtanulnod, méghozza Uugy, hogy
0sszekotod a zenei fokok elnevezését a hangzasukkal. Ha ez
sikerult, akkor a tovabbiakban csak a roévid neveket (do-ré-
mi-fasz6-1a-ti) fogom hasznalni.

A cél az, hogy a zenei fokokat a hangszétagokkal
ossze tudd kotni, és belsé hallassal el tudd 6ket
képzelni és énekelni!

igy fogsz tudni révid hangszdtagokkal felirni és elénekelni
egy ismeretlen dallamot is. Ez hasonlit a megszokott
olvasasra, amikor a betlket és a szdtagokat egy széva
flzzUk Ossze és hangosan kimondjuk. Ezt mar
természetesen tudod! Egy kis gyakorlattal nemsokara mar a
hangszétagokkal felirt dallamokat is el tudod énekelni.
Miutan olvasni és irni tudsz, egy olyan dolgot mutatok,
amit mar megszoktal. A szétagokat konnyud olvasni és irni.
De neked az irott melédiat at kell valtanod hallhato
hangokka, azaz dallamma! Ezt kétféleképpen Ilehet
megoldani: hangszerrel vagy énekelve. Mi most az
énekelést valasztjuk. Miutan a zenei fokokat talan mar a
fejedben 6sszekototted a hangszétagokkal, megforditjuk a
folyamatot. Most egy irott, rovid dallamot énekelj el!



Enekgyakorlat: énekeld el a kdvetkezé dallamot: dé ré mi
fa sz6 és sz6 fa mi ré do.

Sikerult? Ha nem, akkor gondolj az els§ 6t zenei fokra,
amiket a  Dbillentydkén jatszottal, és amiket a
hangszétagokkal énekeltél. Ha igy se megy még, akkor
hasznalhatsz egy segédeszkdzt, a hangszered.

Honnan ered a zenei fokok elnevezése? Nem Maria,
és nem a ,Dé-ré-mi” dal szovegirdja taldlta ki, hanem egy
k6zépkori itdliai szerzetes: Arezzoi Guido. Az 6 feladata az
volt, hogy a fiatal novendékeknek egyhazi, liturgikus
énekeket tanitson. Ezt § Ugy tette gyorssa és konnyUvé,
hogy a zenei fokokat Osszekototte egy akkoriban ismert
melddiaval. A Szent Janos-himnusz (Ut queant laxis) dallama
ugy épul fel, hogy minden dallamsor egy-egy fokkal
magasabbrdél indul, mint az el6z6. A dal alapos
megtanulasaval a dalsorok kezd6 szoétagjait az egyes
fokokhoz kototték, ennek segitségével pedig mas
dallamokat is gyorsan megtanulhattak.

Ut queant laxis
resonare fibris
mira gestorum
famuli tuorum
solve polluti

labii reatum
Sancte lohannes.



sa

la

S0

fa

ut

Tehat a zenei hangszoétagok akkoriban ezek voltak: ut re mi
fa sol la sa. Az évszazadok folyaman azonban megvaltoztak,
mi most ezeket haszndljuk: dé ré mi fa szé |4 ti. De lehetne
masképpen is nevezni 6ket, Indiaban példaul mas a nevik:
sa ri ga ma pa dha ni. Van, aki szamokkal jeloli a fokokat: 1
234567.

Amint latod, tulajdonképpen mindegy, hogyan nevezzik
Oket, a lényeg az, hogy a nevek mogotti zenei fogalmat, a
fokokat halljuk és értsik, a tobbi csak megszokas kérdése.
Azaltal, hogy a szétagok a zenei lépcsbkkel 6ssze vannak
kotve, illetve azokat reprezentaljak, kiindulépontot adnak a
hallasunknak.

Ez azért Oridsi segitség, mert igy a zenérdl konkrétan
tudunk beszélni, a szabdlyait pedig le tudjuk irni. igy tudunk
a zene nyelvén tarsalogni egymassal.

Ennyi elmélet utan térjunk vissza az énekléshez.

Enekgyakorlat: most énekeld el a UGjra a ,Jadnos béacsi”
kezdet(i dalt, de a szbveg helyett a zenei szétagokat
hasznald: dé-ré-mi-dé dé-ré-mi-dé.

ba mi

nos ré

Jé csi db db




Mi tortént most? A dallam minden hangjat (fokat)
osszekototted egy-egy hangszétaggal és hangosan
elénekelted. Ez a tény, hogy a hangokat megnevezted, segit
nekink a dallam felépitését, strukturajat felismerhetdvé,
érthetévé is tenni.

Nézzik meg, mint arul el a dallam irasképe. Mindjart az
elején, az elsd harom zenei szétag ismerdsnek tlnik: dd-ré-
mi. igy kezdddott Maria dala, a ,Dé-ré-mi”, és igy kezddédik a
zenei lépcsbk els6 harom foka is. Mindkét dallam azonosan
kezdddik, mert ugyanabbdl a ,nyersanyagbdl” épll fel. Ez a
tény segithet neked: ha nem jut eszedbe az elsé harom
zenei l|épcséfok hangzasa, akkor csak gondolj a ,Janos
bacsi” vagy a ,Do-ré-mi” dallam elsé részére és énekeld: dé-
ré-mi!

Nézzik tovabb a dallamot: a Janos bacsi rész utan, ez jon:

.Keljen fel, keljen fel”. Ennek a dallama: mi-f4-szé.
Enekeld a dalt az elejétdl, el8szdor szoveggel aztdn
hangfokok neveivel.

Enekgyakorlat:

fel

jen
ba kel
nos

Ja csi

Ja-nos ba-csi, Ja-nos ba-csi, DO-ré-mi-dé dé-ré-mi-dé Kel-jen
fel, kel-jen fel, mi-fa-sz66 mi-fa-sz6é6

fel 5200

kel = | f \

(Azért irok szd66-t, mert igy jelzem, hogy ez a hang
hosszabb, mint az el6z6ek.)




Eddig az els6 harom zenei fokot, a dé-ré-mi-t beszéltik
meg részletesen. Most kettd Uj: a fa és a szé jon. A dallam
tovabbi menete emelkedd: a mi-rél, amit az el6bb mar elért
(a ,,ba” = mi szétagnal), feljebb megy a dallam: fa-ra, aztan
még egy fokot 1ép folfelé: szb-ra.

A hangok hosszusaga, amint fent lattad: ,sz66",
ktilonb6zé lehet. Az a hang, amelyik a dalban a ,fel”
szotaggal van Osszekotve (l. kel-jen fel), tovabb tart. (Hogy
mennyivel hosszabb, azt a kovetkez6 fejezetben
magyarazom el.)

Ez a hang a sz6 hangfokkal is 6ssze van kotve. Ezért igy
irhatjuk fel a dallam ezen részét igy: mi-fa-sz66. De most
egyeldre csak a két Uj hangfokra koncentréaljunk.

A mi utdn a fa jon. Itt lehet hallani, érezni, hogy a mi és a
fa egymas utan masként hangzik, mint a tobbi hang.
Bizonyos feszlltség, vonzalom is érezhetd a két hang kozott:
mintha kozelebb lennének egymashoz, mint a tobbi hang.
Hallod ezt? Ha igen, akkor j6, ha nem, akkor segithet a
kovetkezd kisérlet.

Ehhez megint billenty(ik kellenek.

Nyomd le a C-t (dd), aztdn sorrendben a tobbit: D-E-F
(rémi-fa). A képen lathatod, hogy az E és az F k6zott (mi és
fa) nincs fekete billentyl, tehat szorosan egymas mellett
vannak!

Ezért hangzik ez a két hang egymas utan jatszva
masképp, mint a tobbi.

1 2 3 4 5 I
c D - F G
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Kisérlet: jatszd és hallgasd: C-D-E-F-E-F. Hallod, hogy az E
és az F kozott masképp hangzik? Most jatszd el djra, de
énekelj is hozza: C-D-E-F-E-F, dé-ré-mi-fa-mi-fa. Remélem,
igy most mar hallhaté és érthetd a kilonbség!

A kovetkezd hangfok, ami el6fordul a dallamban, a szé:
.keljen fel”, mi-fa-szé6. Utana lehet hallani — és |atni is, ha a
dallam le van irva —, hogy ez a rész is megismétlédik, azaz
kétszer fordul el§: mi-fa-sz66, és még egyszer: mi-fa-szdo.
Ugy latszik, hogy az ismétlés fontos tulajdonsdga a
zenének!

Mivel mar irtam, hogy a zenét jatékként fogjuk fel, ezért
mondhatjuk, hogy egy ujabb jatékszabaly a zenében
az ismétlés.

Tehat a dallam most elérte a szé hangfokot, és itt
hosszabban is id6zik. Ugy is lehetne mondani, itt kipiheni
magat... De minek? Mert valészini, ha valaki kipiheni
magat, erdt gydljt, akkor onnan Ujra tovabb akar menni.
Tehat mintha a sz6 egy cél lett volna, amit a dallam elért. Ez
a hangfok fontosabb, mint a tobbi — és ezt meg is lehet
hallani. Ha jol odafigyelsz, akkor hallhatod és lathatod, hogy
a dallam el6sz6r a mi-ig megy fel, aztan er6t gyljt az
ismétlések sorén, és az Uj lendllettel a szé6ig megy. Enekeld
el djra, és figyeld meg, hogy milyen érzet tamad benned,
amikor elérsz a szé6-iq.

Enekgyakorlat: dé-ré-mi-dé dé-ré-mi-dé6 mi-fa-sz66 mi-
faszdo.

Mi hallottal? Vajon szé-n be lehet a dallamot fejezni? Nem!
Ezt biztosan te is érezted. Varjuk, hogy valami torténjen
még — és amit varunk, az el jon is. Harangoznak, legalabbis
a dal szOvege szerint: ,harangoznak délre”, és még egyszer:
,harangoznak délre”, azaz: sz6 la sz6 fa mi dé és még
egyszer: sz0 la sz6 fa mi dé. Stop!



Enekgyakorlat: dé-ré-mi-dé6 dé-ré-mi-dé mi-fa-sz66 mi-
fasz66 sz06-1a-sz6-fa-mi-do sz6-l1a-sz6-fa-mi-dé [...]

Mi tortént itt most? El6szor is halljuk, hogy a dallam
élénkebb, gyorsabb lett. Mintha valahova sietne. De hova?
Mikor is zugnak a harangok? Délben, és akkor éhes a Janos
bacsi is. Van a szovegnek egy valtozata, ahol az ismétlés
helyett ez van:

,Harangoznak délre, hivhak az ebédre.” Err6l most azért
irok, mert a zenét, egy dallam mozgasanak szabalyait
konnyebben meg tudjuk érteni, ha olyan dolgokhoz
hasonlitjuk, amiket mar jol ismerunk.

A dallam el6z6 része szé-ra végzodott (mi-fa-széd), és a
mostani rész is a sz6-n kezdddik, majd egy lépéssel feljebb,
a lahoz megy, és rogton visszafordul, lefelé megy: szé-la-
szO0-fa-midé - mintha egy golyé egy dombrél gyorsan
legurulna. Ez megismétlodik: sz6-1a-sz6-f4-mi-dé. Itt a vége,
fuss el véle?

Nem - pedig az utolsé hangfok a dé, amirél azt irtam,
nyugalmat, a befejezettség érzetét keleti bennink. De most
azt érezzik, hogy még valaminek torténnie kell. A szdveg
szerint:

Ding-dang-dong, Ding-dang-dong. Azaz hangokat hallunk,
a harangokét. De a harangok is egyszer megallnak, ha a
harangozé elfaradt... Ezt most forditsuk le a zene nyelvére:
d6-s520,-d66 dbszd,-ddo.

Latod, kedves Olvasd, a sz6 mellett a vessz6t? Ez azt
jelenti, hogy ez a hang mélyebben szd6l, mint a dé: ez az
alsé szo!

Emlékeztetd: a hangok sorrendje periodikusan ismétiddik.
Van mult szerda is, meg jov0O szerda is. Mind a kett6 szerda,
de mégis masok. Ennek szemléltetésére a zenében jeleket
hasznalunk, az als6 szé-ra ezt: ,5z0,”. Nézd csak a képet.



Ding Dong do do

Dang sSZ0,

Enekgyakorlat: énekeld el a dallam utolsé sorat: Ding-
dangdong, Ding-dang-dong. Vagyis: d6-sz94,-d66 d6-sz6,-d66.
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520,

Mit hallottal, éreztél most? Itt a vége? Igen, abszolit jél
hallhatéan! The End, Fine, Ende! Amikor elhangzik az utolsd,
hosszabb dé, akkor megdll a mozgas, nyugalmat,
kiegyensulyozottsagot érziink. A harang eldtte még ide-oda
kilengett, de a végén megallt.

Ezek a hasonlatok segitenek rajonni a zene
lényegére, a benne lévé absztrakt, nem lathatd, de
hallhaté erdéket, mozgasi energidkat megérteni. E
nélkll nem lehet a zenét elmagyarazni és megérteni.

Az utolsé feladatod ebben a fejezetben: Ujra elénekelni a
dalt, méghozza szolmizaciés hangokkal, aztan lallazva. Egy
Uj szét, fogalmat hasznaltam most: szolmizacié. Ez a
hangfokok gyudjténeve. A kifejezésben benne van a szé meg
a mi szotag, ami 0sszevonva, magyarositva: szolmizacio.
(Mondjuk, szerintem logikusabb lenne a ,dorémizacio”
(sajnos még sok illogikus zenei szakkifejezéssel fogunk
talalkozni...).

El6sz6r tehdt a szolmizaciés hangokkal énekeld el a dalt,
utdana meg duddolva vagy lallazva. Gondolj ekdzben arra,
amit megbeszéltink. A zene: mozgas. A hangok egymas



utani sorrendje olyan, mint egy utazas, ahol van
mellékallomas, van f6cél, van visszatérés és megnyugvas.
Erzed ezt, mikézben a dallamot dudolod? Azért, hogy az
o0sszetartozd részeket jobban lasd, megjel6lom Oket egy
fuggdbleges vonallal (]).

Enekgyakorlat:|d6 ré mi d6 |dé ré mi dé | mi fé sz66 | mi fa
sz00 | sz6 14 sz6 fa mi do| sz6 1a sz6 fa mi dé | d6 szd, ddo |
dé szo, doo ||

Kedves Olvasd, most tarts egy kis szinetet, majd Uj
lendllettel énekeld el tobbszor is a dalt. Nagyon fontos,
hogy a dallam menetét, a hangok valtozasat a flleden
keresztul tapasztald megq.

A velUnk szUletett, természetes hallas sokat tud segiteni a
zene megértésében.

Foglaljuk oOssze, hogy mit tudtal meg ebben a
fejezetben!

A zene alapveté tulajdonsaga, hogy fokozatosan,
|épcsdzetesen van felépitve. Az eurdpai zenében tizenkettd
fokozatot ismertlink, de leginkabb csak hetet hasznalunk.

Ezek képezik a természetes dur-hangsort, amibdl a zenénk
all (javarészt). A zenei babuk heten vannak.

Ez a sorrend: dé-ré-mi-fa-szé-la-ti, és ez periodikusan
megismétlddik. igy tudunk a hét hangszétaggal sokkal tébb
hangot leirni.

Egy zongoran 88 billenty(i, azaz hangmagassag van, de
hét hangszétaggal le lehet G&ket irni, mert a sorrend
periodikusan ismétlodik.

A zenei fok és a hangmagassag kulonb6z6 fogalmak. Mi a
hétfokd zenét hasznaljuk altalaban, és ez a hét fok sokféle
hangmagassagon keresztll valik hallhatéva. Mindegyik



