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Dieses Buch widme ich meinen
Kindern und Enkelkindern.




Vorwort

Dieses Buch ist fur die Kinder der Neuen Zeit geschrieben.
Es ist mir eine grofle Freude, dass ich dieses Buch als
Handwerkzeug den Eltern, GrolBeltern, Lehrern und
Erziehern, welche mit den Kindern leben, in die Hand geben
darf.

Ich selbst bin in einer Schule tatig gewesen, in der Kinder
mit Konzentrationsstorungen und Hyperaktivitat unterrichtet
wurden. Ich habe dort diese Fantasiereisegeschichten Uber
ein Ganztagesangebot fur die Kinder durchgefihrt. Im Laufe
der Zeit kam mir immer mehr der Impuls, diese
Fantasiereisegeschichten mit einer Meditation zu verbinden.
Dies kam bei den Kindern vor dem Vorlesen einer
Geschichte sehr gut an. Durch die Moglichkeit einer
gefUhrten Meditation werden die Kinder in die Lage
gebracht, sich ganz tief zu entspannen. In dieser
Entspannungsphase konnen sie der Meditation gut folgen
und sind somit auf die folgende Fantasiereisegeschichte
mental gut eingestimmt. Das ist ein grofer Vorteil, so mit
den Kindern zu arbeiten.

Es ist mir ein sehr grolRes Bedurfnis, dieses Buch den
Menschen anzubieten, welche unsere Kinder der Neuen Zeit
in ihrer Entwicklung begleiten. Dieses Buch gibt denjenigen,
welche es fur sich benutzen mochten, einen pragnanten
Leitfaden, in Kurze diese Kinder in die Entspannung zu
begleiten. Die Kreativitat sowie die Sensibilitat der Kinder
werden dadurch unterstutzt. Korper, Geist und Seele
kommen in kirzester Zeit in Einklang.



