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Die Autorin

Astrid Lehmann ist eine franzosische Schwarzwalderin.
Nach einer kurzen Kindheit in Frankreich und einer etwas
langeren Jugend im Schwarzwald hat Astrid jahrelang auf
drei Kontinenten in groSen Metropolen gelebt und
gearbeitet. Fremde Kulturen, grandiose Naturlandschaften
und landestypische Speisen haben sie auf ihren Reisen
fasziniert. Vor uber zehn Jahren ist Astrid in den
Schwarzwald zurickgekehrt und wohnt heute mit ihrer
Familie im wunderschonen Wolftal, wo sie ihre ganz
personliche Heimat gefunden hat. Nach Stationen in der
Vertriebswelt und dem Tourismus hat Astrid heute als
Autorin und Wildpflanzenpadagogin ihre Erfullung gefunden.
Naturverbunden und abenteuerlustig genielst sie die
einzigartige Naturlandschaft des Schwarzwalds und ist
begeistert von seinen Traditionen, Brauchen und Sagen.

Zuletzt erschien von ihr »55 Grunde, den Schwarzwald zu
lieben« (2021) im Silberburg Verlag.
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Das Buch ist allen Handwerkern gewidmet, die mit ihrer
Hande Arbeit Schones erschaffen und uns Betrachtern
Freude schenken. Sie modellieren unsere einzigartige
Kulturlandschaft seit Generationen. Auf dieser
handwerklichen Reise habe ich wunderbare Menschen und
ihr faszinierendes Kénnen kennengelernt.

Meine grolSe Bewunderung und meine ganze Anerkennung
gelten ihnen: den Handwerkskiinstlern im
Schwarzwald.
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Einleitung

Handwerkskunstler im
Schwarzwald

Der Schwarzwald mit seinem Waldreichtum und seinen
kristallklaren Gewassern, mit seinen kargen Bergrucken und
engen Talern, mit seiner Pflanzenvielfalt und seinen
mineralischen Gesteinen pragt die Menschen und ihr
Schaffen seit Generationen. Der Schwarzwald ist eine
bezaubernde Landschaft, in der die Baume regieren, eine
Landschaft mit ihrer ganz eigenen Identitat und einem
besonderen Menschenschlag. Hier werden noch
Lebensweisen gelebt, Brauche gefeiert und traditionelle
Handwerksberufe ausgeubt, die andernorts schon langst
verschwunden sind. Schindelmacher und
Trachtenschneiderin, Strohschuhmacherin und
Kuckucksuhrenhersteller, Lackschilduhrmalerin und
Maskenschnitzer, sie alle geben unserem Landstrich seinen
unverwechselbaren Charakter.

Das grofSte Meisterstlick der Schwarzwalder
Handwerkskunst steht majestatisch auf den Hohen in
Alleinlage. Es ist der monumentale Eindachhof, aus
heimischem Holz gezimmert, der Wohnteil und
Wirtschaftsteil unter seinem schutzenden Dach vereint und
sich kraftigen Windstirmen und schweren Schneelasten
widersetzt. Friher oft mit Roggenstroh bedeckt, wurden in
den kargen Hohenlagen des Schwarzwalds fur die
Bedachung Holzschindeln verwendet, die in den langen



Winterabenden am Schniedesel gefertigt wurden. In der
Einsamkeit der Bauernhofe sind in Heimarbeit noch viele
andere Werkstucke aus Meisterhand entstanden:
Gegenstande des taglichen Gebrauchs, wie Teller,
Schusseln, Bursten, Korbe, Seifen. Es wurde gezimmert,
gesagt, geschnitzt, gebohrt, genaht, gestickt, geflochten,
gedreht. Und das nicht nur aus Freude am Herstellen,
sondern auch aus der Not. Viel Schones, uber das wir uns
heute freuen, ist aus der Armut der landlichen Bevolkerung
des Schwarzwalds heraus entstanden. Wandernde
Handwerker, die von Hof zu Hof zogen, »auf der Stor«
waren, erledigten Arbeiten, die die Bauersleute nicht selber
verrichteten. Gegen Kost, Logis und einen bescheidenen
Handwerkerlohn schleiften sie Messer, flickten Kessel,
schneiderten Kleider, stellten Schuhe und Korbe her. Trager
mit ihren holzernen Kratzen trugen Kuckucksuhren, glaserne
Gegenstande oder ganz andere Waren weit Uber die
Landesgrenzen des Schwarzwalds hinaus.

Viele der fruheren Handwerksberufe wie Wagner, Kufer,
Spanschachtelhersteller und WeiBnaherin sind heute
ausgestorben oder bestenfalls im Rahmen einer Vorfuhrung
in einem Museum oder auf einem Kunsthandwerkermarkt zu
sehen. Einige Handwerker konnen sich von ihrer
traditionellen Arbeit schlicht nicht mehr ernahren, ihre Kunst
ist zur Passion geworden und wird als Nebentatigkeit oder
Hobby ausgeubt. Andere traditionelle Handwerksberufe
haben sich gewandelt und der heutigen Zeit angepasst.
Manche Kunstler plagen die Sorge, traditionelle Techniken
vor dem Vergessen zu bewahren oder die Zukunftsangste
vor dem ausbleibenden Nachwuchs. Viele in diesem Buch
portratierte Menschen sehen die Zukunft des Handwerks
dennoch positiv. Seit einigen Jahren erfahren sie eine
zunehmende Wertschatzung fur ihre Arbeit und ihre



Produkte, die fur Regionalitat, Qualitat und Nachhaltigkeit
stehen. Gerade in einer Zeit des schnellen Konsums, der
internationalen Vernetzung und der Loslosung von der
handischen Arbeit geht eine ungebrochene Faszination von
dem Handwerk und den Kinstlern, die dahinterstehen, aus.

Unsere Schwarzwalder Handwerker sind erfrischend
authentisch, herrlich bodenstandig, fest verwurzelt und die
Huter einzigartiger Traditionen und historischer Techniken.
Sie sind Menschen, bei denen ein Handedruck noch voller
Bedeutung ist. In ihnen vereinen sich Schwarzwalder
Taftlertum, Prazision, Fleils und Bestandigkeit. Sie sind
Unikate. Was sie antreibt, ist ihre Leidenschaft, mit der sie
ihr uraltes Handwerk ausuben. Und ihre Liebe zur Heimat.
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Paul, der Zimmermann

Meister, Gesellen und ehrbare Leut,

nach Wochen schwerer Arbeit ist Richtfest heut,
zum Rohbau gefugt, von kundiger Hand,

steht stolz dieses Haus aus Meisterhand. «
(Auszug aus Pauls Richtspruch)

Schwalbenschwanz, Kopfband, Andreaskreuz, Pfette - Paul,
der erfahrene Zimmermann, kennt sie alle, die
Verzapfungen und Verbindungen, die in den historischen
Bauten des Schwarzwalds verwendet wurden. Seit 48 Jahren
ist Paul mit Leib und Seele Zimmermann.

In seiner langen Laufbahn hat er so alles gebaut, was es mit
Holz zu zimmern gibt: aufwendige Sanierungen alter
Schwarzwaldhofe mit der Errichtung eines neuen
Dachstuhls, mit Altholz wiederhergestellte Altaraufsatze in
einer Kapelle, der Neubau eines Brunnenhausles aus alten
Materialien, ein Backhausle auf alt getrimmt, eine diffizile
Treppe oder auch die Restaurierungsarbeiten an einer Muhle
- seine Kunstwerke fullen einige Fotobucher. Es ist
faszinierend zu entdecken, dass man mit wenigen
Verzapfungen monumentale Bauwerke errichtet hat, und
das zu einer Zeit, in der es auller Manneskraft nur wenige
Hilfsmittel gab. So ist der Spaziergang mit Paul in der
historischen Olmuhle in Simonswald ein Ausflug in die
Baugeschichte des Schwarzwalds.






Malerisch umrahmt von der wilden Gutach und dem
Muhlenkanal, schmucken rote Geranien die 300 Jahre alte
historische Olmuhle. Innen erwartet die Besucher ein
liebevoll eingerichteter Wohnteil mit Stube und einem
hibschen Kachelofen mit Eckbank. Von der schragen Tur der
Stube, die durch die Neigung automatisch zufallt, bis GUber
den Schub, ein Brett, das an der AuBenwand herausragt,
konisch zugeschnitten ist und dem Anziehen der Holzdielen
im Inneren dient, sind viele simple und gleichzeitig hoch
raffinierte Bauelemente zu entdecken, die sich unsere
Vorfahren ausgedacht haben. Auch im grolsten Meisterwerk
der Schwarzwalder Volkskunst, dem monumentalen
Eindachhof, sind viele solcher Finessen zu sehen. Mit
einfachen Hilfsmitteln hat man versucht, sich das Leben und
die Arbeit leichter zu gestalten. Je nach Region und
Wetterlage entstanden unterschiedliche Haustypen; sie sind
alle aus Holz gezimmert, im Kinzigtal mit einem gemauerten
Untergeschoss. Traditionell wurde das holzerne Skelett aus
Pfosten und Riegeln auf einem Schwellenkranz aufgestellt,



nur wenige Verzapfungen und holzerne Nagel halten das
tragende Gerust zusammen, auf dem der monumentale
Dachstuhl aufgerichtet wird. An der Hanglage gebaut,
ermoglicht die Hocheinfahrt den direkten Zugang zur Tenne,
auf der das Heu und die landwirtschaftlichen Gerate
aufbewahrt wurden. Markant sind die tief
heruntergezogenen Dacher in den Hohenlagen des
Hochschwarzwalds, die die Bewohner gegen schwere
Schneemassen und kraftige Windstirme schutzen. Ein
Speicher, ein Brenn- und Backhauschen, ein Milchhauschen
und der bunte Bauerngarten vervollkommnen das Bild und
verleihen dem Schwarzwald seinen unvergleichlichen
Charme.

Pauls Leben hatte einfacher beginnen kdnnen.
Tragischerweise wird sein Vater im Alter von nur 29 Jahren
bei der Arbeit im Stall vom Blitzschlag getroffen. Die zu
dieser Zeit ublichen genagelten Schuhe leiten den Blitz vom
Verteilerkasten in die Erde ab, er ist augenblicklich tot -
sechs Wochen vor Pauls Geburt. Die junge Mutter hat nun
ein Kleinkind, Pauls altere Schwester, und den Saugling zu
versorgen. Fruh lernt Paul, was es heilst, der Mann im Haus
zu sein und Verantwortung zu ubernehmen. Fur ihn stand
auch ganz frah fest: »lch schaff in der Nahe, dann ist die
Mutter nicht alleine.« In der Verwandtschaft wird ein Haus
umgebaut, und so entdeckt Paul zufallig den Beruf des
Zimmermanns, an dem der handwerklich versierte
Jugendliche gleich Gefallen findet. Das Arbeiten an der
frischen Luft, die einzigartige Haptik des Materials Holz und
die Moglichkeit, tagtaglich zu sehen, was man an dem Tag
verrichtet hat, gefallen ihm nach den vielen Jahrzehnten im
Beruf immer noch. Dabei stellt der erfahrene Zimmermann
hohe Anspriche an sich selbst und fahrt in aller
Bescheidenheit aus: »Wenn’s mir gefallt, dann ist es okay.«



Viele Brauche und Rituale, die seit Jahrhunderten bestehen,
verlieren heute an Bedeutung, so verhalt es sich auch im
Handwerk. Bei den Zimmerleuten hingegen werden die
jahrhundertealten Traditionen heutzutage noch gelebt. Die
Bekannteste ist sicherlich die Walz, auf die sich der frisch
gelernte Geselle begibt, um auf der Wanderschaft
Erfahrungen zu sammeln und Fertigkeiten zu erwerben,
vorausgesetzt er ist schuldenfrei, ledig und kinderlos. Auf
der Walz und zu anderen feierlichen Anlassen tragen die
Zimmerleute ihre Kluft, eine stolze Tracht, die unter
anderem aus dem Zimmermannshut, einer schwarzen
Weste mit Perlmuttknopfen, einem kragenlosen weilsen
Hemd, einer Hose mit weitem Schlag und schwarzen
Schuhen besteht. Wenn der Rohbau eines Hauses
fertiggestellt und der Dachstuhl errichtet sind, wird das
Richtfest gefeiert. Hoch oben auf dem Dach, traditionell
geschmuckt mit einem Richtbaum, spricht der Zimmermann
den Richtspruch, stolst auf das Wohl der Hausbesitzer an
und wirft das Glas zu Boden, denn Scherben bringen Gluck.
AnschlieSend wird gefeiert, und mit ein bisschen Gluck
erlebt man den Zimmermannsklatsch, eine traditionelle
Vorfuhrung der Zimmerleute. Rhythmisch singen und
klatschen sie im Takt, je zwei Zimmerer stehen oder sitzen
einander gegenuber. Vergnuglich ist es anzuschauen, aber
es ist doch ein ernstes Lied, das Zimmerleute mahnt, ein
sorgfaltiges Gerust zu bauen und flreinander Sorge zu
tragen: »Fruh morgens um halb sechse steh’n wir auf und
steigen aufs Gerust hinauf. Darum aufgeschaut, fest Gerust
gebaut, und auf seinen Kamerad vertraut! Holz her!« Fur
den Beruf des Zimmermanns spielen Vertrauen und
Kameradschaft eine wichtige Rolle, neben Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit. »Und Ehrfurcht vor dem Gewitter, das ist
bei mir geblieben«, fugt Paul hinzu.



Wer nicht in den Genuss der Zimmermannsrituale kommt,
der kann sich immer noch an der historischen Olm(ihle im
Simonswald erfreuen. Eine Getreidemduhle, ein Backhausle
und eine Trachtenausstel-lung runden das Angebot ab. Seit
uber 20 Jahren betreut der Brauchtumsverein die historische
Olmdiihle samt Areal und bietet neben dem Lohnm ihlen



auch kaltgepresstes Walnussol an, aus handverlesenen
Simonswalder Nissen. Daftir hat sich der aktive
Brauchtumsverein GroSartiges Uberlegt: Alle Rentner des
landlichen Simonswalds werden aktiv rekrutiert und zum
Nlsseknacken eingeteilt. So kommt keine Langeweile auf
und die Kameradschaft der Zimmerleute wird auch bei den
Senioren der Olmdiihle aktiv gelebt.

Kontakt

Zimmerei-Holzbau Helmle

Am Hauslerain 10

79263 Simonswald

Tel.: 07683 337

E-Mail: holzbau.helmle@t-online.de
www.holzbau-helmle.de

Ernst, der Schindelmacher

Mir machet Schindeln,
kei Speckbrettle!«

Ein wurziger Harzduft erflllt die Schindelmacher-Werkstatt
von Ernst Karle und katapultiert jeden Besucher mitten in
den dichten Tannenwald des Schwarzwalds. Mitten in der
Werkstatt thront der Schniedesel, auf dem bereits der
GrolBvater Schindeln abgezogen hat. Das ist der Arbeitsplatz
von Ernst, es sei denn, er steht auf einem Dach in luftiger
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Hohe mit Fernsicht in unendliche Weite und legt die
Schindeln dicht an dicht. Ernst hat ohne Frage zwei der
schonsten Arbeitsplatze im Schwarzwald.

Seine Arbeit als Schindelmacher fangt im Wald an, auf der
Suche nach dem passenden Baum. Fur seine Schindeln
verwendet er ausschlieSlich die heimischen Fichten und
Weilstannen. Schon gerade sollte der Stamm gewachsen
sein, nicht drehwuichsig, wie er betont. Idealerweise sollte
der passende Kandidat in der Nahe seines neuen
Einsatzortes gedeihen, da er dann den
Witterungsbedingungen optimal angepasst ist. Je hoher die
Hohenlage des Baums ist, desto langsamer wachst er. Seine
Jahresringe liegen eng aneinander, er ist fest und
widerstandsfahig. »Geschlagen wird der Baum nur im
Winter, wenn er nicht mehr im Saft ist«, kommentiert Ernst.
Der Stamm wird noch vor Ort in Rollen von 40 bis 60
Zentimeter Breite gesagt, bis zu den ersten Asten. Nur der
untere Teil des Nadelbaums wird also verwendet. Der Rest
der Arbeit geschieht in der gemutlichen Stube eines alten
Schwarzwaldhofs in Muggenbrunn. Dort erlebt man die
Wandlung des Baumstammes zur isolierenden Schindel, ganz
nach alter Manier, ohne moderne Technik und Strom. Auf
einer Holzbank wird die Rolle mit der Spaltaxt in Keile
gehackt, dabei entstehen grofSe Kuchenstlcke aus Fichte
oder Weilltanne. Das Splintholz, die weiche Schicht unter
der Rinde, wird mit der Axt entfernt. Nur das hartere Holz in
der Mitte wird zu einer Schindel verarbeitet. Die
Tortenstucke werden dann mittig mit einem Spaltlommel,
einem speziellen Holzhammer, und einem Metallkeil quer zu
den Jahresringen immer wieder geteilt, bis Ernst 11
Zentimeter breite Rohschindeln hat. Aus einem Holzkeil hat
er ungefahr 8 bis 12 Rohschindeln geschlagen.



