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Vorwort

Im Alltag mit unseren Hunden sehen wir uns oft vor
Herausforderungen gestellt. Insbesondere wenn unsere
Vierbeiner nicht so reagieren, wie wir es von ihnen erwartet
hatten. Doch meistens gibt es fur das gezeigte Verhalten
eine logische Erklarung, zumindest fur unseren Hund. Viele
Sach- und Fachbucher beschaftigen sich mit der
biologischen oder veterinarmedizinischen Sichtweise auf
unsere Hunde. Doch meistens fehlt dabei die
psychologische Komponente. Es gibt faktisch kein Buch,
dass das Erleben und Verhalten sowie die Interaktion von
Hunden mit uns Menschen umfassend und gut beschreibt.
Mit diesem Buch mochten wir Ihnen die Moglichkeit bieten,
ihren Hund neu kennenzulernen und seine Verhaltensweisen
besser verstehen zu konnen.

Insbesondere beim Aufkommen von Stress, Angst,
Unsicherheit oder sogar Aggression eines Hundes wissen die
meisten Hundebesitzer nicht, wie sie solchen Situationen
adaquat begegnen sollen. Doch erst, wenn Sie lhren richtig
kennen und sein Verhalten verstehen, auch, was gerade in
seinem Kopf vor sich geht, dann reagieren Sie richtig und
zielfuhrend auf seine Bedurfnisse. Eine besondere
Herausforderung stellen dabei Hunde aus dem Tierschutz
dar. Nicht selten kommt es vor, dass diese Tiere aus den
widrigsten Umstanden zu uns kommen und haufig unter
schweren psychischen Storungen leiden. Diese spiegeln sich
dann erfahrungsgemals im Verhalten dieser Hunde wider.
Doch was kann man tun, um solchen
Verhaltensauffalligkeiten zu begegnen? In diesem Buch
stellen wir Ihnen zielorientierte Methoden vor, wie lhr Hund
negative Erfahrungen neu bewerten kann. Das bietet |hnen



die Moglichkeit, Inrem Vierbeiner ein angenehmes Leben bei
Ihnen zu Hause zu ermoglichen.

—

- Es gibt nichts Schéneres, als die Natur mit seinen Liebsten zu genielsen! -

Mein Mann und ich haben uns schon langer mit dem Thema
der bilateralen  Hirnstimulation und der daraus
resultierenden kognitiven Umstrukturierung beschaftigt. Als
erfahrene Hundetrainerin und Verhaltenstherapeutin habe
ich diese Methode mittlerweile standardmaftig in mein
Arbeitsprogramm integriert. Mein Mann bereichert dabei
verhaltenstherapeutische Hundetrainings mit seinem
psychologisch umfangreichen Fachwissen. Gemeinsam
haben wir viele theoretische Modelle und Konzepte aus dem
humanpsychologischen Bereich erfolgreich auf Hunde
ubertragen und anwenden konnen. Dadurch konnten wir



fundierte Verhaltensbeobachtungen durchfuhren, die uns
letztendlich zur Ausarbeitung dieses Buches motiviert
haben. Diese Erkenntnisse mochten wir nun gerne mit lhnen
teilen.

An dieser Stelle mochten wir uns noch einmal recht herzlich
fur die tatkraftige Unterstutzung unserer Familie bedanken,
die uns immer mit Rat und Tat zur Seite stand.

Bevor wir uns nun mit Verhaltensauffalligkeiten sowie
psychischen Storungen bei Hunden und dessen Intervention
beschaftigen, ist es zunachst wichtig, einige Grundlagen
uber das Erleben und Verhalten, das Lernen und die
Kommunikation sowie das Thema Stress zu vermitteln. Denn
um das seelische Leid lindern zu konnen, bedarf es dem
Wissen Uber die Komplexitat der Psyche. Wir wunschen
Ihnen viel Spals beim Lesen!



1 Erleben und Verhalten

Das bio-psycho-soziale Modell

SOZIALE
WIRKFAKTOREN

Das bio-psycho-soziale Modell (Ch. Kopmann)

Nach dem bio-psycho-sozialen Ansatz ist die Entwicklung
(ob positiv oder negativ) des Hundes das Resultat aus der
Wechselwirkung zwischen biologischen, psychischen und
sozialen Faktoren. So wird z. B. die Entwicklung eines



Hundes nicht nur durch seine genetischen Vorbedingungen,
sondern auch durch Erfahrungen mit seiner Umwelt
beeinflusst, an der er selbst aktiv mitwirkt. Dieses
dynamische Modell geht davon aus, dass alle Faktoren, die
an einer |Interaktion beteiligt sind, sich wechselseitig
beeinflussen und in Folge verandert werden. Dabei mussen
die einzelnen Wirkfaktoren aber nicht immer im gleichen
Verhaltnis zueinanderstehen.

Das Verhalten eines Hundes kann somit auch
Veranderungen in seiner Umwelt hervorrufen. Daher kann
die Entwicklung eines Hundes nicht losgelost von seinen
individuellen Merkmalen, seinen Umweltbedingungen und
der Wechselwirkung dieser Faktoren verstanden werden. Die
Kontinuitat im  Entwicklungsverlauf wird durch die
Wechselwirkung und den Grad der Ausgewogenheit dieser
drei Systeme bestimmt.

Dies bedeutet konkret: Andert sich ein Teil des Systems, so
hat das auch Einfluss auf das Gesamtsystem. Diese
Erkenntnis ist essenziell wichtig, um sich das Erleben und
Verhalten von Hunden erklaren zu konnen.

Nehmen wir mal an, Sie haben einen Hund, der von einer
Zecke gebissen wurde. Diese Zecke hat das Tier mit einer
schweren Form der Anaplasmose infiziert. Oftmals kommt es
dabei ZU einem symptomfreien Verlauf der
Infektionskrankheit innerhalb der ersten Tage bis Wochen.
Sie bemerken, dass das Fressverhalten I|hres Hundes
zuruckgeht, denken sich aber zunachst nichts dabei. Einige
Vierbeiner neigen generell dazu, bei sich andernden
Jahreszeiten ihr Fressverhalten zu andern. Doch innerhalb
weniger Wochen zieht sich der Hund immer weiter in sich
zuriuck und zeigt sich im Kontakt mit anderen Hunden
ubermalig aggressiv. Sie konnen sich dieses Verhalten nicht
erklaren, doch einige Zeit spater scheint sich dieses



Verhalten zu relativieren. Allerdings tritt genau dieses
Verhalten nach einem guten halben Jahr wieder auf. Sie
denken sich da stimmt doch etwas nicht und werden mit
lhrem Hund beim Tierarzt vorstellig. Dieser stellt die
Diagnose einer Anaplasmoseinfektion.

Betrachten wir diesen Fall nun einmal mithilfe des bio-
psychosozialen Modells. Aufgrund der Infektion hat sich bei
dem Tier eine Polyarthritis mit Gelenkschmerzen entwickelt.
Einfach gesagt, der Hund empfindet einen massiven
Entzundungsschmerz in seinen Gelenken. Hier haben wir die
Ursache in der biologischen Komponente. Diese wirkt sich
auf die psychologischen Aspekte aus, indem der Hund
versucht, einen Weg zu finden, um mit seinen Schmerzen
und seinem Leidenszustand zurechtzukommen - quasi als
Selbstschutzmechanismus. Der Appetitverlust ist dabei
sowohl psychisch als auch biologisch begrundet. Auf sozialer
Ebene wird nun ersichtlich, dass der Hund systematisch
zuruckzieht.

Aufgrund der Schmerzen zeigt sich Ihr bisher
aufgeschlossene Vierbeiner Artgenossen gegenuber deutlich
aggressiver als sonst. Dies hat den Grund, dass er andere
Hunde gezielt von sich fernhalten mochte, um weitere
Schmerzen zu verhindern. Wir sehen also, dass sich jeder
Teil dieses Systems wechselseitig beeinflusst. Es ist daher
besonders wichtig, immer alle Facetten der Entwicklung,
Krankheit oder Gesundheit Ihres Tieres naher zu betrachten.



Umwelteinflusse (Antezedenzien)

Viele kennen es von ihren eigenen Hunden: Ein
Nachbarshund bellt im Garten, daraufhin bellt ein weiterer
gegenuber und dann macht sich Ihr Hund lautstark
bemerkbar. Es scheint beinahe wie eine Kettenreaktion, die
nicht unterbrochen werden kann. Unsere Hunde
kommunizieren untereinander, indem sie sich gegenseitig
warnen oder nur lautstark ihren Unmut bezlglich des
Bellens eines anderen Hundes zum Ausdruck bringen
wollen. Egal wie man es dreht und wendet, Fakt ist: Es |ost
ein Verhalten in unseren Hund aus und dieser Vorgang
entsteht durch Antezedenzien.

Antezedenzien sind Beeinflussungsfaktoren einer
Entscheidung und somit Ausloser flr ein bestimmtes
Verhalten. Zudem gelten sie als jene Faktoren, die zeitlich
vor einem bestimmten Verhalten auftreten und dieses
Verhalten beeinflussen oder auflosen. Betrachten wir erneut
unsere oben beschriebene Kettenreaktion. Antezedenzien
treten nicht nur unter Hunden auf, sie sind all jene
Umwelteinfliusse, die ein unmittelbares Verhalten eines
Hundes auslosen. Unterbricht einer der Nachbarn seinen
Hund beispielsweise mit einem Stop-Signal, zahlt das
ebenfalls zu den Antezedenzien, weil dieser einen direkten
Einfluss auf das Verhalten seines eigenen Hundes hat.



- Selbst ein kleines Blatt konnte ausschlaggebend fur das Verhalten des Hundes
sein -

Antezedenzien haben eine grofSe Bedeutung im Bereich des
verhaltenstherapeutischen Hundetrainings. Es gibt zum
Beispiel viele Hunde, die Angst vor Mulltonnen haben. Einige
erschrecken sich sogar so sehr, dass sie einen grolsen
Sprung auf eine stark befahrene Stralle machen, was
ziemlich gefahrlich werden kann. In den fruhen
Lebenswochen meines Collies hat dieser unsagbar gerne mit
Federn gespielt, die auf Wegen herumlagen. In den meisten



Fallen waren es weille, kleine Daunen. Wahrend eines
Spazierganges nahm er eine Daune in seinen Fang. Leider
bohrte sich der Federkiel in die Zunge meines Hundes.
Seitdem hat er Angst vor weillen Federn und umgeht diese
in einem grofBen Bogen. Die Feder stellt in diesem Moment
einen Beeinflussungsfaktor dar, der meinen Hund dazu
bringt, ein bestimmtes Verhalten auszufthren.

Nun kommen wir noch mal zurick zu unserer
Mulltonnenproblematik. Viele Hunde entwickeln gerade
dann Angst vor Mulltonnen, wenn diese ihrem Besitzer dabei
zuschauen, wie er die Mulltonne zuruck auf ihren Platz stellt.
Da ist ja erst mal nichts Schlimmes dabei. Betrachten wir
das Ganze aber aus der Sichtweise unserer Hunde wird
einiges klar. Die Mulltonne wird in dem Fall nicht von dem
Besitzer bewegt, sie jagt den Besitzer und macht dabei auch
noch viel Krach! Vielen Hunden mit einem vermehrten Hang
zur Sensibilitat wird dieser Anblick zum Verhangnis. In den
meisten Fallen geht so eine Objektangst auch mit anderen
Beeinflussungsfaktoren einher. Hunde konnen solche
Objekte nicht von lebenden Individuen unterscheiden, was
dazu fuhrt, dass sie durch ihre Wahrnehmung unbelebte
Objekte , beleben”.

Die Generalisierung spielt dabei eine wesentliche Rolle. Es
wird jetzt nicht nur eine Mllltonne angebellt, sondern auch
alle anderen, die dem Hund auffallen. Ahnlich verhalt es sich
auch mit Tuten oder Gelben Sacken. Physikalisch steckt
hinter der Bewegung einer Tute eine leichte Erklarung: Sie
wird vom Wind bewegt. Das weils allerdings der Hund nicht.
Deshalb kann er sich die plotzliche Bewegung nicht
erklaren. FUr den Hund steckt in der Tute eine Art von
Leben, das in irgendeiner Form bedrohlich erscheint und
nicht weiter erklart werden kann.



Wenn man sich nun erklaren kann, wie unsere Hunde die
Umwelt wahrnehmen und auf diese reagieren, ist viel
Nachsicht und Geduld seitens der Hundebesitzer gefragt.
Hunde sehen die Umwelt aus einer ganzlich anderen
Perspektive und reagieren entsprechend auf sie.
Selbstverstandlich kann so ein Verhalten auch pathologisch
werden und dem Hund das Leben ziemlich erschweren. In
solchen Fallen sollte ein erfahrener Verhaltenstherapeut
zurate gezogen werden.

In vielen Fallen sind auch Menschen ein auslésender Faktor,
wenn ihnen ein Hund begegnet. Beim Anblick eines fremden
Menschen zieht der Hund plotzlich vermehrt an der Leine,
mochte fluchten oder traut sich nicht dran vorbeizugehen.
Das andere Extrem ist ein starkes Aggressionsverhalten, in
dem der Hund versucht, nach dem Menschen zu schnappen.
Dies geht meistens mit lautem Gebell und Ruhelosigkeit
einher. Naturlich sollte im ersten Schritt erortert werden,
was in der Vergangenheit des Hundes passiert ist und sein
Verhalten erklaren konnte. Worauf ich aber hinaus mochte,
ist die Ausschuttung von verschiedenen Hormonen beim
Menschen, die der Hund in der Lage ist zu riechen. Es gibt
einige Hunde, die diesbezluglich sehr feinfihlig sind und sich
leicht davon irritieren lassen. Das fuhrt dann zu einer
starken Unsicherheit und dementsprechend Zu
verschiedensten Angst- und Aggressionsreaktionen.

Hunde erkennen schon sehr frih, wenn ein Mensch Angst
hat und sehr aufgeregt, traurig, gestresst oder sogar
wutend ist. Diese Flut an Informationen muss allerdings erst
mal verarbeitet werden und dann muss der Hund lernen, mit
diesen optimal umgehen zu kdnnen. Wie man sieht, gehoren
auch Hormone anderer Individuen zu den Antezedenzien,
von denen unsere Hunde tagtaglich umgeben sind.



Die Auswirkungen von Hormonen und
Neurotransmittern auf das Verhalten des
Hundes

Es ist sehr wichtig, das Prinzip von Neurotransmitter und
Hormonen zu verstehen, um sich das Verhalten des Hundes
erklaren zu konnen.

Neurotransmitter sind korpereigene Substanzen, die dazu
dienen, Informationen von einem Teil des Nervensystems in
das andere zu ubertragen. Sie sorgen fur eine schnelle
Reizweiterleitung im Gehirn. Bekannte Vertreter sind
Serotonin, Noradrenalin, Dopamin, GABA, Glutaminsaure
und Acetylcholin. Bei Hormonen handelt es sich um
Botenstoffe, die vom chemischen  Aufbau den
Neurotransmittern sehr ahnlich sind. Sie werden zum
Beispiel in folgenden Drusen gebildet: Hypophyse,
Schilddrise, Nebennierenrinde, Eierstocke, Hoden usw. Die
fur uns wichtigen Hormone sind Cortisol, Adrenalin,
Testosteron und Oxytocin.

Im ersten Schritt schauen wir uns die Neurotransmitter
genauer an, die fur das Verhalten von Hunden essenziell
sind.

Dopamin

Dopamin ist bei der motorischen Koordination, der
Aufmerksamkeit, der Bestatigung und der Reaktionszeit
beteiligt. Ist zu wenig Dopamin vorhanden, kann dies zu
Lernblockaden, Angsten, Erregbarkeit und einer Abnahme
der Endorphinproduktion, dem naturlichen Schmerzstiller



des Hundes, fuhren (Strong 1999). Zudem hat Dopamin
einen entscheidenden Einfluss auf das Gluckszentrum des
Gehirns. Bei einem Mangel wird nicht nur die Fahigkeit,
Lebensfreude zu empfinden, verringert, sondern auch die
Abnahme der positiven Emotionen negativ begunstigt. Ein
Uberschuss hingegen verstarkt Unruhe, impulsives
Verhalten und Reaktivitat.

Da die Schlafqualitat bei der Produktion von Dopamin eine
entscheidende Rolle spielt, ist es wichtig, dass Hunde
ausreichend Schlaf- und Ruhephasen bekommen. Sobald es
Zeit ist, aufzustehen, setzt der Korper des Hundes Dopamin
frei. Umgekehrt sinkt das Dopaminlevel, sobald es Abend
wird.

Serotonin

Serotonin spielt eine wichtige Rolle bei der Stimmungslage
und des Schmerz- und Reizbarkeitsniveaus. Ist der
Serotonin-Spiegel zu niedrig, kann das zu impulsivem,
aggressivem Verhalten sowie Angsten und
Zwangshandlungen fuhren. Zudem ist dieser Wert ein
integraler Faktor in Bezug auf die Steuerung und Hemmung
von Wut und Aggression (Lindsay, 2000). Wissenschaftliche
Studien haben ergeben, dass der Serotoninspiegel bei
Hunden, die fest zubeilRen, einer ausreichenden Versorgung
entspricht, im Vergleich zu den Hunden, die nicht stark
zubeillen oder sogar antauschen. Das bedeutet, dass die
BeiBhemmung nicht mafigeblich von der Erziehung und
Entwicklung des Hundes abhangt, sondern auch von den
chemischen Prozessen, die im Hirn stattfinden.

Acetyicholin



Acetylcholin (ACh) ist einer der wichtigsten
Neurotransmitter im Organismus des Hundes und auch des
Menschen. Daruber hinaus ist Acetylcholin auch an der
Steuerung des vegetativen Nervensystems Dbeteiligt:
Blutdruck, Herzschlag, Atmung, Verdauung, Stoffwechsel
und sogar die Gehirnaktivitaten werden durch den
Transmitter gesteuert. Dahingehend kommt dem ACh
insbesondere bei degenerativen Gehirnerkrankungen wie z.
B. Alzheimer eine nicht unwesentliche, wenn nicht sogar
zentrale Rolle zu.

Wichtig zu erwahnen ist auch, dass Acetylcholin eine
tragende Funktion im Bereich der neuronalen Plastizitat
spielt. Mensch und Tier werden kognitiv aufnahmefahiger,
was ein schnelleres und effizienteres Lernen ermoglicht.
Wissenschaftler haben nachgewiesen, dass der
Parasympathikus bereits nach 10 Sekunden nach der
Einleitung einer bilateralen Stimulation fortlaufend aktiviert
wird (Sack, 2004). Das fuhrt unter anderem 2zu einer
Ausschuttung des Neurotransmitters Acetylcholin.

Im nachsten Schritt beschaftigen wir uns naher mit den
Hormonen, die ebenfalls einen starken Einfluss auf das
Verhalten lhres Hundes haben konnen.

Cortisol

Cortisol wird auch als Stresshormon bezeichnet. Es wird
unter der Einwirkung von Stress produziert und bereitet den
Korper darauf vor, zu handeln. Cortisol ist fur mehrere
biologische Funktionen wunabdinglich: Dazu gehoren die
Regulierung des Glukosespiegels im Blut, des Blutdrucks
sowie die Beschleunigung der Aufspaltung von Eiweils in
Aminosauren. Diese Regulationen unterstlitzen das Tier,
Stress und Verletzungen besser zu bewaltigen.



Ein Uberschuss des Hormons wird h&ufig mit
Herzerkrankungen und Bluthochdruck in Zusammenhang
gebracht. Zudem haben wissenschaftliche Studien belegt,
dass ein Zuviel an Cortisol die Nervenzellen im
Hippocampus schadigt. Dieser ist fur die Lernfahigkeit und
das Gedachtnis zustandig.

Weitere mogliche Effekte eines erhohten Cortisolspiegels
kdnnen sein:

Konzentrationsschwierigkeiten

Geschwachtes Immunsystem
Ubergewicht

Schlafstorungen

Gestorte Regeneration

Adrenalin

Dieses Hormon wird ausgeschuttet, wenn der Hund akuten
Stress verspurt wie beispielsweise Angst. Das Herz des
Tieres schlagt sehr schnell, die Durchblutung der Haut und
der inneren Organe wird zugunsten der Durchblutung der
Muskeln gesenkt. Dies dient der Vorbereitung auf Flucht-
oder Abwehrverhalten.

Testosteron

Das mannliche Sexualhormon Testosteron unterbindet die
Ausschuttung von Cortisol und hat somit eine stress- und
angstreduzierende Wirkung. Aulerdem steigert es das
Selbstbewusstsein, das fur die Sicherheit im Umgang mit
anderen Artgenossen notwendig ist. Zudem leistet
Testosteron einen erheblichen Beitrag zur Produktion der



Osteoblasten, die fir den Knochenaufbau zustandig sind. In
den meisten Fallen wird Testosteron mit einer Kastration des
Ruden in Zusammenhang gebracht. Leider gehen nach wie
vor  ziemlich viele  Tierarzte, Hundetrainer und
Verhaltenstherapeuten davon aus, dass Testosteron
maldgeblich fUr das Aggressionsverhalten verantwortlich ist.
In den meisten Fallen basiert Aggression jedoch in Wahrheit
auf Angst und Verunsicherung.

Hat sich dieses Verhalten erst einmal manifestiert, wird auch
eine Kastration keine Veranderung des Verhaltens mehr
herbeifuhren konnen. Das Gegenteil ist der Fall: Die
allermeisten Ruden werden noch unsicherer und angstlicher,
was das vermeintliche Aggressionsverhalten noch weiter
steigert.

Zudem riechen Kastraten fur andere Ruden ,seltsam®, was
bedeutet, dass sie diese schlechter einschatzen kodnnen.
Hieraus resultiert dann in vielen Fallen Mobbingverhalten
durch unkastrierte Ruden. Wichtig zu erwahnen ist auch,
dass Ruden in den allermeisten Fallen viel zu fruh kastriert
werden. Das hat einen maligeblichen Einfluss auf die
psychische und physische Entwicklung des Hundes.

Oxytocin

Oxytocin hat viele Namen: Kuschelhormon,
Bindungshormon, Liebeshormon. Daher wird es mit
Begriffen wie Ruhe, Liebe und Vertrauen in Verbindung
gebracht. Primar ist es ein Bindungs- und Sexualhormon,
das einen maligeblichen Einfluss auf die Beziehung zweier
Individuen hat. In einer Studie konnte nachgewiesen
werden, dass die Interaktion zwischen Hund und
Bezugsperson einen Ausstols von Oxytocin erzeugen, sowohl
beim Hund als auch bei der Bezugsperson. Wir Menschen



konnen also gezielt durch aktive und regelmalige
Bindungsarbeit die  Ausschittung dieses Hormons
beeinflussen und dadurch die Beziehung 2zu unserem
Vierbeiner starken.



Theory of Mind - soziale Kognition

- Empathie ist der Schlissel einer starken Bindung -

Dass unsere Vierbeiner sehr intelligent sind, steht aulSer
Frage. Doch dartber hinaus verfugen sie uUber eine stark
ausgepragte soziale Intelligenz. Wir sprechen hier im
Allgemeinen von der Theory of Mind (Theorie des Geistes).
Das heifst, unsere Hunde sind in der Lage, sich in die
Gedanken und Gefdhle von anderen Individuen
hineinzuversetzen. Naturlich nicht so komplex, wie es bei
empathischen Menschen der Fall ist, aber im Vergleich zu
anderen Tierarten ist die Fahigkeit von Hunden in der Theory
of Mind (ToM) schon deutlich ausgepragter. Wie sich diese
Fahigkeit auf das Verhalten der Tiere auswirkt, werden wir
nun naher betrachten.



In der Wissenschaft wird zwischen der affektiven und der
kognitiven Theory of Mind unterschieden. Dabei beschreibt
die affektive ToM die Fahigkeit eines Lebewesens, die
Gedanken und Gefuhle anderer zu erkennen und zu
verstehen. Dieses Erkennen und Verstehen bilden die
Grundlage fur Empathie. Daruber hinaus beschreibt die
kognitive ToM die Fahigkeit, auf die Absichten eines anderen
Individuums schlieRen zu konnen. Diese kann auch als
Mentalisierung beschrieben werden.

Die affektive ToM konnte bereits bei vielen Tierarten
nachgewiesen werden. Viele Studien legen nahe, dass auch
Hunde im gewissen MalSe Uber die Fahigkeit der kognitiven
ToM verfugen. Dies lasst sich aktuell allerdings nur schwierig
empirisch belegen. Mehrere Tierexperimente mit Primaten
konnten jedoch in den letzten Jahren bestatigen, dass die
Tiere Uber die Fahigkeit der kognitiven ToM verfugen.

Diese Fahigkeit stellt den Schlissel des sozialen
Miteinanders dar. In der fruhen Entwicklung eines Hundes
profitieren Welpen vor allem in den ersten Lebensmonaten
von der sogenannten sozialen Referenzierung. In
unvertrauten, unbekannten Situationen orientiert sich der
Welpe gezielt an seiner Bezugsperson und dessen gezeigten
Emotionen. Dies gibt dem Tier Aufschllisse daruber, ob die
unvertraute Situation eben als schlecht, neutral oder gut
einzustufen ist. Fur einen Welpen gibt es zunachst keine
schlechten Situationen. Dieser ist einer neuen Situation
grundsatzlich offen und neutral gegenuber eingestellt. Die
Orientierung an der Bezugsperson stellt somit eine
Ruckversicherung fur den Welpen und seine empfundenen
Emotionen dar. Dieses Verhalten starkt damit nattrlich auch
die emotionale Entwicklung des Hundes. Aus diesem Grund
sollte man darauf achten, dass man einen Welpen nicht zu
fruh von seiner Mutter und den Geschwistern trennt. Ab der
12. Woche ist dieser emotionale Entwicklungsprozess im



Normalfall so weit abgeschlossen, dass Welpen genugend
Erfahrungen sammeln konnten.

Die ToM stellt einen Teilaspekt der sozialen Kognition bei
unseren Hunden dar. Die soziale Kognition beschreibt eine
Reihe von mentalen Prozessen, die sich mit der sozialen
Wahrnehmung, Urteilsbildung und der sozialen
Einflussnahme auf andere beschaftigt. Das bedeutet, dass
Hunde in der Lage sind, neben weiteren intelligenten
Tierarten andere Individuen zu erkennen und zwischen
ihnen zu differenzieren, verschiedene Gruppenstrukturen
sowie Sozialbeziehungen zu verstehen. AuBerdem kodnnen
sie nachempfinden, wie Gruppenmitglieder sich innerlich
fuhlen. Diese Erkenntnisse geben Aufschluss daruber, wie
unsere Hunde denken und wie sie sich uns oder anderen
Hunden gegenuber verhalten und kommunizieren.

Die Individualerkennung ist eine wichtige Fahigkeit. Ohne sie
waren unsere Hunde nicht dazu fahig, enge Beziehungen zu
entwickeln oder in einer Gruppe von Menschen ihre
Bezugspersonen wiederzufinden. Diese Fahigkeit bildet
daruber hinaus die Grundlage fur den Aufbau einer sicheren
und stabilen Bindung. Wie wir bereits im ersten Kapitel
beschrieben haben, ist eine sichere Bindung zwischen
einem Hund und seiner Bezugsperson der wichtigste
Bestandteil fur das Zusammenleben. Wenn unsere Hunde
Individuen erkennen konnen, liegt der Gedanke auch nicht
fern, dass sie soziale Beziehungen zwischen anderen
identifizieren konnen. Gerade in groBeren Hundegruppen ist
diese Fahigkeit fur ein gemeinsames Miteinander besonders
wichtig, um soziale Konflikte zu vermeiden. Drangt sich
beispielsweise ein Rude zwischen einen anderen Ruden und
dessen Weibchen, ist eine Konfrontation vorprogrammiert.
Insgesamt zeigen sie damit das gleiche Sozialverhalten wie
wir Menschen. Allerdings kdnnen unsere Vierbeiner nicht nur
soziale Beziehungen erkennen, sondern wissen auch, wie



andere Artgenossen einem anderen Individuum gegenuber
gesonnt sind. Es konnte nachgewiesen werden, dass Hunde
dieses Wissen nutzen, um eine Koalition mit anderen
Individuen einzugehen. Diese Strategie bietet, evolutionar
gesehen einen enormen Vorteil. Solch ein hohes Mals an
komplexen Verhaltensmustern konnte u. a. auch bei sozialen
Saugetieren sowie Caniden, Meeressaugern und einigen
Vogelarten wie z. B. Rabenvogeln, Papageien und Gansen
beobachtet werden.

Das Wissen um soziale Beziehungen zwischen anderen
Individuen bietet aber auch die Moglichkeit der
Manipulation. Eine mogliche Strategie dafur ist zum Beispiel
das Bluffen bzw. gezieltes Ablenken. Mein Hund Jayden war
mit unseren vier weiteren Hunden im Garten unterwegs.
Irgendwo hatte er dann noch einen alten Kauknochen
wiedergefunden. Naturlich beschaftigte er sich eingehend
mit diesem und die anderen Hunde um ihn herum wollten
diese Ressource fur sich in Anspruch nehmen. Mein Aussi
Castiel versuchte immer wieder an den Knochen zu
gelangen, nur ohne Erfolg. Ich konnte beobachten, wie er
plotzlich los bellte und zum Gartenzaun rannte.
Normalerweise macht er das nur, wenn ein ,boser” Vogel
dem Grundstuck zu nahekommt. Die anderen Hunde waren
alarmiert und rannten ebenfalls hinterher, um zu prifen, vor
welchem Eindringling Castiel die anderen seiner sozialen
Gruppe warnen und den Vogel vertreiben wollte. Kurz darauf
konnte ich beobachten, wie er langsam abdrehte, gezielt zur
begehrten Ressource, sprich dem Kauknochen, ging und sie
forttrug. Derweilen waren die anderen Hunde noch damit
beschaftigt, nach dem nicht existenten Eindringling
Ausschau zu halten. Solche und ahnliche Situationen konnte
ich seitdem immer wieder mal beobachten. Nicht jeder
Hund nutzt diese Art der Manipulation fur sich. Aber rein
kognitiv waren sie alle dazu in der Lage. Ein weiteres, oft
beobachtetes Phanomen unter Hunden ist die sogenannte



Anti-Feind-Strategie. Besonders wenn zwei Hunde sich das
erste Mal begegnen und ,Freezen”, um zu sehen, wie das
Gegenuber reagiert, kommt es oft vor, dass einer der beiden
Hunde eine spielauffordernde Haltung einnimmt. Heilst, mit
dem Oberkorper nach vorn gebeugt und das Hinterteil nach
oben gestreckt (Playbow). Mit dieser Strategie versucht der
spielauffordernde Hund nicht nur den anderen Hund aus der
Reserve zu locken, sondern er versucht auch gleichzeitig
dessen Absichten einzuschatzen. Dies ist ein Zeichen einer
stark ausgepragten sozialen Kognition.

Ein weiteres Zeichen dafur, dass unsere Hunde uns
Menschen auch diese Fahigkeit ihnen gegenuber
zuschreiben, zeigt sich in einem eindeutigen Beispiel. So
kann unser Vierbeiner vor dem Schrank sitzen, wo wir sein
Futter aufbewahren und uns mit einem leicht fiependen
Blick ansehen. Unser Hund weils ganz genau, dass wir diese
emotionale Botschaft verstehen und hofft, dass wir mit der
Futterentlohnung darauf reagieren. Genauso verhalt es sich,
wenn unser Hund vor der Tur sitzt und an dieser kratzt und
fiept. Er mochte uns dadurch mitteilen, dass er dringend
sein Geschaft verrichten muss. Das bedeutet konkret,
unsere Hunde sprechen uns ebenso das Erkennen und
Verstehen von Emotionen zu.



