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Diese Literaturarbeit beschaftigt sich mit der
Gesundheitsforderung und Pravention von Adipositas
in der Pflege.

Die Fragestellung dazu lautet: Welche praventiven
Ressourcen sind bei pflegebedurftigen Senioren
notwendig, um das Adipositasrisiko sowie die damit
verbundene Pflegebelastung zu reduzieren?

Fur die Beantwortung der Frage nutzt der Autor eine
Literaturrecherche und stellt die Ergebnisse den
Erfahrungen im Pflegealltag gegenuber.
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