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Far Martin und fur Siena und Mei - danke,

dass ich eure kreative und manchmal auch
verrickte Mamma sein darf.
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Zum Makramee kam ich 2015 - durch einen Zufall.
Eine Freundin verkaufte damals selbstgeknupfte
Makramees im Internet und mir gefiel die Idee auf
Anhieb. Im selben Jahr schenkte sie mir meine erste
Makramee-Stunde und brachte mir zwei Knoten bei:
den Lerchenkopfknoten und den Kreuzknoten. Mein
allererstes Makramee kannst du in meinem ersten
Instagram-Blog-Eintrag finden. Ich war sofort Feuer
und Flamme und eignete mir mithilfe von Buchern,
Videos und durch Herumprobieren neue Knoten und
Techniken an.

Damals hatte ich einen ,kreativen”, aber letztlich frustrierenden
Fulltime-Job als Innenausstatterin. Nach monatelangem Griibeln, wie
ich meiner kreativen Ader mehr Raum geben kénnte, startete ich im

Mai 2016 meinen Blog TwoMe. Der Name spielte auf mein neues

Vorhaben an: Ich wollte mir zwei Stunden Kreativzeit pro Tag gonnen,

um in zwolf Monaten zwolf verschiedene Kunsthandwerke zu erlernen.

Darunter waren auch Makramee und natiirliches Farben. Beides wurde

ein bedeutender Teil meines Lebens und die Grundlage meiner neuen
Kreativitat.

Etwa zwei Monate nach dem Start meines Blogs bat man mich zum
ersten Mal, die Technik des Makramee zu unterrichten. Mein Wissen
mit anderen zu teilen, ist das, was mir an meiner Arbeit am besten
gefallt. Ich liebe es, andere mit Makramee zu inspirieren, ihnen zu
helfen, sich Freiraume fiir Kreativitat und Achtsamkeit zu schaffen.
Unser Alltag ist oft so schnelllebig, dass das handwerkliche Gestalten
ein wunderbarer Moment der MuBe sein kann. Ich bin der festen
Uberzeugung, dass jeder von uns kreativ ist und diese Kreativitat auch



ausleben sollte — ob in Form von Makramee und nattirlichem Farben,

Stricken, Topfern, Kochen oder Gartnern. Was es ist, spielt keine Rolle —
entscheidend ist, dass wir es mit anderen teilen.

Ich liebe die Einfachheit der Makramee-Kunst und ihre vielen
Gestaltungsmoglichkeiten. Mit nur wenigen Knoten lassen sich tolle
Deko-Objekte fiir das eigene Zuhause oder individuelle Geschenke fiir
Freunde und Familie anfertigen. Obwohl ich mich schon jahrelang mit

dem Makramee-Knlpfen beschaftige, habe ich das Gefiihl, dass es
noch unendlich viel zu lernen und auszuprobieren gibt. Dieses Buch
enthalt 16 Projekte mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden, mit
denen du dich in der Knlipfkunst erproben oder deine Fertigkeiten
vertiefen kannst.

Ich habe fiir alle Projekte ausschlieBlich Garn aus 100 % recycelter
Baumwolle oder wiederaufbereiteten Fasern verwendet, da mir die
Verwendung recycelter und nachhaltiger Materialien sehr am Herzen
liegt. Ein weiterer Schwerpunkt dieses Buchs ist deshalb das natiirliche
Farben. Es fasziniert mich immer wieder aufs Neue, dass aus einem
Grundstoff so viele verschiedene Farbtone entstehen kdnnen. Dabei
liebe ich das iberraschende Moment dieses Prozesses ebenso wie den
langsamen Vorgang des Farbens selbst. Ich hoffe, dass dir dieses Buch
Freude bereitet und die Projekte dich anregen, deine Kreativitat und
Experimentierfreude auszuleben!

W&W/ V/M/ afm/a& &m&f, f/(mm/ WMMJ@; wWeuny 0{M/ efWM MWW&T
ofotmy M es Wwfalf :



Uher dieses [Buch

Dieses Buch richtet sich an alle, die die Welt des
Makramee eben erst fur sich entdeckt haben, aber
ebenso an erfahrene Fans der Knupfkunst. Die hier

vorgestellten Objekte konnen auf Wunsch mit
Pflanzenfarben eingefarbt werden. Bei deinen ersten
Versuchen in diesem Handwerk solltest du dir vor
Augen halten, dass sie etwas Zeit erfordern: Von den

Vorbereitungen bis zur Verwendung des fertig

gefarbten Garns kann es durchaus eine Woche

dauern. Lasst du dich jedoch auf diesen
gemachlichen, wunderbaren Prozess ein, dann wirst
du zu umwerfenden Ergebnissen gelangen.

Einsteigern in die Kunst des Makramee empfehle
ich, sich zunachst die Tipps und die Hinweise zu den
Themen Hilfsmittel, Material und Arbeitsplatz. In
der Infobox zu jeder Anleitung findest du alles, was
du fur die Umsetzung eines Projekts wissen musst:

e Schwierigkeitsstufe: Ich habe fiir jedes Projekt angegeben, ob es
fur Einsteiger, Fortgeschrittene oder Gelibte geeignet ist. Scheue dich
aber nicht, es einfach mal auszuprobieren!

einlach
mittel

schwer

e Zeitaufwand: Ungefahre Arbeitszeit einschlieBlich Zuschneiden und
Vorbereiten des Garns (kann bei groBeren Werkstiicken schon mal zwei
Stunden dauern). Wie bei Kochrezepten halte ich eine solche Angabe
auch beim Makramee-Knipfen fiir duBerst sinnvoll, vor allem, wenn du
noch nicht so viel Erfahrung hast — so kannst du die Arbeit an deinem
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Projekt besser planen. Fiir den Anfang eignen sich alle Makramees, die
sich in weniger als 3 Stunden anfertigen lassen. Allerdings hangt der
tatsachliche Zeitaufwand nattrlich immer vom individuellen Kénnen

ab.

e GroBe: Ungefahre GroBe des fertigen Makramee, wenn es aus dem
angegebenen Material geknlipft wird. Das Ergebnis kann je nach
Garnstarke kleiner oder groBer ausfallen. Bei dickerem Garn miissen
die einzelnen Schniire entsprechend langer zugeschnitten werden. Die
GroBe eines Werkstiicks hangt zudem davon ab, wie fest du kniipfst
und wie lang die Fransen sein sollen.

¢ Verwendete Knoten: Widme dich unbedingt dem Kapitel tiber die
Knoten und Kniipfmuster (siehe S. 14-27) und (ibe ein wenig, bevor du
mit einer der Schritt-flir-Schritt-Anleitungen beginnst.

e Material: Wenn du bereits Makramee-Erfahrung hast, sind meine
Empfehlungen zu den verschiedenen Arten, Starken und Farben der
Garne weniger relevant; setze die Projekte stattdessen lieber nach

deinem personlichen Geschmack um! Beachte dabei jedoch, dass die

Schnire langer zugeschnitten werden missen, wenn du starkeres Garn
verwendest oder eher locker knlipfst.

e Hilfsmittel: Alle fiir ein Projekt nétigen Werkzeuge

e Zuschneiden: Erforderliche Anzahl und Lange der zugeschnittenen
Schniire



Hilfsmaflel

Das Tolle am Makramee ist, dass man - vor allem
anfangs - kaum Hilfsmittel benotigt. Bei
Werkstucken in kleiner oder mittlerer GrolSe reicht
eine ebene Arbeitsflache aus, beispielsweise ein
Kuchen- oder Esstisch. Fur grofsere Projekte oder
regelmaliiges Knupfen empfiehlt sich jedoch die
Anschaffung einiger Hilfsmittel. Mit der folgenden
Grundausstattung kannst du sofort loslegen!

MASSBAND

Ein MaBband, am besten mit 3 m Lange oder mehr, erleichtert das
Abmessen.

SCHARFE SCHERE
Fir das Zuschneiden der Schniire und das Stutzen der Fransen am



fertigen Werkstiick benotigst du eine gute Schere.

MALERKREPP

Eignet sich zum Befestigen der Holzstange oder der Tragerschnur auf
der Arbeitsflache sowie zum Fixieren der Schnurenden, um ein
Ausfransen zu verhindern (siehe hier).

S-HAKEN

Mit diesen Haken lasst sich das Makramee gut an einer Kleiderstange,
Stuhllehne, Tirklinke oder am Tiirrahmen befestigen.

KLEIDERSTANGE

Du kannst jede Art von Gestell verwenden; ideal ist jedoch eine
hohenverstellbare Kleiderstange auf Rollen: Sie bietet ausreichend
Platz fiir mehrere Werkstiicke gleichzeitig und lasst sich leicht
verschieben und verstauen. AuBerdem kannst du beim Arbeiten
bequem auf einem Stuhl oder Hocker davorsitzen.

KAMM ODER FELLBURSTE

Kommt zum Einsatz, wenn du ein Makramee mit ausgekammten
Fransen anfertigst (siehe S. 29). Mit einer Fellbiirste ersparst du dir
dabei 90 % der Arbeit.

STICKNADEL MIT GROSSEM OHR

Hiermit kannst du leichter Perlen am Makramee befestigen oder
Schnurenden auf der Riickseite vernahen.



