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Vorwort Eltern

Liebe Eltern,
dieses eBook wird ihren Kindern
die Zeit in der Quarantane
verschonern.

Die Kinder erwartet tolle Spiele,
leckere Rezepte, lustige Witze,
wissenswerte Infos und schone

Bastelanleitungen.

Jeden Tag darf ein neues Kapitel
geOffnet werden.

S0 vergehen die 14 Tage
Quarantane wie im Flu§g.
Viel Spald und Gesundheit in
dieser schweren Zeit.

wunschen
Janina & Kayla







Vorwort Kinder



Wichtiges zu diesem Buch
Hallo Kinder &

Euch erwartet in diesem
Buch an jedem Tag, an dem
ihr in Quarantane seid,
 eine Mitmachaktion
e ein leckeres Rezept
e ein taglicher Witz
e cine tagliche Challenge
* eine interessante

Information zu wichtigen
Themen

Wir wlunschen euch viel
Spafd
Eure Janina & Kayla

A Losungen findet ihr auf der letzen Seite




Uber uns






Tag 1






Mitmachen: Ausmalbild






Rezept: Pancakes



Das Beste zum Friuhstick sind doch Pfannkuchen.
Eine etwas gesundere Alternative siehst du auf
diesem Bild.
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Leckere Pancakes

Du brauchst fiir 14 Stuck:
100g Haferflocken
150ml Milch
1 reife Banane
1 T1 Backpulver
1 Ei
Optional: Zimt, Blaubeeren

So geht "s:
1.) Mische die Haferflocken, das Backpulver, die
Banane und die Milch in einer Schussel zusammen.

2.) Trenne das Eigelb vom Eiweif und gebe das Eigelb
auch mit in die Schussel.

3.) Nun schlage das Eiweifd mit einem
Handruhergerat so lange steif, bis es nicht mehr
aus der Schussel fliefdt.

4.) Das Eiweifs hebst du unter die andere Masse.
Jetzt nur noch in der Pfanne mit ein wenig Fett
ausbacken und mit Honig oder Fruchten genieflen.
Guten Apettit:)



